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MUSICA BOA, DANCA, COMIDA E A UNIDOS DO JARDIM BOTANICO: CARNAVAL DO BOM

No dia 24 de fevereiro, a
Associacao dos Servidores
Aposentados e Pensionistas
da Camara dos Deputados
(ASA-CD) reuniu associa-
dos e convidados em uma
noite marcada por musica
de qualidade, danca e espiri-
to carnavalesco, com a pre-
senca da Escola de Samba
Unidos do Jardim Botani-
co, no ginasio da ASCADE.

A festa contou também
com a presenga do presiden-
te da ASCADE, Francisco
Morais, que prestigiou o
evento ¢ reforgou a par-
ceria entre as instituicoes.

Com decoragao colo-
rida e ambiente festivo,
a celebracao levou ritmo
e animacdo ao publico.

Os participantes desfru-
taram do Buffet do Ri-
bamar, que contribuiu para
tornar o encontro ainda
mais especial e acolhedor.

Durante a programacgao,
foram homenageados os
aniversariantes dos meses
de janeiro e fevereiro: Ivete
Galdino (janeiro) e Elba Ma-
chado, Eliane Alphonsus,
Ildete Pinto, Maria José Al-
ves, Sonia Maria Silvestre e
Wilma da Silva (fevereiro).

Outro destaque foi o
concurso de melhor fanta-
sia, com a participagdao de
Edna Aquino, Isolda Mari-
nho, Maria Julia Rabello,
Regina Stavale e Vera Lu-
cia Chaves. As vencedoras,
em razdo de empate, foram

Maria Julia e Vera, que en-
cantaram o publico com
criatividade e alegria, rece-
bendo aplausos calorosos.

A programacdo incluiu
ainda sorteio de brindes,
contemplando Ildete, Isol-
da, Maria Augusta Silvei-
ra, Maria Julia, Ronaldo
Marton e Waldir Marques.

A Prosa de Carnaval
da ASA-CD reafirmou o
compromisso da  Asso-
clagdo com a promogao
de momentos de integra-
¢do e bem-estar, deixan-
do entre os participantes
o sentimento de unido e a
expectativa pelos proxi-
mos encontros de 2026.

Fevereiro 2026
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros asso-
ciados e amigos, como
estdo? Espero que bem
— ¢ fiéis aquelas re-
grinhas que sempre re-
for¢o: beber ao menos
dois litros de 4gua por
dia, praticar exercicios
trés vezes por semana,
manter uma alimenta-
¢do equilibrada, tomar
um pouco de sol dia-
riamente (com protetor
solar!), cuidar da pele e
garantir uma boa noite
de sono. Cuidar da sat-
de ¢ um compromis-
so diario com a nos-
sa qualidade de vida.
Fevereiro chega como
um convite ao recome-
¢o ¢ a adocao de no-
vos habitos. Abrimos
as portas da nossa As-
sociacdo para momen-
tos especiais de convi-
véncia e aprendizado,
como o Clube do Livro
e o Curso de Inclusdo
Digital. A ASA-CD
existe para valorizar
a trajetoria construida
por cada um de vocés
e para seguir de maos
dadas com essa gran-
de comunidade de
servidores publicos

aposentados e pensio-
nistas que continuam
aprendendo, ensinan-
do e escrevendo novas
historias todos os dias.
Também tivemos a
sancdo da proposta de
recomposi¢do salarial
dos servidores da Ca-
mara dos Deputados.
O texto aprovado, no
entanto, nao contem-
pla aposentados e pen-
sionistas que recebem
o teto salarial, e nossa
luta continua. Reafir-
mamos a necessidade
de medidas especificas
para esse publico, que
enfrenta custos cada
vez mais elevados,
especialmente  com
assisténcia  médica.
Iniciamos o ano com
empatia, escuta ativa e
responsabilidade emo-
cional. Seguimos uni-
dos na construcao de
novas memorias ¢ na
defesa dos direitos de
quem dedicou sua vida
ao Servico Publico.
A ASA estd de portas
abertas. Sintam-se em
casa, fagam-nos uma
visita e acompanhem
nossas iniciativas.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Maria Elisa
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Jacqueline Gomes da Silva Fonteles - dia 1°
Wilma da Silva e Sonia Maria Silvestre de Carvalho
- dia 4; Mario Freitas de Oliveira ¢ Ilmar Freitas de
Oliveira - dia 5; ¢ Ildete dos Santos Pinto - dia 7.

Jacqueline Gomes chegou a Brasilia em 1975 e
gosta de bordar, dancar e viajar. Wilma chegouem 1972
e aprecia a leitura, viagens e a pratica de atividades
fisicas. Sonia Silvestre chegou a Brasilia em 1962 e
gosta de dangar, ir ao cinema e estar com amigos e
familiares. Mario Freitas chegou em 1978 e gosta de
viajar e cantar. [lmar chegou em 1968 e gosta muito
de dangar. Ildete chegou em 1972 e aprecia um bom
boteco, com cerveja gelada e a companhia dos amigos.

Eliane Alphonsus de Oliveira - dia 12; Vandui
Brito da Silva ¢ Verondina Pereira Braga - dia 13;
Irene Martins da Costa ¢ Tarcisio José Franca
- dia 18; e Agostinho Rocha Ferreira - dia 20.

Eliane chegou a Brasilia em 1968 e adora fazer
comidinhas, reunir a familia e amigos.Vandui
chegou em 1960, gosta de praticar esportes ¢ dedicar
seu tempo a igreja. Verondina chegou em 1961,
gosta de jardinagem e de fazer terapia ocupacional.
Irene chegou em 1971, gosta de viajar e de estar
com seus amigos e familiares. Tarcisio chegou em
1961, gosta de estudar inglés e italiano. Agostinho
chegou em 1971, gosta de trabalhar, praticar natagao;
ir a academia, pilates, gosta de andar a cavalo,
jogar golfe, ir pra fazenda, viajar e fazer cruzeiros.

Verondina
L

Agostinho

Tarcisio
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Margarida Cortes - dia 21; Conceicdo de Maria
Silva Franca e¢ José Augusto Lage Ribeiro - dia
23; Maria José Alves ¢ Odete Ribeiro dos Santos
- dia 24; Gabla Maria Atem Martins - dia 26.

Margarida chegou a Brasilia em 1975, se dedica
mais as artes plasticas. Concei¢do chegou em 1965,
gosta de viajar, ir ao pagode € ao samba. José Augusto
chegou em 1959, gosta de viajar. Maria José chegou
em 1967, gosta de viajar, fazer ginastica e natagdo e ir
a eventos culturais. Odete chegou em 1970, gosta de
dangar, arrumar a casa e ir ao shopping. Gabla chegou
em 1972, gosta de viajar e se interessa por geopolitica.

VEM Al

FIQUEM DE OLHO! 2026 NA ASA-CD VEM COM NOVIDADES!

Tarde de Jogos para estimular mente e fortalecer lagos

A proposta € proporcionar
um momento leve e descon-
traido, reunindo participan-
tes em torno de jogos que es-
timulam o raciocinio logico,
amemoria, a atencao e a con-
vivéncia social. Entre cartas,
domino, xadrez ¢ outros de-
safios, o objetivo € unir di-
versdao e estimulo cognitivo

em uma tarde de integracao.
Data: 24/3/2026.

Horario: 15h as 17h.
Local: CLS 312 — Bloco C
— Loja 20 — ASA-CD.

As confirmag¢des devem ser
feitas até o dia 20 de mar-
¢o, pelo WhatsApp: (61)
99413-0276.

| JASA-CD

‘v
vy
A

S

CONVIDAMOS TODOS PARA UMA TARDE DE JOGOS CHEIA
Q DE DIVERSAO E BOAS COMPANHIAS! VAMOS NOS REUNIR,
t‘%—‘ FORTALECER LAGOS E APROVEITAR O MOMENTO JUNTOS.
SRS
= 2y VAMOS ESTIMULAR O >
T meTinn paaetutee
A MEMORIA, ATENGAO :
E RACIOCINIO.

LOCAL: CLS 312 - Bloco C - Loja 20 - ASA-CD

CONFIRMAGOES ATE O DIA 20/3 ‘\Q
N

(©) (61994130276

Aprendendo a Cuidar das Finangas

s -

A ASA-CD trara novas tur-
mas para quem deseja apren-
der a organizar o or¢amento,
planejar gastos e conquistar
mais tranquilidade financei-
ra. Um curso pratico, acessi-

vel e pensado especialmente
para voce!

Data:31/3/2026 as 15h.
WhatsApp: (61) 9413-0276.

Viagem Internacional - Portugal 2026

Um pais encantador,
rico em histéria, fé, cultura
e tradicdo, com paisagens
deslumbrantes,  gastrono-
mia reconhecida mundial-
mente ¢ um povo acolhe-
dor que faz qualquer vi-
sitante se sentir em casa.
Serd uma viagem especial,
pensada para proporcionar

conforto, convivéncia, no-
vas amizades € memorias

que ficardo para sempre.
Periodo: 10 a 19 de junho

de 2026.
Destino: Portugal.

Informagdes e inscrigdes:
MITA — (61) 98191-8871.

| ,AsA-CD

I Voo direto
~ Brasilia/Brasil para
Lisboa/Portugal

Saida de Brasilia
10/6
Chegada em
Lisboa 11/6
Retorno 19/6

Cronograma de viagem:

LISBOA/OBITOS/ NAZARE /FATIMA/ SERRA DA ESTRELA/
CCOIMBRA/COSTA NOVA/ AVEIRO/ GUIMARAES/ PORTO

FACA SUA INSCRICAO PELO WHATSAPP (61) 9413-0276



FIQUE POR DENTRO DE TUDO

Vocé ainda tem duvidas sobre as acoes da ASA?
Aqui vocé fica por dentro de tudo o que acontece!

Na ASA, desenvolvemos atividades que estimulam o cognitivo e a mobilidade,
promovendo mais autonomia, bem-estar e qualidade de vida para nossos
associados. Incentivamos a mente ativa, 0 movimento do corpo e a integracao
social, sempre com seguranc¢a e acompanhamento profissional.

Sao projetos pensados para fortalecer vinculos, ampliar conhecimentos e
proporcionar momentos de aprendizado, lazer e cuidado.
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Participe e descubra tudo o que a ASA oferece para voce!

AGOES, ASACDI ,

Fique por dentro de tudo que acontece!

individuais e coletivos dos
associados_
INTEGRACAO sociocultural

) @ g Aqui na ASA
‘%’DEFESA dos interesses

ASA Idiomas

Aulas online e virtuais de
Inﬁlés, Francés, Espanhol e
Italiano. (Aula presencial
apenas para Inglés).

Cine ASA-CD &

Encontros as .
segundas-feiras para
sessoes de cinema!

—

ASA Danga &£
Aula de danga para os%@g
associados animarem!

¢  ASA Artesanato
Faca e aprenda

# | lindos trabalhos &
! manuais e i
artesanato!

Curso de Inclusao Digital
Aprenda informatica

AEEmSASS _para aproveitar o mundo
digital!
oo £ . Baile Anual
Es J Celebracdo do aniversario
};.‘_‘ - 5 da fundacdo em grande
g_gﬁ 5 estilo
PROSA MENSAL

ASA Saude

Atividades fisicas com
diversdo e segurancga, na
presenca de fisioterapeuta e
personal trainer.

Vg

ASA Viajantes jff
Viajar é bom e com os amigos
é melhor! Conhe¢a novos
lugares e faga novas
amizades.

p———_

Clube do Livro

Encontro bimestral para = E

discussao de obras
literarias

Imposto de Renda =2
Consultoria para a declaracao =
anual do imposto de renda
de pessoa fisica

||I.._;.:‘.a

Encontro dos Escritores

Grupo para discutir,
produzir e compartilhar
contetdos autorais

» Tarde de Jogos

Participe de tardes
divertidas de jogos, bingo

e dominod
clubs

Descontos exclusivos em
combustivel, clubes,
pousadas e muito mais.

K:
*Qm‘“

z

\).l_

£

-

Evento Mensal onde a musica € boa, a '
comida é caprichada e a conversa flui!
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ASSOCIADO CANDANGO

SURAIA ABDULMASSIH KHOURY

Suraia Abdulmassih
Khoury nasceu em Uber-
landia (MG) e chegou a
Brasilia em 1987. Desde
entdo construiu sua tra-
jetoria na capital federal,
acompanhando de perto
0 crescimento e as trans-
formag¢des da cidade ao
longo das décadas. Sua
chegada marcou o inicio
de uma nova etapa, reple-
ta de aprendizados, expe-
riéncias e oportunidades.

Entre hobbies
a arte ocupa lugar espe-
cial como forma de ex-
pressdo, sensibilidade e
conexdao com o mundo.

No tempo livre tam-
bém aprecia viajar, co-
nhecer desti-
nos, culturas e pessoas.

Ela acredita que cada
viagem amplia horizon-
tes, gera
to e proporciona Vvivén-
cias
vida pessoal e cultural.

Seus

novos

conhecimen-

que enriquecem a

Mensagem da associada:

“Manifesto admiracio pela presidente Maria Elisa por sua forca, determinacio e
postura para conduzir a ASA-CD.”

IZABEL CARNEIRO RIBEIRO

Izabel Carneiro Ri-
beiro nasceu em Sdo
Lourengco da Mata (PE),
onde viveu até os 12 anos.
Chegou a Brasilia em
1963 e construiu na capi-
tal sua trajetéria pessoal
e profissional. Pedago-
ga, ingressou na Camara
dos Deputados em 1978,
atuando com dedicagdo
até se aposentar, em 1998.

Apos a aposentadoria
iniciou uma nova fase de
aprendizado e descobertas.
Formou-se em Psicologia
pela Universidade Catoli-
ca de Brasilia, empreendeu
no ramo de cosméticos e,
posteriormente,  decidiu

“Buscar novos aprendizados e viver novas experiéncias ¢ uma forma de manter a

encerrar essa atividade para
se dedicar a uma de suas
grandes paixdes: viajar.

Nova York e Recife
— cidade onde reside par-
te de sua familia — estao
entre seus destinos fre-
quentes. Também demons-
tra grande apreco por Joao
Pessoa e Goiania. No dia
a dia mantém uma rotina
ativa, pratica atividades
fisicas e manifesta o de-
sejo de realizar um curso
de fotografia, ampliando
seus interesses culturais.

Sobre a atual gestdo da
ASA-CD destaca eficién-
cia, participacdo € compro-
misso com os associados.

Mensagem da associada:

vida sempre em movimento.”




Ary Porto Nunes nasceu
em Colinas (MA) e chegou a
Brasilia em 1961. Formado
em Direito pela Universi-
dade de Brasilia, ingressou
na Camara dos Deputados
onde construiu solida tra-
jetoria profissional até sua
aposentadoria, em 1992.

ApOs encerrar suas ati-
vidades na Casa exerceu a
advocacia até 1997, quando
decidiu concluir definitiva-
mente sua vida profissional,
iniciando uma nova etapa
dedicada a interesses pes-
soais e qualidade de vida.

Aprecia viajar e ja co-
nheceu diversos paises da

Mensagem do associado:

ARY PORTO NUNES

Europa, Africa, América
do Sul, América do Norte ¢
América Central. Seu pas-
satempo preferido ¢ a leitu-
ra, atividade que considera
fundamental para se manter
informado e intelectual-
mente ativo. Também prati-
ca musculagao regularmen-
te, como forma de preser-
var a saude e o bem-estar.

Em relagdo a atual ges-
tdo da ASA-CD avalia o
trabalho como excelente,
destacando o alinhamen-
to da presidéncia com os
objetivos da Associagao.
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“Aproveitar cada fase da vida com equilibrio, saiide e conhecimento é o
verdadeiro patrimonio que levamos conosco.”

INEZ ROCHA MENDLOVITZ

Inez Rocha Mendlovitz
nasceu em Belo Horizonte
(MG), onde se formou em
Letras pela Universidade
Catolica de Minas Gerais e
realizou estudos na Escola
de Tradutores e Intérpre-
tes. Desde cedo demons-
trou fascinio pelo franceés,
aprofundando-se na lingua
na Alianga Francesa e, pos-
teriormente, em pos-gra-
duacao realizada na Franga.

Em 1974 mudou-se
para Brasilia. Atuou como
tradutora e intérprete na
Embaixada do Reino do
Marrocos e lecionou no
Centro Interescolar de Lin-

Mensagem da associada:

guas (CIL). Ingressou na
Camara dos Deputados
em 1980 e aposentou-se
em 1998, como consul-
tora legislativa da Casa.

Apos a aposentado-
ria, Inez manteve-se ati-
va e dedicada a atividades
que sempre apreciou. En-
tre seus interesses estdo a
leitura, o cinema e, prin-
cipalmente, as viagens.

Praticante de atividades
fisicas, como opilates eaca-
minhada, Inez valoriza uma
rotina saudavel e dinamica,
que contribui para seu bem-
-estar e qualidade de vida.

“Destaco a incansavel e simpatica presidente Maria Elisa, que, a frente da
ASACD, vem realizando uma gestio transparente e participativa.”
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FALA, ASSOCIADO

MOZART FOSCHETTI

Natural de Santo An-
tonio do Monte (MG),
Mozart Foschetti che-
gou a Brasilia em setem-
bro de 1973. Na capital
construiu sua trajetoria
pessoal, profissional e so-
cial, acompanhando de
perto o crescimento € as
transformacdes da cida-
de ao longo das décadas.

Valoriza o conhecimento

e a disciplina intelectual
como pilares do bem-estar.
Entre seus principais /hob-
bies estdo o xadrez, a leitu-
ra e a escrita no notebook.
Sobre a atual gestdo da
ASA-CD destaca: “Consi-
dero o trabalho desenvol-
vido positivo e importante,
reconhecendo o empenho,
a dedicagdo e o compro-
misso com os associados”.

Argemiro de Oliveira
chegou a Brasilia em 1972
e iniciou sua carreira na
Camara dos Deputados em
1978, onde construiu uma
rede de amizades que per-
manece viva na memoria.
Testemunha da transigao
do regime militar para o
regime democratico, cul-
minando na promulgacao
da Constituigdo de 1988,
guarda a convic¢do de que
a democracia, ainda que

ARGEMIRO DE OLIVEIRA

imperfeita, representa o
modelo que mais se apro-
xima de um ideal de convi-
véncia harmonica e respeito
as liberdades individuais.
Para ele, “adaptar-se aos
novos tempos com gratidao,
autoconhecimento e com-
paixdo” ¢ o caminho para
evoluirmos e superarmos
nossas proprias limitagdes.”

ANA AMELIA MELLO

Maranhense, Ana
Amélia Mello ingressou
na Camara dos Deputados
em 1979 e se aposentou
em 2012, apds uma tra-
jetéria marcada por dedi-
cagdo e responsabilidade.
Da vivéncia no processo
legislativo guarda admi-
ragdo pela complexidade
da elaboragao das leis. Na
area administrativa co-
nheceu a engrenagem da
Casa e reforgou a impor-
tancia do trabalho coletivo.

Para a associada, a aposen-
tadoria exige planejamen-
to e preparo emocional ¢ a
ASA-CD se destaca como
um espaco de acolhimen-
to, integragdo e suporte.
Sua mensagem ¢ clara:
“Planeje-se, organize-se e
esteja preparado. A aposen-
tadoria ¢ uma nova etapa
que pode ser vivida com

equilibrio e realizagdo.”



SIDRAQUE PINHEIRO

Sidraque Pinheiro da dedicando-se a pregagao
Silva nasceu em Caruaru 4o evangelho, orienta-
(PE) e chegou a Brasilia em
1972. Ingressou na Camara
dos Deputados em 1973, familias. Também aco-
onde exerceu diferentes lheu doentes e fidis em
fungdes até sua aposenta-
doria, em 1998. E graduado ' .
em Direito e em Teologia. Depois de 30 anos a frente
Apos a aposentadoria, as- da igreja transferiu a pre-
sumiu a presidéncia da  gidancia ao vice e segue
Assembleia de Deus Sha-
lom, missdo que exerceu
por mais de trés décadas, sdo com fé e dedicagdo.

¢do espiritual e apoio as

demandas individuais.
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disposto a cumprir sua mis-

Compartilhe sua
histéria com a ASA!
09:00

Entre em contato
pelo WhatsApp

ASA COM ARTE

GUSTAVO VOLKER LUEDEMANN

Nascido na Alemanha,
Gustavo Volker Luede-
mann chegou ao Brasil
ainda crianga, em 1947.
Formou-se em Direito pela
Universidade de Sao Pau-
lo e, posteriormente, ini-
ciou uma nova etapa de sua
vida em Brasilia. Ingressou
na Camara dos Deputa-
dos em 1973 como Con-
sultor Legislativo e per-
maneceu na Casa até sua
aposentadoria, em 2009.
ApoOs encerrar a vida pro-
fissional dedicou-se a uma
antiga paixdo: viajar e
pesquisar suas origens fa-
miliares. Dessa imersao
nasceu o romance Nelly:

um romance psicogenea-
logico, obra que resgata
a trajetéria de seus ante-
passados desde o século
XIX e presta homenagem
a memoria das geragdes
que moldaram sua historia.
O livro estd a venda no
site da editoria Dialéti-
ca. Aponte a camera para
o QR Code e confira:
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Zuzu Bastos integra o
coral misto do Orfeu Can-
dango, grupo do Espago
Cultural Alexandre Innec-
co (ECAI), que se desta-
ca como uma importante
iniciativa cultural voltada
a valorizagdo da musica
como forma de expres-
sao artistica, convivén-
cia e¢ formagao -cultural.
O coro misto ¢ reconhecido
pela diversidade de seu re-
pertorio, reunindo vozes de

ZUZU BASTOS

diferentes perfis em apre-
sentagcdes que transitam
pela musica popular brasi-
leira, pela musica erudita e
por composi¢des regionais.
O Orfeu Candango desem-
penha um relevante papel
sociocultural ao incentivar
a participacdo comunita-
ria, fortalecer vinculos e
promover o acesso a arte
por meio do canto coral.

asacp

A"""CIAGAN DOS SERVID/T

IONISTAS DA CAMA | DEPUTARQS

HOMENAGEM A ASSOCIADA IRIS BERLINCK

i

No dia 3 de fevereiro a presidente da

ASA-CD, Maria Elisa, prestou uma home-
nagem a associada Iris Berlinck. O even-
to contou com a presengca de associados
¢ membros da diretoria, em um momento
marcado por reconhecimento, afeto e va-
lorizagdo da trajetoria da homenageada.

Na ocasido, a presidente inaugurou o es-
paco de leitura da Associacdo, um ambiente

pensado para incentivar o convivio, a troca

10

de experiéncias e o acesso a cultura. A ini-
ciativa foi recebida com entusiasmo pelos
presentes, que destacaram a importancia do
novo espaco para a ASA e seus associados.

Logo apods foi servido um delicio-
so lanche, proporcionando um clima de
boa conversa, integracdo e descontragdo.
O encontro reforgou os lagos de convi-
véncia, celebrando, de forma acolhedo-

ra, a homenagem prestada a Iris Berlinck.



FOTOS PROSA CARNAVAL

SORTEIO
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CAMPANHA
SOCI0 TRAZ SOCIO!

Indique um amigo para se associar
e ganhe um mimo especial

A cADA 15 NOVOS ASSOCIADOS

v SORTEIO be
‘ﬁ 1celular

A ASA-CD iniciou a campanha Sdécio Traz Sdécio, uma acio que fortalece nossa
comunidade e valoriza quem acredita na unio e no crescimento coletivo.

A proposta é simples: indicar um amigo para se associar, ganhar um mimo
especial e ainda concorrer a um smartphone. A cada 15 novos associados, sera
realizado o sorteio de 1 celular entre os participantes da campanha.

E ja temos destaque!
Lea foi a primeira associada a participar da campanha, trazendo Maria Silveria
para fazer parte da ASA-CD. Um gesto que representa amizade, confianca e
fortalecimento da nossa associacao.

A campanha esta s6 comecando, e vocé também pode participar.
Indique um amigo, fortaleca nossa comunidade e concorra a um smartphone!

12



Foz do Iguagu ¢ um desti-
no encantador em qualquer
época do ano, mas a escolha
do periodo certo torna a via-
gem ainda mais confortavel.

Para quem prefere um
clima mais seco e agrada-
vel, o outono (abril e maio)
e o inverno (junho a agos-
to) sdo as melhores opgdes.
Nesses periodos as tempe-
raturas sao amenas, a umi-
dade ¢ menor e os passeios
ao ar livre tornam-se mais
tranquilos. Além disso, es-
ses meses costumam ofere-
cer bons precos em hospe-
dagem e servigos turisticos.
Para quem busca um equili-
brio entre clima agradavel,
bom volume das cataratas

FOZ DO IGUACU %
Pacote para maio 2026
e
Incluso:
B Hospedagem

* Periodo: de 6 a 11/5/26
« Café da manha incluso
¢ Voo direto

« Valor: RS 3.600,00

MAIS INFORMAGOES : MITA
@(Sﬂ 98191-8871

DICA DE VIAGEM

AMELHOR EPOCA PARA CONHECER FOZ DO IGUACU

e menor fluxo de turistas,
o outono (abril e maio) e o
inicio da primavera (setem-
bro) também sao ideais, pois
combinam paisagens exu-
berantes, menos multidoes
e tarifas mais acessiveis.

Entre os principais pon-
tos turisticos indicados,
destacam-se as Cataratas
do Iguagu, que contam com
passarelas seguras e aces-
siveis; o Parque das Aves,
com trilhas planas e areas
de descanso; a Usina de
Itaipu, que oferece passeios
panoramicos confortaveis;
o Marco das Trés Frontei-
ras, com excelente infraes-
trutura; e o Templo Budista,
ideal para momentos de con-

templacdo e tranquilidade.

Quanto a hospedagem,
hotéis como o Belmond
Hotel das Cataratas, o Wish
Foz do Iguagu, o Bourbon
Cataratas do Iguacu Ther-
mas Eco Resort, o Recanto
Cataratas Thermas Resort
e o Rafain Palace Hotel &
Convention se destacam por
oferecer conforto, acessibi-
lidade, boa gastronomia e
atendimento  qualificado,
garantindo uma estadia se-
gura, tranquila e agrada-
vel para o publico idoso.

Viva Foz do Iguagu com a ASA

Prepare-se para viver dias inesqueciveis em um dos des-

' tinos mais impressionantes do Brasil. Um roteiro exclusivo
. da 2M Travel que combina conforto, natureza e lazer, com

experiéncias completas como as Cataratas do Iguagu, city
tour por Foz com visita a Mesquita, Marco das Trés Frontei-
ras, Roda Gigante, Duty Free Shop e a emocionante aven-
tura do Macuco Safari, tudo com transfers e deslocamentos
inclusos para sua total tranquilidade.

Periodo: 6 a 11 de maio de 2026
Voos diretos saindo de Brasilia.
Hospedagem: Nadai Confort Hotel & Spa, com café da

manha incluso

Investimento por pessoa: R$ 3.600,00 por pessoa, com
parcelamento em até 10x sem juros no cartdao de crédito.

Informacgoes e reservas: Mita Sames — 2M Travel (61)

981918871
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DICA DE SAUDE

CONHECA O DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE DA CAMARA DOS DEPUTADOS

Departamento
de Atencdo a Saude- DAS  ASACD
(antigo Departamento Médico)

0 DAS estara disponibilizando novas

especialidades: geriatria,
gastroenterologia, pneumologia e

ambulatério dedicado ao tratamento
do sobrepeso e obesidade.
0 agendamento estara disponivela  §
partir de 06/01 e as consultas a partir

do dia 12/01/2026.

agendamemo sio 'l'ele(one
WhatsApp: 3216-7832.

O  Departamento  de
Atencdo a Saude (DAS),
anteriormente denominado
Departamento Médico da
Camara dos Deputados, ¢
a unidade responsavel por
planejar, coordenar e exe-
cutar acoes de promogao,
prevencao e recuperacao da
saude no ambito da Casa.

Instalado nas dependén-
cias da Camara dos Depu-
tados, o DAS atende parla-
mentares, servidores ativos,
aposentados, pensionistas e

demais publicos, oferecen-
do servicos voltados a qua-
lidade de vida, ao bem-estar
e a seguranca no trabalho.

O departamento disponi-
biliza atendimento ambula-
torial e consultas em diver-
sas especialidades médicas,
como clinica geral, cardio-
logia, ortopedia, ginecolo-
gia, oftalmologia, otorrino-
laringologia, psicologia e
nutri¢do. Além disso, ofe-
rece servicos de enferma-
gem, exames laboratoriais,
acoes de saude ocupacio-
nal, acompanhamento fun-
cional e encaminhamentos
para a rede de saude suple-
mentar, quando necessario.

O DAS também de-
senvolve programas pre-
ventivos, campanhas edu-
cativas e iniciativas de
orientacdo, com foco na
promoc¢ao da sauade fisi-

ca ¢ mental dos atendidos.

A unidade conta com
uma equipe multiprofissio-
nal qualificada, composta
por médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem e
outros especialistas, que
atuam de forma integrada,
humanizada e colaborati-
va. Essa estrutura contribui
para a construgao de um am-
biente de trabalho mais sau-
davel, produtivo e seguro.

Com a mudanca de de-
nominac¢ao de Departamen-
to Médico para Departa-
mento de Atengao a Saude,
a Camara dos Deputados
reafirma uma visdo ampla e
moderna do cuidado, prio-
rizando ndo apenas o tra-
tamento de doencas, mas
a aten¢do integral a satde,
a prevencdo e a valoriza-
cdo das pessoas que inte-
gram o Poder Legislativo.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Espaco Anchieta

Endereco: SMLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga

Telefone: (61)3548-0018

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, area
especial 72 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Endereco: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Endereco: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Endereco: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Endereco: QE 18. Conjunto C —
Guara 1

Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endereco: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convencoes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Enderec¢o: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs sao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

assisténcia.
COmMpromisso

cessitam de
partilham o
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Cada ILPI possui
cuidado humanizado

suas
com O

eculiaridades,

todas
aos

mas
€ atencioso

~ com-
1dosos.



RECOMPOSIGCAO SALARIAL

ASA-CD PARTICIPA DE REUNIAO SOBRE RECOMPOSICAO SALARIAL PROMOVIDA PELO SINDILEGIS

A ASA-CD esteve pre-
sente na reuniado promovi-
da pelo Sindilegis no dia
12 de fevereiro, na Ca-
mara dos Deputados, para
discutir a recomposi¢ao
salarial dos servidores da
Camara dos Deputados,
Senado Federal e TCU.

O presidente da Repu-
blica sancionou o projeto
de lei que trata da recompo-
sicao salarial dos servido-

res da Camara para 2026. A

proposta foi convertida na
Lei n°® 15.349/2026. Além
de conceder o reajuste sa-
larial, a lei tambeém reco-
nhece a carreira legislati-
va como tipica de Estado.

Um dos pontos centrais
do debate foi o teto remu-
neratdrio, que esta defasado
em relacdo ao aumento da
inflacdo acumulada nos ul-
timos anos. Conforme des-

tacou a presidente da ASA,
Maria Elisa Siqueira, o tex-
to aprovado nao contempla
aposentados e pensionistas
que recebem o teto salarial.

A Associacao reforga,
ainda, a necessidade de
inclusao de medidas espe-
cificas para aposentados e
pensionistas, que enfren-
tam gastos elevados na ter-
ceira idade, especialmente
com assisténcia médica.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

EDITAL DE CONVOCACAO

A presidente da Associagdo dos Servidores Aposentados e Pensionistas da Camara dos
Deputados (ASA-CD), no uso das atribui¢des que lhe confere o artigo 16 do seu Estatuto,

CONVOCA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, a realizar-se em sua sede social, situada na SH-
CLS 312, Bloco C, Loja 20, Asa Sul, Brasilia - DF, no dia 17 de marco do corrente ano, as
15h, em primeira convocagao, e as 15h30, em segunda e ultima convocacdo, com a seguinte

ordem do dia:

a) leitura do Relatdrio da Diretoria e do Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao Exercicio

de 2025;

b) apreciagdo, discussdo e votacao da Prestacdo de Contas do Exercicio de 2025;

¢) apresentagdo, apreciacao e votacdo do Orcamento de 2026; e

d) eleicao da Diretoria e do Conselho Fiscal para a Gestao, com inicio em abril do corrente
ano. A votacdo encerrar-se-a as 16h30, iniciando-se em seguida a apuracdo dos votos e con-
sequente declaragdo do resultado.

Brasilia, DF, 13 de fevereiro de 2026.

MARIA ELISA SIQUEIRA DE OLIVEIRA

Presidente
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CLUBE DO LIVRO

CLUBE DO LIVRO DA ASA-CD PROMOVE ENCONTRO EMOCIONANTE COM A AUTORA FATIMA BUENO

No dia 10 de feverei-
ro, o Clube do Livro da
ASA-CD realizou mais
um encontro especial. A
convidada da tarde foi a
autora e associada Fatima
Bueno, que apresentou sua
obra Estou na Quadra, li-
Vro que resgata memorias
e experiéncias vividas nas
quadras de Brasilia, des-
pertando sentimentos de
pertencimento e identidade.

za, Zezé e Zuzu Bastos.
Muitas se emocionaram
ao recordar os primeiros
anos na cidade, relembran-
do sonhos e conquistas.
O encontro também
marcou a inauguracao da bi-
blioteca da ASA-CD, forta-
lecendo ainda mais o espa-
¢o de cultura e memoria da
nstitui¢ao. Ao final, houve
sorteio e um delicioso lan-
che Opara as participantes.
livro escolhi-

e

! L AsAcp

mia e

14 | Abril

(]
16H

Estiveram presentes as
associadas Angela, Ceci-
lia, Flba, Lucia, Magna,
Maria Julia, Relva, Uil-

de

ados,

do para_a proxima edi-
ao ¢ Coragoes ]
usan Wiggs.

SHCS CL 312, BLOCO C, LOJA 20

Remen-

GESTOS DE CARINHO QUE FORTALECEM NOSSOS SERVICOS

FRANCISCO DAS CHAGAS

L, VOZATIVA
S
O il

Y T

Maria Jos¢ - Zezé - faz parte da
diretoria da ASA-CD e ¢ uma grande
admiradora da revista Voz Ativa. Para
ela, esses espagos permitem reencontrar
historias e acompanhar a trajetéria de
colegas que ndo vé ha muito tempo.

Aproveitando o momento, parabenizou
a presidente pelo trabalho realizado
¢ enfatizou a evolugcdo constante da
revista a cada edigdo. “Ler a revista
ja virou um hébito prazeroso, sempre
com conteudos que envolvem”, disse.

16

UILZA GUERRA

José Ataide destaca que a revista ¢ um
importante instrumento de informacao,
pois permite que mesmo os associados que
nao frequentam a Associacdo acompanhem
todas as novidades e acontecimentos. Para
ele, a publicagdo proporciona o reencontro
comamigoscomquemtrabalhounopassado.

Considera que a presidente realiza
um trabalho fantastico, sempre
criando iniciativas que mantém o0s
associados ativos, estimulando tanto
0o cognitivo quanto a mobilidade.



ASA CURSOS IDIOMAS

O ASA IDIOMAS foi
criado especialmente para
auxiliar na cogni¢do e na
mobilidade dos nossos as-
sociados. A  Associacao
oferece diversas turmas, do
nivel iniciante ao avangado,
conduzidas por professores

ON-LINE E PRESENCIAL

qualificados que ministram
aulas com conteudo prati-
co, divertido e voltado para
situacOes reais de comuni-
cacdo. Novas turmas serao
iniciadas agora, no inicio de
2026, ampliando ainda mais
as oportunidades de apren-

dizado. Nao perca essa
chance de enriquecer seu re-
pertdrio, estimular a mente
e potencializar sua interacao
no mundo globalizado. Faca
sua inscri¢ao e matricule-se
j& para participar dessa ex-

periéncia transformadora.
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ASA INGLES

Turmas:

1 - Com algum co-
nhecimento: segun-
das-feiras, as 18h.

2 - Com bom conhe-
cimento: quartas-fei-
ras, as 18h.

Professor Joao

ASA INGLES

Turmas:
1 - Iniciantes presen-
cial: quintas-feiras,

as 16h.

Professora Rachel

ASA FRANCES

ASA ESPANHOL

Turmas:
1- Com algum conheci-
mento: segundas-feiras,

as 9h.

Professor Carlos

Turmas:

I - Com algum
conhecimento:
quintas-feiras, as

Professor Juan Carlos

ASA ITALIANO

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 8h

2 - com algum conheci-
mento: as 10h15

3 - com bom conheci-
mento: as 11h30

Professora Thais

Para mais informacgoes e para
garantir sua vaga entre em contato
conosco pelo WhatsApp:

(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!
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AULA DE INGLES PRESENCIAL

AS QUINTAS-FEIRAS DAS 15 AS 16H

Iniciamos o ano de
2026 e as aulas presenciais
de Inglés para iniciantes
na ASA-CD ja retornaram,
acontecendo as quintas-
-feiras, das 16h as 17h. Os
encontros seguem sendo

conduzidos com profissio-
nalismo e carinho pela pro-
fessora Rachel, que trans-
forma cada tarde em um
ambiente leve, acolhedor e

seguro para o aprendizado.
As alunas Clécia, Di-
vina, Elisa, Leila e Sil-

vana  seguem  partici-
pando  dessa  jornada,
demonstrando dedicacao,

vontade de aprender e ale-
gria a cada nova conquista.

Mais do que um mo-
mento de estudo, as aulas
continuam sendo oportu-
nidades valiosas de de-

senvolvimento pessoal,
convivéncia afetuosa e for-
talecimento dos vinculos
de amizade. O curso per-
manece sendo de grande
importancia para aposen-
tados e pensionistas, pois
estimula a mente, fortalece
a autoconfianca e amplia
possibilidades de viagens,
acesso a cultura e comuni-
cacao com mais autonomia.

INCLUSAO DIGITAL

No dia 4 de fevereiro
a ASA-CD iniciou o cur-
so de Inclusdo Digital, re-
forcando o compromisso
com o aprendizado, a au-
tonomia e a participagdo
ativa de seus associados

no mundo tecnolodgico.
A professora Marcela
Rocha conduziu as ativi-
dades de forma didatica e
acolhedora, proporcionando
momentos de troca de conhe-
cimento e esclarecimento de

duvidas. Durante a oficina os

18

participantes tem aprendido
sobre o uso de ferramen-
tas digitais, ampliando suas
habilidades e fortalecendo
a confianca na utilizacao
da tecnologia no dia a dia.

Estiveram presentes os
associados Antonia Memo-
ria, Divina, Dolores, Gabla,
Gracinira, Maria Aparecida,
Regina, Lazaro, Maite, Sue-
lena e Wanda, que participa-
ram ativamente das ativida-
des propostas, demonstran-
do entusiasmo ¢ interesse

em aprender cada vez mais.

Ao final do encontro to-
dos desfrutaram de um de-
licioso lanche, em um mo-
mento especial de confrater-
nizagcdo, no qual conversa-
ram, compartilharam expe-
riéncias e fortaleceram ain-
da mais os lagos de amizade.

A agdo reafirma o com-
promisso da ASA-CD com a
inclusdo digital e coma cons-
trucao de um espago cadavez
mais acessivel, participati-
vo e acolhedor para todos.

Ideal para quem quer apren-
der do basico ao uso mais
avancado do celular e com-
putador, de forma simples e
pratica.

Turmas quartas-feiras:

* 14h as 15h20
* 15h40 as 17h

Valor: R$ 250,00 mensais



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

Tradicional na mesa bra-
sileira, especialmente no
Nordeste, o cuscuz é versatil,
nutritivo e facil de preparar.
Na frigideira, ganha prati-
cidade e uma textura doura-
da por fora e macia por den-
tro, perfeito para o café da
manhd ou lanche da tarde.

CUSCUZ NA FRIGIDEIRA
INGREDIENTES
(PARA 1 XICARA)

* | xicara (chd) de flocdo
de milho (para cuscuz)

* 1/2 xicara (chd) de agua
* | pitada de sal

* 1 colher (sopa) de
manteiga ou azeite 1
xicara (chd) de leite em po

integral

MODO DE PREPARO

1. Em uma tigela, misture o
flocdo, o sal e a 4gua. Mexa
bem e deixe hidratar por
cerca de 5 minutos.

2. Aqueca uma frigideira
antiaderente em fogo baixo
e acrescente a manteiga ou

o azeite.
3. Espalhe o cuscuz
hidratado na frigideira,
pressionando  levemente
com uma colher para
nivelar.

4. Tampe e deixe cozinhar
por 5 a 7 minutos, em fogo
baixo.

5. Vire como uma panqueca
e deixe dourar o outro lado.

DOCE DE LARANJA-DA-TERRA

INGREDIENTES

* 4 a 6 laranjas-da-terrae 1
lata de creme de leite (300
g), sem Soro.

« Agua (quanto baste)

» 2 xicaras (chd) de aguca

* 1 pau de canela (opcional)
* 2 cravos-da-india
(opcional)

MODO DE PREPARO

Prepare as cascas:

1. Lave bem as laranjas,
corte ao meio e retire todo o
miolo, mantendo apenas as
cascas.

Retire bem o amargor:

2. Corte as cascas em tiras.

Coloque em uma panela
com agua e leve ao fogo até
ferver.

3. Escorra e repita o
processo de 3 a 4 vezes,
sempre trocando a 4agua.

Quanto mais fervuras,
menos amargo ficara o
doce.

Cozinhe:

4. Apés a ultima fervura,
escorra bem. Acrescente o
agucar, a canela, o cravo e 1
xicara (chd) de agua.

5. Cozinhe em fogo baixo e
mexa até formar uma calda
espessa e brilhante e as
cascas ficarem macias.
Deixe esfriar antes de servir.
O sabor fica ainda mais
intenso no dia seguinte.

Receita tipica da culi-
naria brasileira, o doce de
laranja-da-terra é prepara-
do com as cascas da fruta
e transforma simplicidade
em sabor marcante. Ideal
para acompanhar cafés e

reunir memorias a mesd.
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

LENCO UMEDECIDO NA LIMPEZA: PRATICIDADE COM CUIDADO

A limpeza da casa com
lenco umedecido ¢ uma al-
ternativa pratica para o dia
a dia, especialmente quan-
do falta tempo para uma
faxina completa. Os lengos
ajudam a remover poeira
e pequenas sujeiras de su-
perficies como mesas, pra-
teleiras, interruptores, ma-
canetas e eletrodomésticos.
Além disso, sdo faceis de
usar e dispensam, em mui-

tos casos, o uso imediato de
agua e produtos de limpeza.

No entanto, 1mportante
utiliza-los com cuidado, evi-
tando superficies sensiveis,
como madeira natural e telas
eletronicas. Os lengos ume-
decidos sdo mais indicados
para manutengdes rapidas
¢ nao substituem a limpe-
za profunda, mas ajudam a
manter a casa organizada e
higienizada por mais tempo.

COMO USAR ESPONJAS DE LAVAR LOUCA DE FORMA CORRETA

Manter a higiene na cozi-
nha ¢ essencial para a sau-
de. Um cuidado simples e
eficaz ¢ utilizar esponjas de
lavar louca separadas para
cada tipo de utensilio: uma
para copos e xicaras, outra
para pratos € outra para pa-
nelas. Copos e xicaras exi-
gem mais atengao por terem
contato direto com a boca,
enquanto pratos ¢ panelas

DANGCA DE SALAO

As aulas de Danca de
Salao sao um dos momentos
mais esperados da semana.
Os encontros acontecem to-
das as quintas-feiras, das 15h
as 16h15, em um ambiente
acolhedor, repleto de mu-
sica, movimento e alegria.

Mais do que aprender
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acumulam diferentes resi-
duos de alimentos e gordura.
O uso da mesma espon-
ara todos os utensilios
causar contaminagao
cruzada. Separar as espon-
jas torna a limpeza mais
segura ¢ eficiente. Tam-
bém ¢ importante lava-las
bem apos o uso, deixa-las
secar em local arejado e
troca-las com frequéncia.

Iniciado em 19/10/2022,
o Coral da ASA, sob a con-
ducao do Maestro Renato
Pedro, tem trazido iniimeros
beneficios como aprimo-

ramento da memoria, esti-

passos € técnicas, a danca
promove integracdo, forta-
lece amizades e contribui
para a saude fisica e men-
tal dos associados, trazendo
mais disposicdo, leveza e
bem-estar para o dia a dia.

ASACD

mulo ao pensamento e inte-
ragdo social. Os encontros
acontecem as quartas-fei-

ras, das 14h30 as 16h. Faga

sua inscricdo e participe!




ARTESANATO

O projeto ASA Sau-
de vem sendo um impor-
tante aliado na promogao
da qualidade de vida, do
movimento e do bem-
-estar  dos  associados.

Com a presenca da per-
sonal trainer Kerley e da
fisioterapeuta Ana Paula,
as aulas oferecem orienta-
¢Oes, exercicios praticos e

As aulas especiais de
artesanato na ASA-CD ja
comecgaram. Os encontros,
conduzidos pelas professo-
ras Cris e Zez¢, transformam
cada tarde em um momen-
to agradavel e produtivo.

Durante as aulas, os as-
sociados aprendem novas
técnicas, trocam experi-
éncias e desenvolvem pe-
cas cheias de criatividade

ASA SAUDE

dicas valiosas para a ado-
¢do de habitos mais sau-
daveis no dia a dia, com
foco no pilates de solo.

Os encontros seguem se
consolidando como uma ex-
periéncia rica em aprendiza-
do, saude e convivéncia, for-
talecendo vinculos e incen-
tivando uma rotina mais ati-
va, equilibrada e consciente.

e capricho. Cada encontro
vai além da producdo de
objetos: € um momento de
compartilhar historias, va-
lorizar habilidades, estimu-
lar o bem-estar, o desen-
volvimento e a cognigdo.

Faga parte das nos-
sas aulas de artesana-
to e viva momentos es-
peciais na  ASA-CD!

Informacdes pelo nosso WhatsApp (61) 99111-2317. MATRICULE-SE!

CINE ASA-CD

No dia 23 associadas da
ASA se reuniram no Kino-
plex ParkShopping, em Bra-
silia, para o Cine ASA-CD
de fevereiro, a fim de assis-
tir ao filme 4 Empregada.
O encontro foi uma oportu-
nidade para rever colegas,
fortalecer lagos e aprovei-
tar uma tarde de lazer com
uma boa dose de suspense.

Estiveram presentes

a presidente Maria Eli-
sa e as associadas Gra-
cinira, Dolores, Gabla e
Magna, que aproveitaram
cada momento do passeio
com entusiasmo e espi-
rito de companheirismo.

A Empregada ¢ um sus-
pense que acompanha a tra-
jetoria de Millie Calloway,
uma jovem marcada por
um passado turbulento que
tenta recomecar a vida ao

| ] )

ASACD  CINE ASA-CD

¥

HORARIO: 18h20

DATA: 23/02/2026

LOCAL:Kinoplex
Park Shopping

G

aceitar um emprego como

EMPREGADA

empregada doméstica, mas
logo descobre que a nova
oportunidade ¢ mais desa-
fiadora do que imaginava.

ApOs a sessdo, o grupo
compartilhou  impressoes
sobre o filme, Maria Elisa
ressaltou a importancia de
promover atividades que

estimulem a convivéncia.
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CLUBS

CONHEGA SEU CLUBE DE BENEFICIOS

clubs

O Clubs de Beneficios
¢ mais do que um progra-
ma de vantagens: € um
compromisso com quem
faz parte da nossa historia.

Associados tém aces-
so a descontos exclusivos
em combustivel, clubes,
pousadas, academias e
diversos servicos — ga-
rantindo economia no dia
a dia e mais oportunida-
des de lazer e bem-estar.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que dedicaram sua
vida profissional a Camara
dos Deputados com empe-
nho, compromisso € amor
ao Servigo Publico, e que
hoje ja ndo estdo entre nos.
A cada um deles expressa-
mos nossa profunda gra-

tiddo pelo apoio, pelo ca-

Tanque Cheio: vouchers
mensais com desconto para
gasolina, etanol e diesel.
Onlife: atendimento de
urgéncia € emergencia
com UTI moével 24h, gra-
tuito para  associados.
Wellhub: planos a partir de
R$ 39,99/més, com acesso
a academias ¢ servicos de
saude em todo o pais, in-
cluindo a Bodytech nos pla-
nos Platinum e Diamond+.

rinho, pelo respeito e por
terem feito parte da histo-
ria ¢ da familia ASA-CD.

Esses servidores deixa-
ram um legado construido
com ética, responsabilida-
de e dedicacao ao bem co-
mum. Suas contribuicoes
foram fundamentais para
o fortalecimento do Servi-

Isso e muito mais para
quem faz parte da ASA-CD!

Saiba https://
www.asacd.org.br/

mais:

¢o Publico, para o atendi-
mento ao cidadao brasilei-
ro e para o funcionamento
da Camara dos Deputados.

Mesmo ausentes fisica-
mente permanecem Vivos
na memoria, no reconheci-
mento € no agradecimen-
to de todos que tiveram a
honra de conviver e apren-
der com seus exemplos.

IIHUGO DE AGUIAR LEVY / + 12/12/2025!' II MARIA LUIZA RUDIO GAMBARDELLA !' II ELIZETE C(;E;./%SJ;;’ZIQHEIRO + !'
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Sorteio realizado

No préximo més de
abril a ASA Solidaria com-
pletard 6 anos de atuagdo,
uma trajetéria construida
gracas ao apoio, a genero-
sidade e ao comprometi-
mento de todos que acre-
ditam nesse projeto. Desde
a sua criacdo, a iniciativa
conta com o0 engajamento
constante da Presidente,
que mobiliza associados

Igreja Santa Clara Liga do bem

AGRADECIMENTO

IGREJA DE DEUS NO BRASIL

SOLIDARIA

7 Banco do Brasil
Agéncia 3478-9 | Conta Corrente 117.476-2
PIX (CNPJ): 37.114.295/0001-37

¢ amigos para tornar rea-
lidade o sonho de levar
alimento, dignidade e es-
peranca as pessoas em Si-
tuagao de vulnerabilidade

M¢és apds més a so-
lidariedade se transforma
em ag¢ao concreta. Em mais
um meés consecutivo foi
possivel realizar a doagdo
de cestas bdsicas, gracas
a colaborac¢ao de cada um

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Centro Social Formar

Instituto Missionario Alcancan-
do Vidas

Humanizzare

Igreja Presbiteriana Sol Nascente

Instituto Doando Vidas -

ASA SOLIDARIA

que contribuiu com esse
gesto de amor ao proximo.

A ASA agradece
sinceramente a todos que
participaram e continuam
participando dessa corrente
do bem. Que esse trabalho
siga crescendo e inspirando
mais pessoas, pois peque-
nos gestos transformam vi-
das. E vale sempre lembrar:
FAZER O BEM FAZ BEM!

Reciclando Sons

. Comité da Cidadania
strutural

- SUDOESTE - PATORA NILZA

Nossa palavra ¢ GRA-
TIDAO. Agradecemos a
Deus por cada um que se
une a nés no propodsito de
ajudar quem mais precisa.
Unidos nesse projeto de
filantropia, conseguimos
abencoar varias familias
e levar esperanca através
de cada cesta entregue.

Sabemos que ¢ pou-
co diante de tantas neces-

sidades, mas cada gesto
faz a diferenca ¢ ameni-
za o sofrimento de mui-
tos. Obrigado a todos que
se esforcam e contribuem
para que o alimento chegue
a mesa de quem precisa.

Que o amor, a sensibi-
lidade e o cuidado perma-
ne¢am em nossos coragoes,
transformando-se em espe-
ranca para tantas familias.
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Aos aniversariantes, um forte abracgo da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE ABRIL

1 - Gracinira Lopes Da Sil-
va, Teresinha Aparecida De
Resende. 2 - Jose Macha-
do De Oliveira Filho, Leila
Maria Tostes Segall, Mano-
el Augusto Campelo Neto.
3 - Carlos Eduardo Félix De
Menezes, Fatima Ayres Car-
mona, Gilberto De Oliveira
Coutinho Junior, Maria Fer-
nandes Dos Santos Guima-
raes. 4 - Valter Ferreira De
Faria. 5 - Luiz Carlos Bor-
ges, Paula Tannus Dutra Jar-
dim, Reginaldo Costa Silva.
6 - Sylvia Oliveira De Car-
valho. 7 - Irani Rodrigues. 8
- Adilson Tavares Da Silva,
Ivanildes Cardoso Bastos,
Jose Arimateia De Oliveira
Junior, Ophelia Drumond
Andrade Muller. 9 - Dolores
Maria De Andrade, Eliane
Cassas Do Amaral Travassos
Vidigal, Francisco Moreno
Mohedano, Hamilton Bar-
bosa. 10 - Maria Ema Melo
Rabelo Silva, Maria Rosin-
da Ramos Da Silva, Marle-
ne Vieira Nery, Marta Maria
Dos Santos Vilaga. 11 - Car-
los Castilho Coutinho De
Almeida, Dayse Cavalcante
Sampaio, Idalia Gomes Tall-
mann, Manoel Fernandes
De Oliveira, Maria Das Do-
res Silva Paiva, Maria Nirce
Da Silva, Severina Bezerra
Da Silva. 12 - Amauri Ben-
vindo Da Silva, Ana Cristina
De Affonso Fabre, Ana Filha
De Carvalho, Ana Teresa Li-
rio Pereira, Ivan Roque Al-
ves, Marcos Luiz Zia, Sin-
dulfo Chaves Filho, Teresa
Cristina Mendes De Mes-
quita. 13 - Acacio Fernan-
des Dos Santos Filho, Ana
Maria Marcilio De Britto,
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Augusto Almachio Barreto
Da Rocha Filho, Cloris Al-
ves, Izabel Cristina Rabelo
Queiroz, Maria Auxiliadora
Dos Anjos Werly. 14 - Cé-
lia De Sousa, Katia Regina
Carmona, Murilo Sergio Da
Silva Neto, Regina Moreira
Suzuki. 15 - Eleazar Arau-
jo Da Silva, Eliane Figueira
De Almeida, Ildeu Teixeira
De Sousa, Maria Helena Da
Silveira E Silva Melo, Marly
Vale Soares Silva. 16 - Rosa
Maria Junqueira Giovannini.
17 - Andrea Maura Versiani
De Miranda, Antonio Vieira
Silva, Argemiro De Olivei-
ra, Genesia De Araujo San-
tana, Leila Forte Burached,
Maria Madalena Do Nasci-
mento Filha, Wilma Rojas
Freitas. 18 - Eduardo Gomes
De Oliveira, Joel Guimaraes
De Oliveira, Lilia Fernandes
Innecco, Nei Vargas Bar-
reto, Yara De As. 19 - Ada
Lili Faraco De Luca, Helia
Mendonga Dos Santos, Mar-
cia Maria Amorim Dos San-
tos Alves Andrade, Ronaldo
Lindimar José Marton, Tel-
ma Maria Soares. 20 - An-
tonio Jorge Gongalves De
Oliveira, Celio De Almeida
Rocha, Gilvanise Sobral,
Izabel Carneiro Ribeiro, Jo-
aquim Fonseca Melo, Josefa
Ribeiro De Camargo, Lu-
cilia Kawamoto, Luiz Car-
los Prestes De Alcantara,
Roberto Moreira Da Costa,
Teresinha Maria Da Costa.
21 - Alceu De Castro Ro-
meu, Ana Paula Stuckert Do
Amaral, Iole Lazzarini, Se-
bastiao Augusto Machado.
22 - Aristeu Antonio Elsing,
Maria Das Gracas Monteiro

Dos Santos, Ogib Teixeira
De Carvalho Filho, Venita
Francisco Soares. 23 - Enei-
da Maria Ledao De Carvalho,
Marlene Viana Lima Ferrei-
ra, Tereza Cristina Rezende
De Aguiar Attuch, Vanderla-
ne Dos Santos Batista. 24 -
Baltazar Mendes De Carva-
lho, Darcy Dias De Freitas,
Maria Carmelita De Souza
Lordelo, Maria De Lourdes
Pereira Alves, Raimunda
Maria De Carvalho Aze-
vedo, Umberto Guimaraes
Neves. 25 - Joao Neto Ba-
tista Vale, Margarida Maria
Bevilacqua De Lisboa Vaz,
Maria Jése Da Silva San-
tos, Selviria Afonso Galvao,
Wanda De Godoi Falleiros
Chaibub. 26 - Claudionor
Rocha, Ilidia Da Ascengao
Garrido Martins Juras. 27 -
Amelia Maria Das Gragas
Sousa Nascimento, Antonia
Soares Campelo, Elaine So-
breira Rolim Gois, Jose Rui
Carneiro, Maria Marlene
Brito Da Silva. 28 - Carlos
Eduardo Torres Gomes, Ci-
cero Leonardo Nogueira So-
brinho, Eduardo Prado, Joa-
quim Miguel De Faria Neto,
Jose Maria De Andrade Cor-
dova, Leoni Araujo Guima-
rdes, Maria Vilani Araujo
Moura, Naele Lawall Cravo.
29 - Ito Pedro De Carvalho,
Jaci Pereira Da Costa, Jodo
Cloves Dias Cardoso, José
Bezerra Leite, Natanael Gal-
vao De Alencar, Roberto
Reis Stefanelli. 30 - Francis-
co Monte Aragao, Lourdine-
te Honorio Paiva Oliva, Lu-
zia Cardoso Takahashi, Ma-
noel Inacio Do Nascimento.



