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JULHO

DIA DOS AVOS - UMA CELEBRAGCAO DE AMOR, SABEDORIA E GRATIDAO

O Dia dos Avos, comemorado em 26
de julho no Brasil, ¢ uma data especial
dedicada a homenagear aquelas figuras
tdo queridas que ocupam um lugar insubs-
tituivel em nossas vidas: os avos. Mais
do que simples membros da familia, eles
sdo guardides de historias, detentores de
uma sabedoria que o tempo moldou e fon-
tes inesgotaveis de carinho e dedicacao.

Avos representam o elo entre geracoes,
conectando passado, presente e futuro.
Suas experiéncias de vida, seus conselhos
sinceros € sua forma Unica de demonstrar
amor sao verdadeiros tesouros familiares.
Muitos de noés temos lembrancgas ines-
queciveis de almogos de domingo com
receitas especiais, de historias contadas
com emogao e de abragos que curavam
qualquer tristeza. Essas memorias se tor-
nam parte essencial da nossa identida-
de e nos acompanham ao longo da vida.

A data é também uma oportunidade para
refletirmos sobre a importancia de valori-
zar e respeitar os mais velhos. Em uma so-
ciedade que muitas vezes enaltece apenas a
juventude, o Dia dos Avos nos lembra que
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o envelhecimento ¢ um processo natural e
que os idosos merecem atengao, afeto e re-
conhecimento. Avos ndo sdo apenas cuida-
dores ou ajudantes; sdo seres humanos com
sentimentos, sonhos € uma enorme contri-
buicdo parasuas familias e paraasociedade.

Celebrar o Dia dos Avos ¢ mais do que
oferecer presentes — ¢ dedicar tempo, fazer
uma ligacdo, fazer uma visita, ouvir com
paciéncia e retribuir todo o amor que rece-
bemos. E um gesto de gratidio e reconheci-
mento por tudo que eles fizeram e ainda fa-
zem, muitas vezes silenciosamente, por nos.

Neste 26 de julho, que possamos olhar
com mais carinho para 0s nossos avos.
Que possamos aprender com suas histo-
rias, admirar sua forga e retribuir com ges-
tos simples tudo aquilo que recebemos ao
longo da vida. Afinal, os avos sdo presen-
tes preciosos, que devem ser celebrados
todos os dias, mas especialmente nesta
data que ¢ inteiramente dedicada a eles.

Feliz Dia dos Avos! Que nun-
ca nos falte a ternura, a paciéncia e
o amor que sO eles sabem oferecer.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estdo? Espero
que bem e cumprindo aquelas
regrinhas que falo sempre, as
quais sdo: 1 — tomar no mini-
mo dois litros de dgua por dia;
2 — fazer exercicios no minimo
trés por semana; 3 — uma ali-
mentacdo saudavel evitando
acucares, carboidratos e refii-
gerantes, 4 — tomar sol diaria-
mente antes das 11 horas; € 5
— usar protetor solar e creme no
corpo todo, incluindo maos e
rosto € uma boa noite de sono.

Julho ¢ o Més dos Avos!
E tempo de homenagear aque-
les que s3o o alicerce de muitas
familias, fonte iesgotavel de
sabedoria, afeto e historias que
nos moldam. Ser av6 ou avo ¢é
carregar no olhar a dogura da
experiéncia € no coragao o amor
mais puro, aquele que acolhe
sem pressa € ensina sem exigir.

Ao celebrarmos o Dia dos
Avos, em 26 de julho, rende-
mos nossa gratidio aqueles que
dedicaram suas vidas ao cuida-
do, a transmissdo de valores e

a construcdo de um legado que

atravessa geracoes. Sao eles
que mantém vivas as tradigoes,
fortalecem os lacos familiares
e nos lembram da importan-
cia de preservar nossa historia.

A ASA-CD presta sua ho-
menagem a todas as avos e
avos associados, pensionistas
¢ familiares, reconhecendo o
papel essencial que exercem
ndo apenas em suas familias,
mas também em nossa comu-
nidade. Vocés sdo exemplos
de forga, temura ¢ dedicacao.

Que neste més possamos
valorizar ainda mais esses lacos,
promover encontros cheios de
carinho e retribuir, com gestos e
palavras, tudo o que recebemos
ao longo da vida. Que ndo faltem
abracos sinceros, boas conver-
sas e sorrisos compartilhados.

A todos o0s avos nos-
obrigado!

Que julho seja um més re-

SO muito

pleto de saude, afeto, acon-
chego e belas recordagdes.

Viva os avos! Viva a me-
moria, 0 amor € a sabedoria!

Um feliz Més dos Avos a todos!



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Silvia Ribeiro Tomé dia 1, Selma Rocha da
Silva dia 3, Vera Lucia Santos Ramos dia 5, Izabel
de Mesquita Pinto, Lucia de Fatima Vieira Costa
dia 6, Relva Aparecida Resende da Silva dia 7

Silvia chegou a Brasilia em 1968, gosta de
dangar e ir a academia. Selma gosta de ficar em
casa e cuidar das plantas. Vera Licia chegou em
1977, gosta muito de viajar, participar de grupos
de leitura, cine-debate e convivéncia. Izabel
chegou em 1957, gosta de jogar baralho com a
familia. Lucia chegou em 1978, gosta de viajar,
momentos com o neto e natacdo € seu hobby.
! Licia de Fatima \- Relva | Relva chegou em 1969, gosta de fazer croché

Italo Lages Luongo Filho dia 9. Ana
Lucia Rocha Studart dia 9. Marcia Cristina
Ferrari Sampaio dia 11. Laudimira da Mota
Fernandes dia 14. Valdofredo Rosa de Oliveira
dia 16. Maria das Dores Barcellos dia 18.

Italo chegou a Brasilia em 1971, gosta tocar
guitarra, praticar atividade fisica - corrida e
musculagdo, automobilismo virtual e viajar. Ana
chegou em 1974, gosta de cantar. Marcia chegou
em 1970, gosta de viajar, de estar com a familia e Marcia
amigos, tomar um bom vinho e fazer artesanato. b
Laudimira chegou em 1964, gosta de plantas e
calopsitas. Valdofredo chegou em 1960, gosta de
apreciar o sitio e correr maratonas. Maria chegou
em 1973, gosta de cuidar do jardim, do pomar e
da horta do seu rancho e encontrar com 0s amigos.
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A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2¢ Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Angela da Cunha Barbosa dia 20, Paulo
Roberto dos Santos, Aparecida Corréa Porto
e Maria das Gracas Vasconcelos Maranhao
dia 21, Roberto de Medeiros Guimaraes dia

27, Rita Delfina de Medina Figueiredo dia 29.

Angela chegou em 1962, gosta de ler, escrever
e praticar esporte. Paulo chegou em 1971, gosta
de ajudar as pessoas. Aparecida chegou em 1969,
gosta de viajar. Maria chegou em 1973, gosta
de viajar e fazer croché. Roberto chegou em
1965, gosta de cantar e de se reunir com amigos
e familiares. Rita chegou em 1960, gosta de viajar.

i Roberto Rita Delfina (}

ASA-CD VISITAS

FRANCISCO DAS CHAGAS SOUSA FILHO

associado  Francisco
das Chagas Sousa Fi-
lho, em sua residéncia.

O encontro foi mar-
cado por um clima
descontraido, repleto

de boas conversas e

No dia 10 deste
més a Presidente Ma-

ria Elisa, acompanha-
da dos diretores Maria
do Amparo e Francis-
co, além da funcio-
naria Clécia, realizou
uma visita especial ao
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lembrancas dos tem-
pos de servico na Ca-
mara. Durante a visita
todos puderam fortale-
cer ainda mais os lacos
de amizade e compa-
nheirismo. Francisco

aproveitou o momento

para destacar a impor-
tancia do ASA Saude
em sua vida, confes-
sando sentir falta e
afirmando que em bre-
ve pretende retornar.

A visita reforca o
compromisso da ASA
com seus associados,
valorizando historias,
memorias e vinculos
construidoscomrespei-

to, carinho e gratidao.



ASSOCIADO CANDANGO

LEVY MACHADO

Meu nome ¢ Levy Ma-
chado, nasci na tranquila
cidade de Piracanjuba-GO,
e sou formado em Letras
e Direito. Em 1959, mu-
dei-me para Brasilia, ain-
da em sua fase inicial de
construcao, cheia de desa-
fios e possibilidades. Ape-
nas quatro anos depois,
em 1963, comecei minha

trajetéria  profissional na
Camara dos Deputados
como Técnico Legislativo.

No comeco, Brasilia era
um amontoado de constru-
¢Oes inacabadas e poeira
por todos os lados. A cida-
de ainda engatinhava, sem
0s servigos basicos que hoje
tomamos como garantidos,
como agua encanada, ener-
gia elétrica e transporte.

Durante minha carreira
na Camara trabalhei exclu-
sivamente na Taquigrafia,
uma 4area que sempre me
fascinou pela importancia e
agilidade que exige. Ap6s 20
anos de servigo aposentei-
-me em 1983, com a sensa-
¢do de dever cumprido. Mas
minha vida profissional nao
parou por ai. Atuei como ad-
vogado por mais cinco anos,

um periodo em que pude
explorar outras facetas do
meu conhecimento juridico.

Em meus anos mais
jovens viajar era uma das
minhas maiores paixoes.
Conheci muitos lugares,
cada viagem me enrique-
cia de novas culturas e ex-
periéncias. Entretanto, com
o passar do tempo e a che-
gada dos 94 anos, tornei-
-me mais recluso, preferin-
do o conforto do meu lar.

Apesar das limitagdes
naturais da 1idade, sin-
to que estou vivendo uma
das melhores fases da mi-
nha vida. A tranquilidade
e a sabedoria que o tempo
nos traz sao inestimaveis.
Além disso, tenho obser-
vado com grande satisfa-
¢ao o trabalho da ASA-CD.

DARCY MARIA GASPARETTO CAMARGO

Meu nome ¢ Darcy Ma-
ria Gasparetto Camargo,
natural de Castro-PR. Sou
graduada em Pedagogia-
-Administracdo Escolar e
Dire¢ao de Escola de En-
sino Elementar. Em 1961
cheguei a Brasilia acompa-
nhando meu marido, Luiz
Carlos Dinnies Camargo,
militar transferido para
a capital. Nossa primei-
ra filha, Lia Solange, tinha
apenas 2 meses na €poca.

No ano seguinte, em
1962, prestei concurso para
professora na SEC/DF,
onde atuei por 14 anos. Em
1975 ingressei na Camara
dos Deputados por meio de
concurso publico como As-
sistente de Pesquisa Legis-
lativa. Em 1978, mediante
concurso interno, tornei-
-me Técnico Legislativo

e, posteriormente, Analis-
ta de Pesquisa Legislativa.

Durante minha traje-
toria na Casa trabalhei no
CEDI ¢ nos Gabinetes da
Presidéncia da Camara dos
Deputados, da Lideran-
¢a do PDS e Lideranca do
PFL. Durante os trabalhos
da Assembleia Nacional
Constituinte/1987-1988,
assumi a posicao de Super-
visora de Nivel Superior.
Aposentei-me em  1990.

Desde entdo dedico-me
aos interesses da minha fa-
milia em Brasilia e em Cas-
tro-PR, desfrutando de di-
versas viagens a paises como
Escandinavia e Russia.

Mantenho-me ativa com
atividades fisicas como gi-
nastica, danca de saldo,
caminhadas e passeios a
pé. Meu conselho para to-

dos os colegas ¢: movam-
-se e cuidem da saude!

Meus hobbies incluem
leitura, artesanato (croché),
pintura e danga. Encerran-
do, expresso meu apreco
e gratiddo a competente
dedicagdo e carinhoso tra-
tamento da nossa querida
Presidente, Maria Elisa Si-
queira, em prol dos interes-
ses de todos nos, associados.
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FRANCISCA ELISABETH ELEUTERIO

Meu nome ¢ Francisca
Elisabeth Eleutério, ¢ sou
uma pessoa incrivelmente
abencoada por ter nascido
na encantadora cidade de
Brejo Santo-CE. Minhas
raizes moldaram minha
personalidade, e o tempo
que passei crescendo na
Cidade Livre, hoje Nucleo
Bandeirante, onde cheguei
no dia 30 de margo de 1958,
foi essencial para o meu
desenvolvimento como in-
dividuo integro e dedicado.

Uma das grandes con-
quistas da minha trajetoria
foi me formar em Ciéncias
Contéabeis, o que me pro-
porcionou uma carreira bri-
lhante e repleta de realiza-
coes. Ingressei na Camara

dos Deputados e tive a hon-
ra de trabalhar no Departa-
mento de Comissdes, onde
pude aprimorar meus co-
nhecimentos e habilidades,
bem como colaborar com
diversos deputados em im-
portantes projetos, aposen-
tando-me logo mais tarde.

Nao poderia deixar
de mencionar a grande
paixdo que compartilho:
viajar! Conheco Califor-
nia, Boston, NY, Buenos
Aires-Argentina e em di-
versos lugares no Brasil.

A ASA-CD tornou-se
uma grande familia, e a Pre-
sidente, Maria Elisa, tem se
destacado por suas inicia-
tivas sociais, programas de
desenvolvimento profissio-

nal e eventos enriquecedo-

res, que estreitam os lagos
entre os membros e forta-
lecem nosso senso de per-
tencimento. Sinto-me aben-
coada por fazer parte dessa
jornada extraordinaria e
por ter a oportunidade de
aprender e crescer com to-

dos os colegas associados.

ELIZABETH DE ASSIS FRECHIANI

Meu nome ¢ Eliza-

beth de Assis Frechiani,
natural de Getulina-SP,
e em 1966 iniciei uma
nova fase ao estabelecer
minha residéncia em Bra-
silia. Minha trajetoria na
Camara dos Deputados
iniciou em 1971, quando
conquistel minha posi¢ao
mediante um concurso
publico. Durante minha

permanéncia nessa insti-
tuicdo, minha dedicagao
foi voltada exclusivamen-
te para a area de Taquigra-
fia, uma jornada que se es-
tendeu até minha merecida
aposentadoria em 2008.

Apos essa fase de
comprometimento profis-
sional abri as portas para
explorar meu lado artisti-
co, mergulhando em ativi-
dades como pintura, tape-
caria e artesanato. No que
diz respeito a viagens, mi-
nha inclinacao pessoal me
leva a realiza-las de ma-
neira pontual e ponderada.

Aos meus colegas
aposentados,  comparti-
lho o conselho valioso
de cultivar relagdes sau-
daveis com amigos e fa-

miliares, estando presen-
te na vida daqueles que
estimam. Essa conexao
enriquecedora traz um
novo significado a jor-
nada da aposentadoria.

Por fim, desejo ex-
pressar minha profunda
gratiddo a Maria Elisa e
a ASA-CD, nao somen-
te por sua atengdo incan-
savel, mas também pelo
carinho que dispensam a
todos nos, aposentados e
pensionistas da Camara
dos Deputados. Suas agdes
generosas nao passam
despercebidas e sdo ver-

dadeiramente apreciadas.



FALA, ASSOCIADO

ALESSANDRA CORDEIRO RIOS

parlamentar. Desde 1983,

Meu nome ¢ Ales-
sandra Cordeiro Rios,
nascida em 1971, na
cidade de Recife-PE.
Sou formada em Co-
municagdo, com habi-
litagdo em Jornalismo.

Minha trajetoria pro-
fissional comecou em
1978, em um gabinete

atuet como servidora
estatutaria, com expe-
riéncias nas areas de Ar-
quitetura e Engenharia,
além de participagdo em
Comissdes como Minas
e Energia, Mercosul, SE-
COM e Espaco Cultural.

A partir de 2011 de-
cidi focar mais em mim
mesma, dedicando tem-
po a viagens, ao pilates
e ao fortalecimento de
lagos com amigos e fa-
miliares — algo que va-
lorizo profundamente.

Minhas viagens me
levaram a diversos pai-
ses, como Africa do Sul,

Turquia, Franga,
nha, Portugal, Austria,
Italia, Inglaterra, Ale-
manha, Luxemburgo,
Cartagena, Argentina e
Chile. Também explorei
muitas regides do Brasil.

Acredito que o tra-
balho realizado merece
reconhecimento ¢ sigo
a filosofia de “Voe fora
da asa”, incentivando
todos a sairem da zona
de conforto em busca
de realizagdo pessoal.

Desejo que cada um
possa viver fazendo o
que ama, com alegria e
satisfacdo no coracgao.

Espa-

RAIMUNDO NONATO PEREIRA AGUIAR E SILVA

Meu nome ¢ Rai-
mundo Nonato Pereira
Aguiar e Silva, natu-
ral de Miguel Alves-Pl.
Cheguei a Brasilia em
julho de 1974, enquan-
to cursava o técnico
agricola em Teresina.
Iniciei minha trajetoria
profissional na Cimen-
to Tocantins, na Fercal,
ao lado de um primo.

Em 1978 ingressei
na Camara dos Deputa-
dos, onde atuei em areas
como Coordenagao de
Transportes, Fiscaliza-
cao Financeira e na Pre-
sidéncia da Casa. Apos
uma carreira diversifica-

da me aposentei em 2011.

Desde entdo dedico-
-me a minha chacara em
Brazlandia, onde cultivo
milho, feijdo, quiabo e
outros produtos. A vida
no campo € uma paixao,
assim como as caminha-
das, que ajudam a man-
ter a satude e o equilibrio.

Viajar
realiza. Ja estive em Mi-
nas, Bahia e frequente-
mente retorno ao Piaui,
terra  dos pais
— hoje, uma lembran-
ca querida e saudosa.

Aos colegas aposen-
tados deixo o conselho
de manterem-se ativos.

também me

meus

A aposentadoria ¢ uma

chance de redescober-
tas e novos interesses.

Tenho grande apre-
co pela gestdo atual da
ASA-CD. A Presidente
Maria Elisa ¢ uma lider
competente e cativan-
te, e sinto confianca no
futuro da Associagio.
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GABLA MARIA ATEM MARTINS

Meu nome ¢ Ga-
bla Maria Atem Mar-
tins cheguei em Brasilia
em 1972. Sou formada
em Servico Social pela
Universidade de Brasi-
lia (UnB). Ao longo da
minha trajetoria profis-
sional, tive a oportuni-
dade de ingressar, por
meio de concurso publi-
co, no Banco Nacional
da Habitagcdo em 1980,
no Banco do Brasil em
1983 e, finalmente, na
Camara dos Deputados
em 1993, onde tomei
posse na Coordenacao de
Arquitetura e Engenha-
ria. Em 1995, fui trans-
ferida para a Coordena-

c¢do de Habitacao, onde
permaneci at¢é minha
aposentadoria, em 2014.

Na aposentadoria
gosto de fazer caminha-
das pelas quadras arbo-
rizadas, praticar Pilates.
Aos colegas aposentados
aconselho buscar uma
maior intimidade com
Deus e valorizar o cui-
dado com a espirituali-
dade, aproveitando esse
tempo para reflexdo e
meditacio. E essencial
também cuidar da saude
fisica, a fim de manter
qualidade de vida. Viajar
e conhecer novas cultu-
ras e paisagens também
enriquece muito a alma.

Quanto a atual gestao
da ASA-CD s06 tenho elo-
gios. A Presidente Maria

Elisa Siqueira de Olivei-
ra tem conduzido a As-
sociacdo com dedicagao
e exceléncia. Sera um
privilégio té-la por mais
tempo na presidéncia.

PEDRO HAYRTOM CUSTODIO RAMOS

Meu nome ¢ Pedro

Hayrtom Custodio Ra-
mos, nasci em Santana do
Livramento-RS e cheguei
a Brasilia em 1983. Traba-
lhei durante muitos anos na
Camara dos Deputados com
falecido Deputado Nelson
Marchezan e depois no se-
tor Patrimonial e na Coor-
denacao de Habitacao. Tive

a oportunidade de conviver
com colegas valorosos e de-
dicados, dos quais guardo
grandes e boas lembrangas.

Sempre fui apaixona-
do por futebol, COLORA-
DO doente — jogava trés
vezes por semana na AS-
CADE juntamente com um
grupo de amigos, Cortes,
Magno, Cristovao dentre
outros e participei de cam-
peonatos pela AABB, no
time Esperanca. Nos finais
de semana meu lugar pre-
ferido era a minha chaca-
ra, ponto de encontro para
muitas festas com os ami-
gos: festas
juninas e toda comemora-

aniversarios,

¢do que a turma inventasse.

Hoje, ja aposentado,
deixo um conselho aos co-
legas: aposentar ¢ desco-
brir que o melhor do tra-
balho eram as amizades e
as risadas. Agora ¢ tempo
de lembrar das historias
e sorrir com mais tempo.

A presidente Maria Eli-
sa e sua equipe vém reali-
zando um trabalho valioso,
reconhecido e estimado pe-
los aposentados e por suas
familias. E com grande sa-
tisfacdo que testemunha-
mos essa dedicacdo, ¢ nos
sentimos gratos por termos,
além de tudo, o privilé-
gio de cultivar uma amiza-
de entre nossas familias.



ASA COM ARTE

Meu nome ¢ Maria
Julia Rabelo de Moura,
natural de Belo Horizonte—
MG. Vivilaaté 1970, quan-
do me mudei para Brasilia,
atraida pelo crescimento da
nova capital. Apaixonada
por livros e conhecimento,
escolhi a Biblioteconomia
como carreira ¢, em 1971,
tive a honra de ingressar
na Camara dos Deputados.

Durante minha traje-
toria, atuei inicialmente

na Biblioteca, contribuin-

do para a organizacdo do
acervo legislativo. Depois
passei pelo Departamen-
to de Comissoes, pela Li-
deranga do PRN e, por
fim, pela Secretaria da
Mesa, onde acompanhei
de perto o processo legis-
lativo. Aposentei-me em
1996, ap6s uma carrei-
ra de muitas conquistas.

Na aposentadoria con-
tinuei estudando e cuidan-
do da saude, valorizando
o bem-estar fisico e men-
tal. Cheguel a empreender
com uma empresa propria,
mas logo decidi me dedi-
car as coisas boas da vida.

A musica passou a ocu-
par um espago importante
quando entrei no coral do

MARIA JULIA DE MOURA

ECALI, atuando como baixa
no coral feminino. Com a
pandemia, as atividades fo-
ram encerradas, mas minha
paixao continuou. Este ano
ingressei no Tutti Choir,
um coral misto, agora como
contralto — uma nova fase
que tem me trazido gran-
de alegria e realizagdo.

Meu nome ¢ Mariza
Vasques de Abreu ¢ che-
guei a Brasilia em 1991,
onde comecei a trabalhar
na Camara dos Deputados,
por intermédio de concur-
so publico. Em meu livro
“Boa Escola Para Todos”,
destaco a importancia dos
professores na construcao
de uma educacdo de qua-

lidade e defendo a valori-
zagdo desses profissionais.

Eu argumento que, para
garantir uma “Boa Esco-
la para Todos”, ¢ preciso
contar com bons professo-
res que tenham formacao
adequada e sejam valori-
zados por meio de sala-

rios atrativos, processos
de selecdo competentes e
uma carreira estimulan-

te. Segundo minha expe-
riéncia, os paises que tém
melhorado sua educacao
escolar tétm comprovado a
importancia dos professo-
res na qualidade do ensino.

Também destaco a im-
portancia da formagao con-
tinuada dos professores,
adequada as demandas da
escola do século XXI e a
necessidade de uma ges-

MARIZA VASQUEZ DE ABREU

tdo educacional eficiente,
capaz de enfrentar as di-
ficuldades do dia a dia e
promover a melhoria da
aprendizagem dos alunos.

Por fim, enfatizo que a
profissao de professor é gra-
tificante e vital para prepa-
rar as novas geracoes para o
futuro, e que o conhecimen-
to ¢ uma ferramenta essen-
cial na construcdo de um

futuro melhor para todos.

BOA ESCOLA
PARA TODOS

GZ0Z oyIn{ ‘enny zop
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Me chamo Suely Pe-
reira dos Santos Sena e
tenho uma trajetéria mar-
cada por experiéncias enri-
quecedoras. Nasci em Sdo
Luis-MA, uma cidade que
respira cultura e tradigdo.
Os anos que passei 14 foram
fundamentais para a cons-
tru¢ao da minha identidade
e valores. Aos 17 anos sen-
ti a necessidade de buscar
novos horizontes e me mu-
dei para Brasilia em 1979,

Meu nome ¢é Ana
Studart. Nasci em Co-
pacabana-RJ jornalista

com poés-graduacdo em
Ciéncia Politica. Atuei
com orgulho na impren-
sa, sempre consciente da
responsabilidade de infor-
mar com ética e isencao.
A musica sempre este-
ve presente na minha vida,
influéncia do meu pai,
maestro e pianista José Lu-
ciano Studart. Ouvi muita
musica em casa ¢ estu-
dei piano quando crian-
¢a, mas foi s6 depois dos
60 anos que descobri, por
acaso, o prazer de cantar.
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uma decisdo que trouxe um
novo rumo para minha vida.

Ao ingressar na AEU-
DF para cursar Administra-
cao de Empresas mergulhei
de cabeg¢a nos estudos e
pude ampliar meu enten-
dimento sobre a gestao de
organizagdes. Em 1997 dei
um passo importante ao en-
trar para a equipe da Cama-
ra dos Deputados. Durante
anos dediquei-me com em-
penho ao Departamento de
Pessoal, ao DECOM e ao
Departamento de Comis-
soes, acumulando experién-
cias valiosas e contribuin-
do para o funcionamento
eficiente da instituicdo.

Em 2017 chegou o mo-
mento de encerrar essa etapa
profissional e me aposentar.
Desde entao tenho desfruta-
do de viagens memoraveis e
também me dedicado ao ge-
renciamento do meu perfil
@suelyssena no Instagram.

Neste espac¢o atuo como

ANA STUDART

Tudo comecou em ro-
das musicais no late Clube
de Brasilia. Foi o musico
Carlinhos Palma quem me
incentivou a soltar a voz.
Em 2016 iniciei aulas com
Maércia Tauil, grande ins-
piracdo e referéncia, com
quem participo do coletivo
Novas Vozes de Brasilia.

Desde entdo me apre-
sentei em diversos palcos,
como o Clube da Bos-
sa Nova e o projeto Mu-
sica ¢ Poesia para Todos
(MPPT), que acompanhou
minha trajetéoria desde o
inicio, no Feitico Mineiro,
até hoje no Antique Music
Bistr6. Foi nesse proje-
to que encontrei uma ver-
dadeira familia musical.

Lancei meu primei-
ro single, Luaminha, em
2021, seguido por Fuso
Horério, liberada gentil-
mente por Roberto Me-
nescal e Reginaldo Mil.
Tenho ainda duas cangdes
autorais em parceria com

SUELY PEREIRA DOS SANTOS SENA

criadora de conteudo vol-
tado ao universo da bele-
za ¢ bem-estar da mulher
madura. Compartilho com
entusiasmo dicas de skin-
care para peles maduras,
cuidados essenciais e tudo
aquilo que pode deixar a
mulher 60+ ainda mais
bela, confiante e empode-
rada. Essa jornada tem sido
extremamente gratificante
e me permite inspirar ou-
tras mulheres a se cuida-
rem com amor € autoestima
em todas as fases da vida.

Controla o excesso
de oleosidade
> -

‘
l Beneficios da
i limpeza de pele i

Marcia Tauil (Meu Vicio)
e Sthel Nogueira (Eterno).
Durante a pandemia produ-
zi meu primeiro CD, Mo-
mentos, lancado em 2022.

Cantar se tornou uma
paixdo e uma forma de le-
veza. Sempre digo: nunca ¢
tarde parafazer o queseama.

Gratidado ao MPPT,
a Banda Top Trés, a
Joel e a todos que fa-
zem parte dessa historia.

Longa vida ao Musi-
ca e Poesia para Todos!



DIREITO E JUSTICA
| RECADASTRAMENTO 2025

RECADASTRAMENTO

CAMARA DOS
DEPUTADOS

2025

O recadastramen-
to obrigatorio de 2025
sera realizado de 1°a 31

de agosto, e sera feito
somente pela internet.

Como fazer o reca-
dastramento? Vocé deve
acessar o site:https://re-
cadastramento.camara.
leg.br (O site s6 vai fun-
cionar a partir do dia
1° de agosto de 2025.)

O que ¢é necessario
para acessar? Vocé vai
precisar de uma conta no
Gov.br com nivel prata
ou ouro. Essa conta serve
para confirmar sua iden-
tidade de forma segura.

PONTOS IMPOR-
TANTES - LEIA
COM ATENCAO: O
formulario de recadas-
tramento sO esta dis-
ponivel no link acima.
Nao ¢ possivel fazer o
recadastramento pelo
aplicativo Gov.br. A se-

nha do Gov.br é usada

RECADASTRAMENTO 2025

s6 para seguranga. O
site do recadastramen-
to ¢ da propria Camara
entao

dos Deputados,

nenhuma informacao
sera enviada ao Gov.br.

Curadores, tutores
ou guardioes legais (ja
cadastrados no Depar-
tamento de Pessoal) de-
vem acessar o link usan-
do sua préopria conta Gov.
br (nivel prata ou ouro).

Recadastramen-
to por procuracio soO
sera aceito se houver:
Doenca grave, Ausén-
cia do pais, ou Incapa-
cidade de

(& €SSCS

locomocao,
de-

comprova-

casos
vem  ser
dos com documentos.
Procuracoes com
de

serao

mais de 6 meses

emissao nao

aceitas. SO pode ser

enviado um recadas-

tramento por pessoa.

Quem mora fora do
Brasil também deve se
recadastrar. Para isso,
¢ necessario preencher
o formulario “Cadastro
de Le-
gal” no site da Cama-

https://

Representante

ra, acessando:

epessoas.camara.leg.br

Precisa de ajuda?
Se tiver duvidas ou di-
entre

ficuldades, em

contato com a equi-
pe
recadastramento:
Telefones: (61) 3216-
7270/3216-7271 What-
sApp: (61) 99628-7216

mensagens)

responsavel pelo

(somente
E-mail: aposenta-
dos@camara.leg.br

Por que ¢é impor-

tante fazer o re-
cadastramento?
Esse processo ¢ obriga-
torio e serve para manter
seus dados atualizados
e garantir que o paga-
mento da sua aposenta-
doria ou pensdo conti-
nue sem interrupgoes.

Se precisar, peca aju-
da a um familiar, amigo
ou pessoa de confian-
ca para acessar o site
e usar a conta Gov.br.

Fique atento ao pra-
zo: 1° a 31 de agos-
to de 2025. Nao deixe

para a ultima hora!
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DICA DE VIAGENS

Que tal transformar
seus dias de descan-
SO em uma experiéncia
inesquecivel? Guaraju-
ba, uma joia do litoral
norte da Bahia, espera
por vocé com suas pai-
sagens deslumbrantes,
praias de aguas crista-
linas e um clima que
convida ao relaxamento
durante o ano inteiro.

Localizada a apro-
40 km

de Salvador, dentro da

ximadamente

famosa Costa dos Co-
queiros, Guarajuba ¢ o
cenario ideal para quem
busca paz, natureza exu-
berante e momentos
de pura alegria. Suas
praias protegidas por
recifes formam piscinas
naturais de aguas mor-
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nas ¢ tranquilas, per-
feitas para banho, mer-
gulho e contemplacao.

Além da beleza na-
tural, Guarajuba se des-
taca por sua excelente
infraestrutura turistica.
Hotéis, pousadas acon-
chegantes e restaurantes
que servem desde frutos
do mar frescos até pratos
tipicos da culinaria baia-
na tornam o destino ain-
da mais especial. Quem
gosta de aventura pode
aproveitar trilhas, pas-
seios de buggy, esportes
aquaticos € muito mais.

Se vocé prefere sos-
sego, pode simplesmen-
te caminhar pelas areias
douradas, sentir a brisa
do mar e assistir a um
por do sol de tirar o f6-

lego. Guarajuba também
¢ perfeita para passeios
em familia ou em grupo
de amigos, sendo um lo-
cal seguro, acolhedor e
cheio de energiapositiva.

Mais do que um des-
tino de férias, Guarajuba
¢ um convite ao bem-
-viver. E onde o tempo
desacelera, o corpo re-
laxa e a alma sorri. Seja
para um fim de sema-
na prolongado ou uma
temporada inteira, essa
viagem promete reno-
var suas forcas e enri-
sentidos.

quecer  SCus

Prepare as ma-

las e venha viver

esse paraiso baiano!
Em Guarajuba, cada mo-
mento se transforma em

lembranga inesquecivel.



ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Espaco Anchieta

Endereco: SMLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga

Telefone: (61)3548-0018

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, area
especial %2 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Enderec¢o: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Endereco: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Enderec¢o: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Endereco: QE 18. Conjunto C —
Guara 1
Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endereco: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convencoes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Endereco: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs s3ao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

cessitam de assisténcia.

Cada ILPI possui

suas

peculiaridades,

mas todas com-
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partilham o compromisso com o cuidado humanizado e atencioso aos 1dosos.

RECICLAGEM

Reciclagem do Vidro: Economia, Sustentabilidade e

Preservacao do Meio Ambiente

- Areciclagem

A reciclagem do vidro ¢ uma
das formas mais eficientes e sus-
tentaveis de contribuir para a pre-
servagdo do meio ambiente. Esse
material, que esta presente no
nosso dia a dia em garrafas, po-
tes e frascos, pode ser reciclado
infinitas vezes sem perder suas
propriedades. Ao optar pela reci-
clagem do vidro, damos um passo
importante na construcdo de um

mundo mais limpo e equilibrado.

Um dos principais beneficios
da reciclagem do vidro é a eco-
nomia de energia. Produzir vi-
dro a partir de cacos reciclados
consome até 30% menos energia
do que a fabricagdo com maté-
rias-primas virgens. Isso porque
o vidro reciclado funde a tempe-
raturas mais baixas, reduzindo o
consumo de combustiveis fosseis
e, consequentemente, as emis-
soes de gases de efeito estufa.

Outro ponto fundamental ¢
a reducdo da poluigcdo. Ao re-
ciclar o vidro, evitamos que
toneladas de residuos sejam
descartadas incorretamente em
lixdes, rios e mares, onde leva-
riam séculos para se decompor.
Além disso, o processo de reci-
clagem emite menos poluentes
na atmosfera e contribui para
a melhoria da qualidade do ar.

A reciclagem também pro-
move a preservacao dos recursos
naturais, como areia, calcario e

barrilha — matérias-primas uti-
lizadas na fabrica¢do do vidro.
Ao reutilizarmos os cacos de
vidro ja existentes diminuimos
a extracdo desses elementos da
natureza, ajudando a conservar
ecossistemas e reduzir os im-
pactos ambientais da mineragdo.

Para que a reciclagem seja
eficiente é essencial que os vi-
dros sejam descartados limpos
e sem tampas, evitando a con-
taminacdo do material e facili-
tando o processo nas centrais
de triagem. Um simples en-
xague ja faz toda a diferenca!l
Separar corretamente o vidro
e destind-lo a coleta seleti-
va ¢ uma atitude simples, mas
com grande impacto coletivo.
Reciclar ¢ um ato de cons-
ciéncia. Recicle vidro. Cui-
de do planeta. Faga sua parte!

Vo-
DF

Pontos de
luntaria de

Entrega
Vidro -
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DICAS DE SAUDE

O Musculo que Salva Vidas

A Importancia da
Panturrilha para a Saude
Quando pensamos
geral-
mente focamos nos mus-

em
saude muscular

culos visiveis ou mais
populares, como os do ab-
domen, costas ou bracos.
No entanto,
grupo muscular discreto,

existe um

mas absolutamente essen-
cial para o bom funciona-
mento do corpo e até para
a preservacao da vida: a
panturrilha — muitas ve-
zes chamada, com razao,
de “o coragdo da perna”.

Mais que forca e estética
Localizada na parte pos-
terior da perna, a pantur-
rilha ¢ composta princi-
palmente pelos musculos
gastrocnémio e
Juntos, eles ndo apenas
sustentam o corpo duran-
te atividades como cami-
nhar, correr e pular, mas
também  desempenham
um papel vital na circula-

soleo.

cdo sanguinea, especial-
mente no retorno venoso.

A cada passo que da-
mos a panturrilha se
contrai € age como uma
bomba natural,
rando o sangue de volta
das pernas em dire¢do ao
coragdo. Essa fungdo ¢
crucial para evitar o acu-
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empur-

mulo de sangue nas ex-
tremidades inferiores, o
que pode levar a compli-
cacoes sérias, como trom-
boses venosas profundas
(TVP) e até embolia pul-
monar, que pode ser fatal.

Sedentarismo: o ini-
migo silencioso. Com a
vida moderna cada vez
mais sedentaria, muitas
pessoas passam horas
sentadas no trabalho ou
em casa, o que diminui
drasticamente a
dade da musculatura da
panturrilha. A falta de
movimentacao prejudica
a circulagdo e aumenta
0S TiScos
lares, especialmente em
pessoas com predisposi-
cdo genética ou histdrico
de problemas venosos.

Como fortalecer esse
musculo vital? Felizmen-

ativi-

cardiovascu-

te, manter a panturrilha
ativa e saudavel ¢ simples
e acessivel. Caminhadas
regulares, subidas de es-
cada, exercicios de subir
e descer na ponta dos pés
(chamados de elevagao
de panturrilha) e alonga-
mentos didrios ja sdo su-
ficientes para ativar essa
importante musculatura.

Para quem passa mui-
to tempo sentado, levan-
tar-se a cada 30 minutos
para caminhar um pou-
co ou fazer movimen-
circulares

tos com oOS

tornozelos pode fazer
uma enorme diferenca.

Um pequeno muscu-
lo com grande impacto
Chamar a panturrilha de
“musculo que salva vi-
das” nao ¢ exagero. Seu
papel silencioso, mas es-
contribui

sencial, para

a sauade cardiovascu-
lar, preveng¢dao de doen-
cas e qualidade de vida.
do

que estética ou desem-

Por 1isso, mais
penho esportivo, cuidar
da panturrilha ¢ um ato
de autocuidado que to-
dos deveriam praticar
— afinal, ¢ o coragao

que bate nos seus passos.



ASA CURSOS ON-LINE

| ESTAMOS DE VOLTA! |

Voltamos das

vadas e cheios de

férias
entusiasmo

com as energias

para recomegar.

Nossos cursos estdo de volta, e este ¢ o momento per-
feito para retomar os estudos ou comecar algo novo.

Estdo abertas as vagas para novas turmas dos
Francés,

sos de idiomas (Inglés,

cur-
Espanhol e Italia-

no), Artesanato, Asa Saude, Coral e Danga de Saldo.

O ASA [IDIOMAS
foi criado especialmen-
te para ajudar na cog-
nicdo ¢ mobilidade dos

desde iniciantes a avan-
cados, com professores
qualificados que minis-
tram aulas com conteu-

reno-
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tunidade! Matricule-
-se j4 e aproveite essa
chance de enriquecer

nossos associados. Ofe-
recemos varias turmas

ASA INGLES

Speaking English is
the key to a world of
possibilities! Lear-
ning the English
language opens
doors such as the
ability to travel and
explore the world

do pratico

Professor Jodao

Nao perca essa opor-

seu repertério e poten-
cializar sua interacao
no mundo globalizado.

ASA INGLES

Bonjour! J’es-

e divertido.

pere que vous al-

lez  bien. Venez

rejoindre notre
cours de francais

a I'ASACD. Cet-

Professora Rachel

ASA FRANCES

Turmas:
1- com algum conheci-
mento: as segundas-feiras

as 9h

Professor Carlos

ASA ESPANHOL

Turmas:
1 - com algum
conhecimento: as

quintas-feiras as 9h

Professor Juan Carlos

ASA ITALIANO

Andiamo a impara-
. Vi

re l'idioma piu bello
del mondo: l'italiano!

L’ italiano e la lin-
gua dell’amore,
dell’arte, della buona
cucina, dell’opera!

P

Professora Thais

Para mais informacgoes e para

garantir sua vaga entre em contato

conosco pelo WhatsApp:
(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

PAOZINHO COM FUBA

MODO DE PREPARO
* Coloque numa bacia e misture
com uma colher de pau, por cer-
» cade 2 minutos, os ingredientes,
com excecdo da farinha de trigo.
Agora, acrescente a0s poucos a
farinha e v& misturando com as
maos at¢ ficar homogenea.

* Sove a massa por cerca de 10
minutos, até que fique lisa e
desgrude das mdos.

* Cubra com um pano e deixe
crescer por 1 hora ou até dobrar
de volume.

* Modele os paezinhos, dispo-
nha-os em uma assadeira untada
e deixe crescer novamente por
mais 30 minutos.

* Pincele com gema de ovo e leve
a0 forno pré-aquecido a 180°c
por cerca de 25 minutos, ou até
dourar,

* Delicia, n¢?

ASA
GOURMET

INGREDIENTES

-2 ovos
-1 xicara de leite morno
-1/2 xicara de 6leo
-1/2 xicara de acticar
-2 colheres de fuba
-1 colher (chd) de sal
-1 saché (10g) de fer-
mento biologico seco

SOPA DELICIA

MODO DE PREPARO
* Corte os legumes em pedagos
pequenos, assim como a cebola

e o alho.
* Em uma panela, refogue a
cebola e 0 alho.
* Adicione o frango desfiado,
i =2/ depois os legumes € 0
INGREDIENTES femperos.
* Coloque dgua até cobrir os
- Cenoura legumes.
] Cﬁi‘:’e"gzr - Cozinhe por cerca de ZQ
Vagem minutos (0 tempo pode variar
- Frango desfiado de acordo com o fogdo).
- Cebola e alho * Quando estiver pronto, sirva

- 1 pitada de curry

no prato e finalize com cheiro-
- 1 pitada de paprica picante

verde por cima.
* Fica uma delicia! Vocé pode
comer com torradas

- Sal a gosto e cheiro verde

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espacgo de dicas de casa faceis para o dia a dia

HORA DE RETIRA-LA

Uma otima dica para
facilitar na hora de tirar x
a manteiga da geladei-
ra ¢ adicionar um pouco
de agua morna sobre ela.
Para isso, basta seguir es-
tes passos simples: Retire
a manteiga da geladei- =<oa=at Al
ra; Coloque uma pequena quantidade de agua
quente (ndo fervendo, apenas morna) sobre a
manteiga, o suficiente para cobrir ligeiramente
a superficie; Deixe a manteiga com a agua por
alguns minutinhos antes de usa-la. Isso ajudara
a manteiga a amolecer ligeiramente e facilitara
ao retira-la do recipiente. A agua morna ajuda
a criar uma camada que impede que a mantei-
ga grude nas laterais do pote, tornando mais
facil retira-la em pedagos ou até mesmo em fa-
tias. Depois de usar, ¢ s6 descartar a dgua. Essa
técnica ¢ especialmente util em dias mais frios,
quando a manteiga tende a ficar mais dura.
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USAR UM FOGAO MENOR DENTRO DA

CHURRASQUEIRA PARA EVITAR SUJEIRA

Se vocé quer man-

ter seu fogdo da cozinha |asaco
sempre limpo e ainda ;
ganhar mais praticidade ﬁ.
no dia a dia, uma dica _
simples e muito util ¢
comprar um fogdo pe-
queno, de uma ou duas 5
bocas, e coloca-lo den-

tro da churrasqueira. Essa ideia ¢ perfeita para
quem costuma fazer frituras, grelhados ou re-
ceitas que espirram oOleo e deixam muita sujei-
ra no fogdo principal. Vocé pode cozinhar ali
fora, sem se preocupar com o cheiro forte ou
com a bagunga na cozinha. Basta posicionar o
fogdo de forma estavel dentro da churrasquei-
ra, com o devido cuidado com a ventilagdo
e o uso do botijdo de gas, caso seja necessa-
rio. Com esse truque simples sua cozinha fica
mais organizada, o fogdo principal permanece
limpo, e vocé ainda ganha um cantinho pra-
tico para preparar suas receitas do dia a dia.

=
| | 3
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ASA ACOES

CORAL DA ASA

8 T Yo

N\ < (W
Iniciado em 19/10/2022, o
coral da Asa, sob a conduc¢ao do
Maestro Renato Pedro, tem trazi-
dointimeros beneficios como apri-
moramento da memaoria, estimulo
ao pensamento e interac¢ao social.
As quartas-feiras, das 14h30 as
16h.Convidamos os associados
para participarem dessa experién-

cia enriquecedora e harmoniosa!

DANGCA DE SALAO

A danca é uma rética repet ;16 be-
neficios para os associados, pois ajuda
a melhorar a flexibilidade, a coordena-
¢ao motora, a forca muscular e a pos-
tura, afirma a professora Esmeralda.
As aulas acontecem as quintas-feiras,
das 15h30 as 17h, na ASA-CD. Ve-
nha participar e descobrir o0s benefi-

cios dessa atividade transformadora!

= 1};‘

|

ARTESANATO

g o £ :
As aulas de artesanato da ASA-CD
acontecem as tergas-feiras, as 15h, sob a
orientagdo da professora Cris. Cada en-
contro ¢ uma oportunidade para criar pe-
cas lindas e originais, além de promover
bem-estar com exercicios para maos, dedos
e punhos antes da producao. Apds a par-
te criativa, um lanche ¢ servido, incenti-
vando conversas e fortalecendo amizades.
Junte-se a nos e solte sua criativi-
dade! voce!

Estamos esperando por

ASA Saude em horario!
Agora nossos encontros serao as tergas-fei-
ras, das 10h as 11h, na sede da ASA-CD.

A cada semana teremos uma proposta di-
ferente, sempre voltada para o seu bem-estar:

Com a personal Kerley vocé vai
aprender exercicios simples e eficazes
para fortalecer o corpo, melhorar a mo-
bilidade e manter-se ativo no dia a dia.

J& com a fisioterapeuta Ana Pau-
la o foco serd na consciéncia corpo-
ral, alivio de dores e ajustes posturais
para mais conforto e qualidade de vida.

novo

Informacdes pelo nosso WhatsApp (61)99111-2317. MATRICULE-SE!

GZ0Z oyIn{ ‘enny zop
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aih,

O Clube do Livro se re-
uniu no dia 28 de maio, no
charmoso Daniel Briand
Patissier e Chocolatier,
para discutir a obra “Ca-
valo”, de Lucas Castor.
Em uma tarde acolhedo-
ra, repleta de café, doces
finos e boas conversas,
as associadas mergulha-
ram na narrativa poética
e sensivel do autor, que
entrelaca memorias, afe-
tos ¢ reflexdes sobre a
natureza humana, o tem-

Presidente pres-
tigia o lancamen-
to de livro de Lu-

cia B. Macedo

No dia 22 de ju-
lho de 2025, a presi-
dente da associacao
marcou  presencga
no lancamento do
livro “O resto eu
conto depois”, da
escritora Lucia B.

18

po e a ancestralidade.

O encontro também
lagos do
grupo € renovou O en-
por leituras
que provoquem O pen-

samento € o sentimento.

fortaleceu os

tusiasmo

Para o proximo més, o
livro escolhido foi “Nove
Noites”, de
Carvalho, um
ce envolvente que mis-
tura realidade e ficcao
ao investigar o mistério
em torno do suicidio de
um antropdlogo norte-a-
mericano no Brasil dos
anos 1930. Para parti-
cipar entre em contato
conosco pelo Whats-
App: (61) 99951-8499.

Bernardo
roman-

Macedo, realizado
no restaurante Man-
gai, a partir das 18h.

O evento foi um
momento  especial
de celebragdao da
cultura e da litera-
tura, com a presen-
ca de amigos, fami-
liares e convidados.
Lucia, esposa do
estimado associado

CLUBE DO LIVRO

1 L Asacp

“Clube
4 “do

e )

- : |
-' 13 | Agosto \\
QUARTA-FEIRA17H

A presidente da ASA ad-
quiriu dois exemplares do
proximo livro e realizou um
sorteio entre as participantes
do grupo. A ganhadora foi
Ines Menglovitez, que rece-
beu com alegria seu exemplar.

Macedo, comparti-
lhou com todos os
presentes a alegria
da realizacdo des-
s€ novo projeto.

A associacdo pa-
rabeniza a autora
pela obra e reforga
o orgulho em ver
talentos tdo inspira-
dores fazendo parte
do nosso convivio.



ASA SOLIDARIA

NOEET)

No ultimo més de
abril a ASA Solidaria
completou 5 anos, gra-
cas a todos vocés que
nos ajudaram a trans-
Desde

entdao a Presidente tem

formar vidas.

solicitado a ajuda dos

Asa Solidaria

muitas pessoas perderam seus empregos e estédo

passando necessidades.

Juntos podemos ajudar os que necessitam de ajuda.
Fazer o bem faz bem !

N Banco do Brasil ¥ ]
R7N Agéncia 3478-9 o O

Conta corrente 117.476-2

CNPJ 37.114.295/0001-37 —
CESTABASICA

associados e amigos

para concretizar este
sonho de levar alimen-
to e dignidade aos me-
Em

mais um meés conse-

nos favorecidos.

cutivo sera realizada a

doacdo de cestas basi-

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Ivani dos Santos
cas, gracas a sua ajuda.

A ASA agradece
aos que participaram e
participam desse mo-
mento de solidariedade.
E lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!

Igreja Batista de Sido Pastor Alonso

Instituto Doando Vidas -

Liga do bem
Estrutural

Comité da Cidadania

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

AGRADECIMENTO

Sons

(89 \mxe.,

Sou Rejane Pacheco,
gestora social do Instituto
Reciclando Sons, que atua
na segunda regido mais
vulnerdvel do Distrito Fe-
deral, a qual registra o pior
indice de desenvolvimen-

to humano da unidade. No
ambito do nosso programa
socioassistencial, que aten-
de anualmente 300 alunos,
desenvolvemos uma acao
voltada para a seguranca
alimentar, pois entendemos
que, sem a provisao adequa-
da de alimentos, ndo ¢ pos-
sivel garantir o desenvolvi-
mento humano e intelectual.

E nesse sentido que a Asa-
-CD
do 9 cestas basicas men-

contribui, destinan-
sais, que sao utilizadas na
produgdo da alimentagdo
diaria e direcionadas as
necessitam

familias que

de socorro emergencial.

Por 1SS0, nos-

SO muito obrigado!

RECICLANDO SONS

GZ0Z oyIn{ ‘enny zop
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MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homena-
gem aqueles que
trabalharam com
muito afinco e de-
dicacdo na Cama-
ra dos Deputados
€ que ja nao estdo

JOEL VIANNA
*25/6/1928 -+20/07/2025

| JASACD

INCLUSAO ‘
DIGITAL - A INTERNET
DE FORMA FACIL

Associado, ndo perca a oportunidade de
participar das aulas de Incluséo Digital
e aprenda de forma simples e prética a
usar a internet e redes sociais pelo
celular e computador no seu dia a dia!

Informacdes:

* 4,11,18 e 25/8 e 1/9 (segundas-feiras)
* Horério:15h30 as 17h

* Local: presencial na ASACD

¢ Valor: R$160 por més, por pessoa

APRENDA DE UMA VEZ POR TODAS

presentes aqui. A
eles 0 nosso mui-
to obrigado pelo
apoio, carinho,
respeito € por te-

rem feito parte da
familia ASA-CD.

INDIA DALVA DA SILVA GOMES
*1/7/1938 - 120/6/2025

| JASACD

A

ée‘& 2%
v‘r’ é/
o—e 7£b

ODELPHIA LIMA CHAVES
*30/07/1925 -+27/07/2025

ARDE DEE
)0gos

VAMOS ESTIMULA O
CEREBRO, MELHORAR A
MEMORIA, ATENCAO E
RACIOCINIO.

Sempre  serao
lembrados pelo que
fizeram em prol do
Publico,

do cidadao brasi-

Servico

leiro e da Cama-
ra dos Deputados.

ASACD

DATA: 28 DE AGOSTO
HORARIO: 15H
LOCAL: ASACD

CONVIDAMOS TODOS PARA UMA TARDE DE JOGOS CHEIA DE
DIVERSAO E BOAS COMPANHIAS! VAMOS NOS REUNIR, FORTALECER
LACOS E APROVEITAR O MOMENTO JUNTOS.

CONFIRME PRESENCA PELO WHATSAPP

Dias 4, 11, 18 e 25/8 e 1/9/2025

sHE=
&g ENCOI:ITRO DOS j

DA ASA-CD

SET
Das 15h as 18h

| JASACD

(© (61) 9451-5807

Enderego: SGAS 610 CONJ C MOD 70 ASA SUL

Local: ASACD ‘
Dia 8/9/2025

20

Dia 28/8/2025

b Semana da melhor 1dade
ASACD Taud Resort Alexdnia, GO

™ Atragdes confirmadas
# Show com Luiz Aragao, 09/09
‘#5how com Deménios da Garoa, 10/9

o8e 1170972025
-

Pacote inclui

Q Onibus ida e vinda p/ Taud Alexdnia. saindo de Brasilia-DF;
ﬁ 3 noites de hospedagem com penséo completa no Taud:
% Bebidas ndo alcdolicas durante as refeicdes e lanche da tarde;
Parcelas a partir de
12X
R$ 247,67

por pessoa quarto duplo

3' Taud

Maiores informagdes:
Conmil Turismo
@ (61) 98287-7523 (Beth)

Dias 8, 9, 10, e 11/9/2025




FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOES

ASA DEFESA E INTEGRAGAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos associados e INTEGRAGCAO sociocultural.

Baile

Em novembro realiza-se a celebragao anual,
aguardada por todos e repleta de musica,
danca e memérias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos é ainda melhor!
Conheca lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletrénico/diario/email)

ASA Classificados (eletronico/semanal/email)
Voz Ativa (impresso/mensal)

Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposicao nos
cinemas.

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atragoes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANCA DE SALAO

Junte-se a nés para um encontro semanal de
danca de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeicoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

@asa_cd

or | JASACD

ASA Saude

Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longevidade.

ASA Inglés ASA Idiomas

ASA Francés
ASA Espanhol
ASA Italiano

Clube do Livro

Reencontro bimestral com os amigos para
discutir a obra literaria escolhida.

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognicdo e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos associados no artesanato.

Imposto de Renda

Elaboracdo gratuita da declaracdo anual do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica para os
associados.

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celebram a musica.

Tarde de jogos

Nossos associados tém a oportunidade de se
encontrarem para uma animada tarde de
jogos. E um momento de diversao e
confraternizacao,

K1 Asacobsb () (61)99951-8499 () www.asacd.orgbr
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Aos aniversariantes, um forte abracgo da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

2 - Dirlene Cambraia Reis,
Jorge Sant’ana de Araujo, Ma-
ria Ferreira Caetano Guima-
raes Diniz, Raimundo Nona-
to Pereira de Aguiar e Silva.
3 - Aluizio Davis Neto, Luiz
de Oliveira Pinto. 4 - Antonio
Jos¢ da Silva, Arlyson Braga
Horta, Rosalia Severino Ma-
ciel. 5 - Anna Dora Silva de
Mendonga, Christina Eliza-
beth Araripe de Almeida, Rita
de Cassia Piedade da Silva,
Silvana Teresa Saads Pereira.
6 - Ana Paula Lopes de Lima,
Maria Guiomar Carneiro Ri-
beiro, Pedro Martins Borges.
7 - Afranio Evangelista Pires,
Dilon Guimaraes, Domingas
Carmo dos Santos de Paula,
Edir Jorge Antunes, Heloisa
Ramos Coelho, Italentina da
Costa Muniz, Jodo Caninde
Tolentino Ribeiro, Juraci Jesus
de Miranda, Majaci Brandao
Melo, Marilena de Almeida
Campos. 8 - Camilo Jeronimo
dos Santos, Maria da Nativi-
dade Dias de Moura, Maria de
Nazareth Costa Martins, Regi-
no Mendes Pereira. 9 - Antonio
Jorge Godinho, Carolina Cas-
telo Branco, Consuelo Matosi-
nhos Magalhaes, Luiza Hele-
na Costa de Jesus, Raimunda
Nadja Xavier Gomes, Severino
Matias de Almeida, Valdemiro
Elias de Souza. 10 - Amalia
Maranhéo de Oliveira, Francis-
ca Maria da Conceicao Santos,
José Carlos da Costa, Léa dos
Santos Nascimento, Marli Eli-
zabeth Schreiber, Neia Lucia
Souza, Regina Coeli do Nasci-
mento Vale, Sebastido Barbosa.
11 - José Mendonca de Araujo,

22

Marcia Franco Custodio, Sue-
li Batista Machado. 12 - Rai-
mundo Teles Taveiras, Sueli
Jacinto Bispo, Tereza Chaves
de Carvalho Lima. 13 - Fran-
cisca Celia Gongalves Souza
Andrade, Maria Luiza Rudio
Gambardella, Pollianna Mo-
rais das Neves, Santa Catarina
Sabarros Martins. 14 - Clau-
dete Gongalves Pinto, Maria
da Graga Lobo de Almeida. 15
- Adao Leite de Souza, Adina
Torres Silveira, Francisco de
Assis de Morais, Jodo Florenti-
no dos Anjos, Mariene Gomes
de Andrade, Neuridice Cardo-
so de Faria, Nicomedes José
Macedo, Susiberte Rodrigues
Nogueira da Gama. 16 - Marta
Winkler Flores, Neusa Maria
Bernardes Teixeira Campos,
Raimunda Ferreira Venancio,
Raimundo Nelson Vieira Za-
ranza, Silvia Maria Galliac de
Mello. 17 - Anna Maria Cardo-
so Alves Gongalves de Lima,
Pedro Aguiar de Oliveira, Ulis-
ses Miranda Franga. 18 - Célia
Morgado Vaz, Cirene Pessanha
Machado, Magda Suely Rosa
Oyo, Maria do Carmo Cassi-
miro da Costa, Maria Efigénia
de Oliveira, Olinda Elisa Go-
mes Brasileiro de Figueredo.
19 - Anténio Augusto Bezerra
Ribeiro, Ayrton Klier Peres,
Ivana da Silva Theodoro, Luiz
Henrique da Rocha Neto, Ma-
ria do Carmo Carvalho Lima
Santos, - Marilu Medeiros de
Oliveira, Silvia Blanco Bar-
roso, Waldeci Maria da Silva.
20 - César Vieira de Rezende,
Izaura Alves Magalhaes, Maria
da Lapa Rodrigues Munduri,

Mariana Garcia Borges, Marta
Dolabela de Lima, Yoko Mat-
suura Fernandes. 21 - Antonio
Tibery Costa, Luiz Efigenio
dos Santos, Zilda Maria Mar-
tins Rodrigues de Andrade.
22 - Anisia Baptista Martins
Filha, Artur Martins dos Reis,
José Ataide da Silva, Maria
Célia dos Santos, Milton Mou-
ra Soares, Nivaldo Faria de
Castro. 23 - Maria das Gragas
Costa, Rosangela da Silva Ro-
drigues. 24 - Arlete Batista da
Silva, Jarbas Leal Viana, Maria
Julia Barbosa de Oliveira. 25 -
Edey Carvalho da Silva, Gua-
cira Imaculada Araujo Vas-
concelos, Jocenildo Dantas de
Oliveira, José Gongalves Gui-
mardes, Marilda Pinto Castello
Branco de Carvalho, Pedro
José da Silva, Therezinha de
Jesus Abelha Salles de Barros.
26 - Adilson Clementino dos
Santos, Célia Alves, Itacy Mar-
ques Tavares da Silva, Osmar
Viana. 27 - Iran de Oliveira Le-
porace, Leonel Niemeyer, Oli-
via Mendonga de Souza, Orion
Gongalves da Silva. 28 - José
Miguel Pereira dos Santos,
Luiz Roberto Bastos Serejo,
Maria Vilany Rodrigues Lus-
tosa da Costa. 29 - José Hila-
rio Aquino Soares, Maria da
Graga Pinto Fernandes, Maria
do Carmo Souza, Maria Ines
de Bessa Lins, Maria Tere-
sa Valente Caetano, Miguel
Arcanjo de Sousa, Terezinha
do Socorro da Silva Xavier.
30 - Alice Candida da Costa,
Jodo Ferreira da Silva Junior,
Magaly de Melo Rabelo To-
ledo, Maria Soares de Araujo.



