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CARNAVAL

No dia 21 de fevereiro de 2025 o sa-
lao foi palco do animado Carnaval da As-
sociacdo dos Servidores Aposentados e
Pensionistas da Camara dos Deputados
(ASA-CD). O evento, repleto de energia
e espirito carnavalesco, reuniu associados
e convidados para uma celebragdo vibran-
te, com muita musica, danca e diversao.

O ambiente festivo, com decoragao co-
lorida, foi marcado pela apresentacdo da
escola de samba “Unidos do Jardim Botani-
co”, que contagiou a todos. Além disso, os
participantes saborearam uma deliciosa se-
leg¢ao de comidas preparadas pelo Buffet Ri-
bamar, tornando a noite ainda mais especial.

Os aniversariantes do més - Elba, Ildete,
Maria José e Wilma - foram homenageadas
com mimos, um gesto de carinho que refor-
¢ou a unido entre os associados. Outro gran-
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de destaque da festa foi o concurso de melhor
fantasia, no qual participaram Francisca Cé-
lia, Maria José, Sirleide, Isolda e Maria Ju-
lia. A grande vencedora foi Maria Julia, que
encantou todos com sua fantasia milindrosa.

Durante a festa, as associadas Cecilia,
Esmeralda, Maria Aparecida, Maria da Gra-
ca e Wilma também foram especialmente
homenageadas, recebendo o troféu destaque
reconhecimento em participacdo do grupo.

A noite foi ainda mais animada com
sorteios de brindes, trazendo alegria aos
sortudos: Elba, Maria José, Lea, Maria
Julia, Jacira, Ildete, Arlete, Cecilia, Ma-
ria Eunice, Severina Oliveira ¢ Silvestria.

O Carnaval da ASA-CD foi uma cele-
bracao inesquecivel, unindo diversao, ami-
zade e boas lembrancas, deixando todos an-
siosos pelos proximos encontros de 2025.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estao? Espero
que bem e cumprindo aque-
las regrinhas que falo sem-
pre, as quais sdo: 1 — tomar
no minimo dois litros de 4gua
por dia; 2 — fazer exercicios
no minimo trés por semana;
3 — uma alimentagdo sauda-
vel evitando agucares, car-
boidratos e refrigerantes, 4 —
tomar sol diariamente antes
das 11 horas; e 5 — usar pro-
tetor solar e creme no corpo
todo, incluindo maos e ros-
to e uma boa noite de sono.
O inicio de um novo ano ¢
sempre uma oportunidade
parareflexdo erenovagao. En-
tre 0s muitos grupos que me-
recem nosso reconhecimento
destacam-se os servidores
aposentados e pensionistas
da Camara dos Deputados,
verdadeiros pilares de expe-
riéncia e dedicagdo ao pais.
Ao longo de décadas, o Car-
naval tem sido mais do que
uma simples festa; ele ¢ um
dos maiores simbolos da cul-
tura e identidade brasileira.
Nas ruas, nos saldes e nas
avenidas milhdes de folides
celebram a alegria, a diversi-
dade e a liberdade que essa
tradicdo proporciona. Cada
bloco de rua, cada desfile de
escola de samba e cada baile
carnavalesco carrega consi-
g0 0 compromisso de manter
viva uma manifestacao cul-
tural que atravessa geracdes
€ une o povo em um so ritmo.

A ASA-CD reconhece
a importancia do Carnaval
nao apenas como uma gran-

de festividade, mas também
como um fendmeno que
fortalece a economia, 1m-
pulsiona o turismo e valo-
riza a arte e a criatividade.
Essa festa, que tanto encan-
ta brasileiros e estrangei-
ros, também ¢ um espaco
de expressao social, onde a
musica, as fantasias e os en-
redos trazem a tona temas
relevantes para a sociedade.

O Carnaval ¢ feito por
muitas maos: musicos, pas-
sistas, artesaos, costureiros
e tantos outros profissionais
que trabalham incansavel-
mente para dar vida a esse
espetaculo. Assim como 0s
servidores que dedicaram
suas carreiras ao fortaleci-
mento das instituigdes do
pais, os trabalhadores do
Carnaval sdo verdadeiros
guardides de uma tradicao
que molda a cultura nacional.

Neste novo ciclo de festa
¢ celebracao reforcamos nos-
S0 compromisso em valorizar
aqueles que fazem do Carna-
val uma experiéncia inesque-
civel. Que 2025 seja um ano
de reconhecimento e preser-
vacao dessa riqueza cultural,
promovendo um Carnaval
seguro, inclusivo e vibrante.

Vamos, juntos, fazer
desta folia um marco de
unido, respeito e alegria!
Aos folides de todas as ida-
des desejamos um Carnaval
inesquecivel, repleto de mu-
sica, danca e boas lembran-
cas. O Carnaval ¢ a prova
de que a cultura brasileira ¢
viva, pulsante e inesgotavel!



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Jacqueline Gomes da Silva Fonteles dia 1,
Ildenir Maria Carvalho Braga dia 3, Wilma da
Silva, Leni do Carmo América, Mario Freitas de
Oliveira, Sonia Maria Silvestre de Carvalho dia 4.

Jacqueline Gomes chegou a Brasilia em 1975,
gosta de bordar, dancar e viajar. Ildenir chegou em
1965, gosta de viajar, escrever e pintar. Wilma chegou
em 1972, gosta de ler, viajar e realizar atividade fisica.
Leni chegou em 1969, gosta de passear e curtir a vida.
Mario Freitas chegou em 1978, gosta viajar e cantar.
Sonia Silvestre chegou em chegou em 1962, gosta

de dancgar ir ao cinema, sair com amigos e familiares.

Mario Sonia

Ilmar Freitas de Oliveira dia 5, Ildete dos
Santos Pinto dia 7, Maria de Fatima Siqueira dia
11, Eliane Alphonsus de Oliveira dia 12, Vandui
Brito da Silva ¢ Verondina Pereira Braga dia 13.

Ilmar chegou a Brasilia em 1968, gosta muito
de dancar. Ildete chegou em 1972, gosta de boteco
com cerveja gelada e a companhia de amigos.
Eliane chegou em 1968 e adora fazer comidinhas,
reunir a familia e amigos. Vandui chegou em
1960, gosta de praticar esportes e dedicar seu
tempo a igreja. Verondina chegou em 1961,

gosta Jardinagem e de fazer terapia ocupacional.

Vandui E Verondina
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2¢ Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Eglacir Fatima de Sena, Irai Silva Lopes
de Sousa dia 16, Irene Martins da Costa,
Maria Clara Bicudo ¢ Tarcisio José Franca
dia 18, Agostinho Rocha Ferreira dia 20.

Eglacir nasceu em Brasilia, gosta de fazer trilhas
urbanas e passeios de motocicleta. Irai chegou em
1970, gosta de artesanato em geral, pintar e bordar.
Irene chegou em 1971, gosta de viajar e de estar
com seus amigos e familiares. Maria Clara chegou
em 1984, gosta viajar, ler, estar com a familia
e netinhos. Tarcisio chegou em 1961, gosta de
estudar inglés e italiano. Agostinho Rocha chegou
em 1971, gosta de trabalhar, praticar natacdo; faz
academia, pilates, gosta de andar a cavalo, jogar
golfe, ir pra fazenda, viajar e fazer cruzeiros.

Tarcisio Agostinho

Conceicado de Maria Silva Franca dia 23, Maria
Helena Pinheiro Monteiro, Maria José Alves dia
24, Odete Ribeiro dos Santos, Gabla Maria Atem
Martins dia 26, Antonio Francisco Amaral dia 27.

Conceicdo chegou a Brasilia em 1965, gosta de
viajar, ir ao pagode e samba, Maria Helena chegou em
1972, gosta de ler, cozinhar, caminhar na praia e estar
com amigos e familiares, Maria José chegou em 1967,
gosta de viajar, teatro, festas folcloricas, fazer ginastica e
natacdo. Odete chegou em 1970, gosta de dangar, arrumar

a casa e ir ao shopping. Gabla chegou em 1972, gosta

de viajar e buscar conhecimentos na area de geopolitica.

Gabla oo Antonio chegou em 1976, gosta de ler, conhecer novos

lugares, ouvir musica, fazer caminhada e escrever.



HOMENAGEADO DO MES

SONIA MARIA SILVESTRE DE CARVALHO

Nesse més homena-
gearemos a associada
pensionista Sonia Ma-
ria Silvestre de Carva-
lho, que celebrou seus
80 anos com a mesma
alegria e energia que
marcam sua trajetoria.
Carioca da gema, fla-
menguista e apaixonada
por viagens, recebeu fa-
miliares € amigos com
uma deliciosa feijoada,
repleta de afeto e boas
memorias.  Professo-
ra dedicada, construiu

sua historia em Brasilia
ao lado do esposo Nel-
son Geraldo de Carva-
lho, servidor da Cama-
ra dos Deputados, com
quem compartilhou mo-
mentos  inesqueciveis.

Viava desde 1982,
nunca perdeu a alegria
de viver, encontrando
no bordado, no bura-
CO com as amigas € nas
viagens sua fonte de fe-
licidade. Sua celebracao
contou com a presenca
da presidente Maria Eli-

sa, em um dia

repleto
de sorrisos e gratidao.
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FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOES

o | JASACD

ASA DEFESA E INTEGRAGAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos associados e INTEGRAGAO sociocultural.

Baile

Em novembro realiza-se a celebragdo anual,
aguardada por todos e repleta de muisica,
danga e memdrias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos é ainda melhor!
Conhega lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletronico/diario/email)

ASA Classificados (eletrénico/semanal/email)
Voz Ativa (impresso/mensal)

Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposicdo nos
cinemas.

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atracdes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANGA DE SALAO

Junte-se a nés para um encontro semanal de
danca de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeicoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

ASA Saude

Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longividade.

ASA Inglés ASA Idiomas

ASA Francés
ASA Espanhol
ASA Italiano

Clube do Livro

Reencontro bimestral com os amigos para
discutir a obra literaria escolhida.

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognicdo e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos associados no artesanato.

Imposto de Renda

Elaboracdo gratuita da declara¢do anual do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica para os
associados.

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celembram a musica.

Tarde de jogos

Nossos associados tém a oportunidade de se
encontrarem para uma animada tarde de
jogos. E um momento de diversdo e
confraternizagdo,
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ASSOCIADO CANDANGO

JOVINIANO JOSE DOS SANTOS

Meu nome ¢ Joviniano
José dos Santos; nasci em
Campos Belos-GO. Che-
guei a Brasilia em 1963 e
sou formado em Medicina
pela Universidade de Bra-

silia, me especializando
em cardiologia. Ingressei
na Camara dos Deputa-
dos em 1964, por intermé-
dio de concurso publico.

Na Casa, atuei no Pa-
trimonio e, em seguida, fui
designado para o DEMED,
onde me aposentei em
1995. Apds a aposentadoria
continuei contribuindo na
area da saude, trabalhan-
do como cardiologista na
Secretaria de Satde. Essa
experiéncia pos-aposen-
tadoria me permitiu apli-
car meus conhecimentos
de forma pratica, manten-
do-me ativo e comprome-
tido com a comunidade.

Mesmo apds me apo-
sentar oficialmente minha
paixdo por conhecer novos
lugares permaneceu viva.
Explorei diversos locais no
Brasil e no mundo, inclusive
na Europa, absorvendo dife-
rentes culturas e amplian-

do minha visdo de mundo.

Por ser médico, man-
tenho um cuidado especial
com minha satde, priorizan-
do habitos saudaveis e exa-
mes regulares. Acredito que
¢ fundamental dar o exemplo
e incentivar a promocao da
saude, especialmente em co-
munidades onde minha atua-
¢do pode fazer a diferenca.

Ao longo dos anos acu-
mulei historias fascinantes e
enriquecedoras, tanto na mi-
nha carreira politica quanto
na pratica médica. Cada ca-
pitulo da minha vida contri-
buiu para moldar a pessoa
que sou hoje, sempre guia-
do pelo comprometimento
com o bem-estar da socieda-
de e o amor pela Medicina.

Meu nome ¢ Cordé-
lia Valadares Affonso;-
nasci em Rio Piracicaba-
-MG, e vim para Brasilia
em 1961. Sou formada em
Estudos Sociais e ingres-
sei na Camara dos Deputa-
dos em 1985, por intermé-
dio de concurso publico.

Na Casa atuei no DE-
PES até aposentar-me em
2006. Apos a aposenta-
doria viajei bastante e co-
nheco a Europa, a Escan-
dinavia, além do Brasil.

Como passatempo fago
ponto cruz. Pela igreja cos-
tumava fazer bordados de
ponto cruz que eram ven-
didos aos fié¢is. Para cuidar
do meu corpo faco cami-
nhadas regulares. Aos cole-
gas aposentados aconselho

que estejam sempre em dia
com a saude fisica e mental.

Além disso, durante mi-
nha ftrajetoria na Camara
dos Deputados desenvolvi
um profundo interesse pela
politica e pelo bem-estar so-
cial. Participei ativamente
de debates e iniciativas re-
lacionadas a questdes como
educacdo, saude publica e
direitos humanos. Busquei
sempre contribuir para o
desenvolvimento ¢ a me-
lhoria da qualidade de vida
dos cidaddos brasileiros.

Nos meus momentos de
lazer também gosto de de-
dicar-me a leitura, especial-
mente obras que abordam
temas historicos e sociais.

Alémdisso, valorizo mui-
to as relacdes interpessoais €

CORDELIA VALADARES AFFONSO

mantenho contato frequen-
te com amigos ¢ familiares.
Em minha

vida tem sido marcada por

resumo,

um compromisso constan-
te com o Servico Publi-
co, o aprendizado conti-
nuo e o cultivo de relacio-

namentos significativos.
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Maria
Socorro de Medeiros,
originaria da cidade de
Varzea, Paraiba, embo-
ra nunca tenha residido 1a.
Desde a infancia mudei-me
para Limeira, Sao Paulo.

Em 1968 cheguei a
Brasilia, e desde entao cul-
tivo um carinho especial

Meu nome €

por essa cidade que escolhi
chamar de lar. Durante duas
décadas dediquei-me ao se-
tor privado. Em 1993 minha
trajetoria tomou um novo
rumo ao ingressar na Cama-
ra dos Deputados, onde de-
sempenhei fungdes no DE-
POL, culminando com mi-
nha aposentadoria em 2003.

Sou graduada em Geo-
grafia pelo CEUB, nutro
uma paixao por viagens e te-
nho um afeto especial pelos
animais. Conhe¢o um pouco
da Italia, Franga, Bélgica,
Espanha, México, Londres
¢ os Estados Unidos, onde
tenho uma irma e visito re-
gularmente. Além disso, ex-
plorei as belezas do nosso
Brasil. Que ¢ um pais lindo

MARIA SOCORRO DE MEDEIROS

e vasto em seu tamanho.

Para cuidar do corpo eu
faco exercicios regulares,
tenho habito da leitura e
de estar sempre ativa. Uma
vez que estar aposentada
ndo € estar sem ocupagao,
sempre prezei pelo meu
bem estar ¢ minha saude.

Ao adentrar na aposen-
tadoria anseio aproveitar
plenamente as oportunida-
des oferecidas pela progra-
magao da ASA. Estou ansio-
sa para explorar os proximos
passos dessa jornada, estar
num local onde acdes sao
pensadas para quem chegou
namelhor fase da vida ¢ mui-
to interessante e desafiador.

MARIA DE JESUS BEZERRA

Meu nome ¢ Maria de
Jesus Bezerra; nasci na pe-
quena cidade de Mirador, no
Maranhao, e me mudei para
Brasilia em 1965. Cursei
Estatistica na Universida-
de de Brasilia (UnB), e foi
na capital federal que cons-
trui minha carreira ¢ minha
vida. Em junho de 1987 tive
a oportunidade de ingressar
na Camara dos Deputados,
onde trabalhei no DEMAP
e no Centro de Informatica.

Essas experiéncias fo-
ram enriquecedoras e con-
tribuiram significativamente
para o meu desenvolvimen-
to profissional. Em 2007
decidi me aposentar e des-
de entdo tenho dedicado
meu tempo a explorar no-
vos horizontes e a aprovei-
tar cada momento da vida.

Apos a aposentado-
ria embarquei em vdrias
viagens, explorando des-

tinos na Europa, Amgérica
do Norte, Asia, e também
pelo Brasil. Essas viagens
nao s6 expandiram minha
visao de mundo, mas tam-
bém me proporcionaram
momentos  inesqueciveis.
Além das viagens mantenho
um estilo de vida saudavel e
ativo, praticando atividades
fisicas regularmente e pe-
dalando com meu triciclo, o
que me permite desfrutar da
natureza ¢ manter a forma.

A vida ao lado do meu
marido, Carlos Alberto, tem
sido uma fonte de alegria
e companheirismo. Juntos
aproveitamos 0s prazeres
simples do dia a dia e va-
lorizamos cada novo ama-
nhecer. Aos meus amigos
aposentados sempre acon-
selho a aproveitar esta fase
com saude e liberdade.

Quanto a gestdo da
ASA-CD, ¢ um sistema par-

ticipativo que valoriza a con-
tribui¢do de todos. Apesar
de minha vontade de partici-
par mais ativamente, muitas
vezes me vejo ocupada com
outras atividades que tam-
bém me apaixonam. A vida
ap6s a aposentadoria me
permitiu redescobrir paixdes
e investir tempo em hob-
bies e interesses pessoais.
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ROSIMEIRE DE OLIVEIRA BARREIROS

Meu nome ¢ Rosimei-
re de Oliveira Barreiros
e tenho a felicidade de di-
zer que sou brasiliense de
nascimento e de coragao.
Sou formada em Letras —
Portugués — pela Unoes-
te Paulista e, em 1980,
ingressei na Camara dos
Deputados por meio
de concurso publico.

Ao longo de minha
trajetoria na Casa tive a
oportunidade de atuar em
diferentes setores, como
o DEMAP, Gabinetes e
CEDI, construindo uma
carreira pautada pelo
compromisso ¢ dedica-

¢do. Em 2014 aposentei-
-me, ¢ desde entdo venho
me dedicando a uma de
minhas grandes paixoes:
viajar. Ja percorri Portu-
gal e Espanha, e, no Bra-
sil, meu desejo ¢ conhecer
os Lengdis Maranhen-
ses, um destino que ain-
da aguarda minha visita.

Outra atividade es-
sencial na minha roti-
na ¢ a pratica de exerci-
cios fisicos, um habito
que cultivo ndo apenas
por prazer, mas também
por saude e bem-estar.

Aos amigos aposen-
tados, deixo um conse-

A |

lho valioso: viajem sem-
pre que puderem! Nosso
maior tesouro ¢ a saude
que nos permite desfrutar
plenamente da vida e da
aposentadoria. Que cada
dia seja uma nova opor-
tunidade para viver ex-
periéncias inesqueciveis!

Meu nome ¢ Sue-
li Nemoto; nasci em
Sao Paulo, na regiao
da Penha. Mudei-
-me para Brasilia em
1986 e sou formada
em Agronomia pela
USP. Ingressei na Ca-
mara dos Deputados
em 1994, por inter-

médio de
publico. Durante mi-
nha carreira atuei so-
mente no DEPES e me
aposenter em 2019.

Pretendo viajar
muito e aprender no-
vos 1idiomas. Meus
passatempos incluem
atividades fisicas,
como volei e corrida,
e ja participei de ma-
ratonas pelo Brasil.
Adoro viajar e conhe-
ci lugares como Jala-
pao, Montevidéu, Ara-
caju, Madrid e Chile.

Aos amigos apo-

concurso

SUELI NEMOTO

sentados  aconselho
aproveitar a vida, pois
nunca sabemos o que
o futuro nos reser-
va. Além disso, ¢ 1m-
portante cuidar das
amizades, pois nos-
sas relacdes sdao ex-
tremamente valiosas.

Estou empolgada
em comecgar a usu-
fruir dos beneficios
da ASA-CD; sou
amiga da Presidente
Maria Elisa e estou
bem animada com as
oportunidades que a
Associacdo  oferece.



CLAUDIO RAMOS AGUIRRA

Meu nome ¢ Claudio
Ramos Aguirra e nasci em
1965 em Curitiba, Parana.
Sou formado em Gastro-
nomia com Pos-Graduagao
em Gastronomia Funcio-
nal e Gastronomia ¢ Ne-
gbcios em Alimentacgao.

Iniciei minha carrei-
ra na Camara dos Deputa-
dos em 1981, no CEDI, e
posteriormente  trabalhei
na Presidéncia da Casa
com os Deputados Flavio

Marcilio e Ulysses Guima-
raes, além de atuar em ou-
tras comissdes como SGM,
CENIN, Assessoria Inter-
nacional da Presidéncia e
Comissoes de Fiscaliza-
¢ao e Controle; Meio Am-
biente; Esporte e Turismo.

Em 2015 me aposen-
tei e decidi investir em no-
vos aprendizados. Fiz al-
gumas viagens € Cursos
de aperfeicoamento em
panificacdo artesanal e pi-
zzaiolo. Além disso, ado-
ro viajar, principalmente
de carro, e ja estive em di-
versos paises como EUA,
Meéxico, Republica Domi-
nicana, Chile e Argentina.

Também viajo bastan-
te pelo Brasil, em espe-
cial para Sao Paulo, Para-

na, Santa Catarina e¢ Rio
Grande do Sul. Conheco
ainda Rio de Janeiro, Espi-
rito Santo, Bahia, Alagoas
e Rio Grande do Norte.

Meus hobbies sdo varia-
dos e incluem a gastrono-
mia, musica, viagens, leitu-
ra e cuidados com a minha
pequena horta. Aposentar-se
foi uma 6tima escolha para
mim, € por 1SS0 meu conse-
lho para todos €: aposentem-
-se sem demora e aproveitem
essa nova etapa da vida, que
¢ extremamente prazerosa.

Por fim, quero parabe-
nizar a equipe da ASA-CD
e destacar a nossa Presi-
dente, que ¢ sensacional e
sempre ativa, buscando o
bem-estar dos associados.

MARLENE VIANA LIMA FEREIRA

Meu nome ¢ Mar-
lene Viana Lima Fer-
reira, nasci em Janua-
ria, Minas Gerais, mas
me mudei para Brasilia
em 1977. Sou formada
em Administracao pela
Universidade Catdlica
e ingressei na Camara
dos Deputados no mes-
mo ano, por intermédio
de concurso publico.

Durante minha car-
reira na Camara, traba-
lhei exclusivamente no
DEPES e me aposen-
tei em 2011. Apods me
aposentar, dediquei-me
a viajar e conheci pai-
ses como os Estados

Unidos, paises da Eu-
ropa, da Asia e da Amé-
rica do Sul e Central.
Vigjar ¢ um dos meus
maiores passatempos e
acredito ser uma forma
de enriquecer a alma.
Além disso, para cuidar
do meu corpo, pratico
pilates e caminhada.

Quero  aconselhar
a0os meus amigos apo-
sentados que aprovei-
tem sua aposentadoria
para viver além do tra-
balho. Dedicamos tanto
tempo e esfor¢o no tra-
balho que merecemos
ter uma vida feliz e ple-
na ap0s a aposentadoria.

A gestdo atual da
ASA-CD ¢ excelente,
especialmente a Pre-
Maria Elisa.
Ela ¢ dinamica, ativa

sidente,

e sempre atenta as ne-

cessidades dos asso-

ciados. Estou muito
satisfeita com a atual

situacao da Associagao.
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ASA COM ARTE

MARCI BERNARDES FERREIRA

Meu nome ¢ Marci
Bernardes Ferreira e ao
longo dos anos a jornada
musical de minha vida foi
tecendo uma sinfonia Uni-
ca, com Uberaba-MG como
o palco inicial de minhas
primeiras notas. Aos 9 anos
iniciel meu romance com
o piano, desvendando as
partituras de Tchaikovsky e
Beethoven. O instrumento
ndo era apenas uma pratica
artistica, mas uma paixao
instantanea que se trans-
formou em meu oficio.

A musica conduziu-me
por trilhas inesperadas. Em
1968 abracei um novo capi-
tulo a0 mudar-me para Bra-
silia. Enquanto desbravava
os acordes da vida, mergu-
lhei nos estudos de Direito
e, em paralelo, fui acolhida

pela Camara dos Deputa-
dos. Minha atuagao nas Co-
missoes Especiais ecoou por
corredores legislativos, mar-
cando uma trajetoria solida.

O crepusculo de minha
carreira  como servidora
publica chegou com a apo-
sentadoria, mas ndo mar-
cou o fim da minha sinfo-
nia pessoal. Ao abandonar
o plendrio redescobri-me
como uma maestra do pia-
no. Transmitir meu conhe-
cimento tornou-se minha
nova melodia, uma forma de
compartilhar a gragca que a
musica trouxe a minha vida.

Em meio as teclas e
notas encontrei uma cone-
xao divina. “A musica nos
aproxima de Deus”, repito,
e agradeco pelo dom que
Ele me concedeu. A aposen-

tadoria ndo representou um
siléncio, mas sim a abertu-
ra de um novo movimento.

Assim, a cada dedilhar
das teclas construo uma ca-
tedral sonora que ecoa nao
apenas nas salas de aula,
mas na alma daqueles que
se permitem ser envolvi-
dos pela magia da musica.

Meu nome ¢ Fran-
cisca Lima dos Santos,
sou brasiliense e nasci em
1964. Cresci no Guara,
mas ja morei no Gama e,
atualmente, moro no Jar-
dim Inga, em Goias. Estu-
dei administragdo e entrei
na Camara dos Deputados
em 1985, por intermé-
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dio de concurso publico.

Na Casa atuei na area
de Recursos Humanos e
me aposentei em 2017.
ApoOs a aposentadoria de-
dico meu tempo a casa e
as viagens. Conheci luga-
res como Belém, Parnai-
ba, Salvador, Corrente-PI,
IThéus e Porto Seguro.

Adoro costurar e cui-
dar das minhas plantas. A
costura ¢ uma paixao que
sempre tive, desde crian-
ca. E incrivel como posso
transformar um pedaco de
tecido em algo util e bo-
nito. Além disso, é uma
atividade que me permi-
te relaxar e esquecer os
problemas do dia a dia.

FRANCISCA LIMA DOS SANTOS

Sao as coisas simples
do dia a dia que me fazem
feliz, como cuidar das mi-
nhasplantas e costurar. Sou
costureira amadora, faco
artigos para o lar, como

fronhas, protegdes para

fogdo e botijoes de gas. E
um passatempo feliz que

gosto muito de realizar.




LOURDINHA PLACIDO

Meunome ¢ Lourdinha
Placido e sou natural de
Boqueirdo - PB. Em 1980
me mudei para Brasilia para
cursar Comunicagao Social
€ no ano seguinte ingressei
na Camara dos Deputados.

Durante minha traje-
toria na Casa trabalhei em
diversos gabinetes de par-
lamentares, na lideranca do
PRN, na Secretaria-Geral

da Mesa e também na lide-
ranca do Partido dos Traba-
lhadores, onde atuei até me
aposentar em 2009, ja4 na
lideranca do Partido Verde.

Apo6s me aposentar deci-
di regressar a minha cidade
natal e fui residir na praia
de Intermares - Cabedelo,
que fica na regido metropo-
litana de Jodo Pessoa. Como
uma viajante assidua, ja tive
a oportunidade de conhecer
diversos paises, entre eles:
Portugal, Espanha, Franga,
Italia, Inglaterra, Estados
Unidos, Chile, Panama, Ar-
gentina, Uruguai e México.
Mas um dos momentos mais
emocionantes foi quando
visitei o Monte Sagrado
de Machu Picchu, no Peru.

Minha mensagem para
todos € para aproveitarem
a0 maximo as oportunidades
que surgirem em suas vidas,
até mesmo as mais inusita-
das. Como exemplo disso,
posso citar que aos 62 anos
me tornei uma corredora de
rua e conquistei o primeiro
lugar em minha categoria.

Além disso, ¢ impor-
tante visitar seus amigos e
familiares sempre que pos-
sivel e se permitir viver no-
vas experiéncias. Nao fique
em casa pensando no que
j& passou, pois a aposenta-
doria ¢ apenas do trabalho,
ndo da vida. Aproveite!

Me chamo Milga Au-
rora Vizzotto Litwinc-
zik, natural de Restin-
ga Seca, Rio Grande do
Sul. Em 1974 mudei-me
para Brasilia. Graduei-
-me em Biblioteconomia
e ingressei na Camara dos
Deputados em 1981, atra-
vés de concurso publico.

Na 1nstitui¢cao, desem-
penhei o papel de Técnica
em Datilografia na As-
sessoria Legislativa, até
minha aposentadoria em
1997. Ap6s deixar o ser-
vigo publico dediquei-me
a atividades que anterior-
mente nao pude explorar.
Realizei cursos de massa-
gem terapéutica, incluin-

MILGA AURORA VIZZOTO LITWINCZIK

do Shiatsu, Ayurvédica
e Shantala. Além disso,
aprofundei-me em pintura
e artes plasticas, nutrindo
uma paixao especial por
fotografia, tendo inclusi-
ve exposto minhas obras.

Minha vida foi mar-
cada por muitas viagens,
explorando grande parte
da Europa, um continen-
te que encanta os amantes
da arte. Para os amigos
que ja se aposentaram,
aconselho a cuidar do
bem-estar emocional. A
aposentadoria ¢ uma fase
maravilhosa, onde ha tan-
to a aprender e compar-
tilhar, além do trabalho.

A atual administracao

da ASA-CD demonstra

eficiéncia,

produtividade
¢ preocupagdo genuina.
Todos os envolvidos sdo
dignos de elogios, pois
buscam constantemente
iniciativas para integrar os
associados e promover o

bem-estar da comunidade.
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O prazo part larar
.\ seuimposto vai iniciar no dia

17 DE MARGO

e vai até o dia

or sua declaragdo na AS,
quer uer

8 pode faz

O prazo para entrega
da declaracdo do Imposto
de Renda de 2025 come-
¢ara em margo, com pre-
visdo entre 17 de margo
¢ 31 de maio, conforme o
calendario do ano passa-
do. A Receita Federal di-
vulgard as datas e regras
exatas apos o Carnaval.

Desde 2023 o prazo
foi alterado para margo a

maio, iniciando em meados
de margo, devido a decla-
racdo pré-preenchida. Isso
ocorre porque o Fisco re-
cebe informagdes de insti-
tui¢cdes financeiras, empre-
gadores e servicos de sal-
de até o final de fevereiro,
precisando de tempo para
atualizar as declaragoes.

Devem declarar quem,
em 2024, teve rendimen-
tos tributdveis acima de
R$ 28.559,70, rendimen-
tos isentos superiores a R$
40.000,00 ou ganhos de ca-
pital, entre outros critérios.
E importante reunir com-
provantes de rendimentos,
despesas médicas e educa-
cionais, além de informa-

DIREITO E JUSTICA

IRPF DE 17 DE MARCO A 30 DE MAIO

¢oes sobre bens e dividas.

As dedugdes incluem
despesas médicas ilimi-
tadas e gastos educacio-
nais com limite de RS
4.075,00 por dependen-
te, além de novas possi-

bilidades, como deduzir
contribuigdes a projetos
culturais e esportivos.

O preenchimento pode
ser feito pelo programa da
Receita ou via aplicativo.
Para casos mais comple-
x0s ¢ recomendavel con-
sultar um contador. Orga-
nizar-se antecipadamente
¢ a melhor forma de garan-
tir uma declaracdo tran-
quila e evitar problemas.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Espaco Anchieta

Endereco: SMLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga

Telefone: (61)3548-0018

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, area
especial /2 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Endereco: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Endereco: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Endereco: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Enderec¢o: QE 18. Conjunto C —
Guara 1

Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endereco: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convencgoes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Enderec¢o: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs s3ao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

cessitam de assisténcia

continua.

Cada ILPI possui

suas

peculiaridades, mas to-

das compartilham o compromisso com o cuidado humanizado ¢ atencioso aos idosos.
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DICA DE VIAGEM

JOAO PESSOA-PB

Se vocé estd em busca
de um destino paradisia-
co que une praias deslum-
brantes, cultura rica e uma
atmosfera relaxante, Joao
Pessoa ¢ o lugar perfeito
para vocé. Localizada no
extremo leste do Brasil, a
capital da Paraiba oferece
uma experiéncia unica para
os viajantes. Prepare-se para
se encantar com praias de
aguas mornas, monumen-
tos historicos preservados
e uma culindria que con-
quista paladares. Aqui estao
algumas dicas essenciais
para aproveitar a0 maximo
sua viagem a Joao Pessoa:
Praias de Tirar o Folego:
Jodo Pessoa ¢ abencoada
com algumas das praias mais
bonitas do Brasil. Nao deixe
de visitar a famosa Praia de
Tambau, com sua orla movi-
mentada, piscinas naturais e
atividades aquaticas. A Praia
do Jacaré ¢ famosa pelo seu
por do sol inesquecivel,
acompanhado pelo som do
saxofone do musico Juran-
dy do Sax. Ja a Praia de Co-
queirinho ¢ ideal para quem
busca um cenario mais tran-
quilo, com falésias impo-
nentes e aguas cristalinas.
Centro Historico: Explore
o centro historico de Joao
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Pessoa para conhecer a rica
heranga colonial da cidade.
A Praca Antenor Navarro
abriga construgdes antigas,
como a Igreja de Sao Frei
Pedro Gongalves, ¢ ¢ um
6timo local para absorver a
atmosfera local. Nao perca
a oportunidade de visitar o
Centro Cultural Sao Francis-
co, um conjunto arquitetoni-
co que engloba uma igreja,
um convento € um museu.
Gastronomia Local: A
culindria paraibana ¢ uma
experiéncia em si. Delicie-
-se com pratos tipicos como
o famoso “carne-de-sol”
acompanhado por maca-
xeira (mandioca) e queijo
coalho. Experimente tam-
bém o “bolo de rolo”, um
doce tradicional do Nor-
deste brasileiro. Aproveite
os restaurantes a beira-mar
para saborear frutos do mar
frescos enquanto desfru-
ta da vista para o oceano.
Passeio de Barco pelo rio
Paraiba: Um passeio de
barco pelo rio Paraiba ¢
uma forma tunica de explo-
rar os arredores da cidade.
Durante o trajeto vocé po-
derd observar manguezais,
avistar aves marinhas e
desfrutar da tranquilidade
das aguas. Nao esqueca de

fazer uma parada na Ilha da
Areia Vermelha, um banco
de areia que surge durante
a maré baixa e oferece um
cenario de cartdo-postal.
Hospedagem Aconchegan-
te: A escolha de onde ficar
¢ crucial para uma viagem
bem-sucedida. Joao Pessoa
oferece uma ampla varie-
dade de opcdes de hospeda-
gem, desde resorts luxuosos
até pousadas aconchegan-
tes. Se vocé busca uma ex-
periéncia mais auténtica,
considere hospedar-se em
uma pousada local, onde
poderd interagir com os ha-
bitantes locais e obter di-
cas valiosas sobre a regido.
Com suas praias exuberan-
tes, rica historia e culinaria
irresistivel, Jodo Pessoa ¢
um verdadeiro tesouro no
litoral brasileiro. Prepare-se
para se apaixonar por essa
cidade encantadora, onde o
ritmo tranquilo e a hospita-
lidade calorosa fardo com
que vocé se sinta em casa.
Garanta que sua proxima
viagem inclua Jodo Pessoa
em seu roteiro € viva mo-
mentos inesqueciveis nesse
pedaco do paraiso tropical.



DICAS DE SAUDE

IMPLANTE CAPILAR

Implante
Beneficios e

Capilar:
Melhora
na Qualidade de Vida

A perda de cabelo ¢ uma
preocupagdo comum, € O
implante capilar tem se mos-
trado uma solucdo eficaz
para quem deseja restaurar
a estética capilar e melhorar
a autoestima. Este procedi-
mento envolve o transplan-
te de fios de cabelo de uma
area doadora para regides
calvas ou com poucos fios.

O principal beneficio
do implante capilar ¢ a
restauracdo do volume e

da densidade capilar, pro-
porcionando uma aparén-
cia mais jovem e natural.

Os fios transplanta-
dos sdao geneticamente
resistentes a queda, ga-
rantindo resultados per-
manentes, desde que cui-
dados adequadamente.

Procedimento Ra-
pido e Menos Invasivo
Técnicas modernas, como
a FUE, tornam o procedi-
mento minimamente in-
vasivo € com recuperacao
rapida, permitindo ao pa-
ciente retomar suas ati-
vidades em poucos dias.

A restauragdo capilar
pode melhorar significa-
tivamente a autoestima,
refletindo em uma maior

confianga nas interagodes
sociais e  profissionais.
Além dos beneficios

estéticos, muitos pacien-
tes relatam uma sensa-
¢ao de renovagao e bem-
-estar, com  resultados
visiveis em alguns meses.

Implante capilar ¢ indi-
cado para casos de calvi-
cie em que ha area doadora
viavel. A avaliagao médica
¢ fundamental para garantir
o sucesso do procedimento.
O paciente deve seguir as
orientagdes pds-operatorias
para evitar complicagdes.

O implante capilar ¢
uma alternativa eficaz para
recuperar a aparéncia e a
autoestima. Com resulta-
dos naturais e duradouros,
o procedimento pode tra-
zer uma melhora significa-
tiva na qualidade de vida,
oferecendo mais confianga
e satisfagcdo ao paciente.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Edital de Convocacao

A Presidente da Associacao dos Servidores Aposentados e Pensionistas da
Camara dos Deputados, ASA-CD, no uso das atribuicdes que Ihe confere o artigo

16 do seu Estatuto,

CONVOCA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA a realizar-se na sede social situada a SGAS
610 Conjunto C Médulo 70, Asa Sul, Brasilia-DF, no dia 20 de marco deste ano, as
15h, em primeira convocacao, e as 15h30, em segunda e ultima convocagao, com

a seguinte Ordem do Dia:

a) Leitura do Relatério da Diretoria e do Parecer do Conselho Fiscal, relativos

ao Exercicio de 2024.

b) Apreciacao, discussao e votacao da Prestacao de Contas do Exercicio de

2024.

¢) Apresentacao, discussao e aprovacao do Orcamento de 2024.
d) Deliberacao sobre reajuste das mensalidades.

Brasilia, DF, 25 de fevereiro de 2025

Maria Elisa Siqueira de Oliveira

Presidente
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ASA-CD PASSEIOS MARGO 2025

A ASA-CD convida a
todos os associados para
uma experiéncia
ca na Fazenda Alecrim!

ani-

O evento acontece-
r4 no dia 22 de marco de
2025 (sabado), com saida
as 10h do estacionamen-
to da ASA-CD, localiza-
do na 610 Sul, e retorno
previsto para as 15h30. A
programagao inclui trans-
porte, visitacdo a fazenda
e um delicioso brunch!
Vamos aproveitar um dia
de convivéncia e apren-
dizado em um ambien-

Fazenda Alecrim

onmll Turlsmo

~ © (61) 98287- 7523

FAZENDA ALECRIM {-T-3:17-3 00

9 Distancia: 23km da rodoviaria

+ TRANSPORTE
+VISITAGAO

+ BRUNCH

DATA: 22/03/2025 - sabado
SAIDA DA ASACD: as 10h
RETORNO: as 15h30

itk b ] A £

te tranquilo e acolhedor.

Transporte: Vandeturismo.
Valor por pessoa:
R$355,00 a vista no PIX,
R$378,00 no cartdo,
R$150 no PIX + 2x
de RS$114,00 no car-

tdio (até o dia 5/3).
A Fazenda Alecrim esta
localizada a apenas 23
km da rodoviaria, pro-

porcionando um passeio

tranquilo e agradavel.
Para  mais  informa-
¢oes ou duvidas entre

em contato pelo nume-
ro (61) 98287-7523.

Garanta ja o seu lu-
gar e venha viver essa
experiéncia incri-
vel com a ASA-CD!

ASA-CD VIAGENS MAIO 2025

A ASA-CD convi-
da vocé para uma viagem
inesquecivel a Natal, um
dos destinos mais paradi-
siacos do Brasil! Além de
explorar cenarios deslum-
brantes, essa experiéncia
tem como principal objeti-
VO promover a integragao
entre os associados, forta-
lecendo lagos e proporcio-
nando momentos especiais
de lazer e descontragao.

Periodo: de 16 a 23
de maio de 2025.
Voo direto saindo de

Brasilia, com direito a
1 mala de 10kg a bordo.
Sete noites de hospeda-
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@(61) 98191-8871 L

ASACD 2MTRAVEL

VIAGEM A NATAL

16/05/2025 ATE 23/05/2025

[CONSULTEREG\MEDEAUMENTACAO) TRANSFER AEROPORTO) HOTEL )
AAEROPORTO; - CITY TOUR COM PRAIA DO CAMURUPIM:;

SAIBA MAIS

Mais informagdes
pelo WhatsApp

CONTATO EMAIL
(61)98191-8871  mitasames@2mtravel.com.br

gem no Esmeralda Ho-
tel — conforto e comodi-
dade com meia pensdo
(café da manha e jantar).
Traslados de chegada e sai-
da para maior praticidade.
Seguro
para mais

viagem incluso

tranquilidade!

Valor
apartamento
R$4.825,00; apartamen-
to Single R$ 8.100,00.
Incluso passeios

por pessoa: em

duplo: -

imper-
City Tour
Praia de Camurim — descu-

diveis: com

bra os encantos de Natal!
- Praia de Maracajaii — o

famoso “Caribe brasilei-
ro”, com 4aguas cristali-
nas e piscinas naturais!

- Praia de Genipabu — dunas
incriveis e emogao garantida!

Garanta seu lugar nes-
sa viagem especial até
o dia 25 de fevereiro



ASA CURSOS ON-LINE

O ASA IDIOMAS foi
criado especialmente
para ajudar na cogni-
cao ¢ mobilidade dos
nossos associados. Es-
ses cursos foram pen-
sados para proporcio-
nar uma experiéncia de
aprendizado dinamica
e eficaz, permitindo

ASA INGLES

Turmas:

Professor Joao

1 - com algum co-
nhecimento: segun-
das-feiras as 18h

2 - com bom conhe-
cimento: quartas-fei-
ras as 18h

que todos possam apri-
morar suas habilidades
linguisticas. Oferece-
mos varias turmas des-
de iniciantes ¢ avanca-
dos, com professores
qualificados que minis-
tram aulas com conteu-
do pratico e divertido,
visando a promover

Turmas:

8h30

1 - iniciantes: segun-

das-feiras as 9h

2 - com bom conheci-

mento: tercas-feiras as

a fluéncia e a com-
preensdao das linguas.

Nao perca essa opor-
tunidade!
-se ja e aproveite essa

Matricule-
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chance de enriquecer
seu repertorio e poten-
cializar sua interacao
no mundo globalizado.

ASA INGLES

N
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Professora Rachel

ASA FRANCES

Turmas:

as segundas-feiras

1- com algum conheci-

mento as 9h

Professor Carlos

ASA ESPANHOL

Turmas:
as quintas-feiras
1 - com algum

_ conhecimento: as 9h

Professor Juan Carlos

ASA ITALIANO

Turmas:
. Vi

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 8h

2 - com algum conheci-
mento: as 10h30

3 - com bom conheci-
mento: as 11h30

-

Professora Thais

Para mais informacdes e para
garantir sua vaga entre em contato
conosco pelo WhatsApp:

(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

DOCE DE JACA MOUSSE DE BACURI

MODO DE PREPARO MODO DE PREPARO

+ Colocar numa panela a * Faga um suco forte de

agua, 0 agucar ¢ a jaca bacuri ¢ use a lata do creme

+ Deixa cozinhar até o cal- de leite para medir o bacuri

do engrossar * Coloque tudo no
INGREDIENTES - L
+Se for jaca dura pode co- liquidificador e bata bem
. INGREDIENTES
-1 pote de jaca locar na panela de pressdo * Despeje em tagas e leve
-1/2 pote de agticar -1 lata de creme de leite
-1/2 pote de agua por 2 minutos e apurar o -1 lata de leite condensado para a geladeira
-1 lata de bacuri
-Cravo e canela a gosto
doce * Use a fruta q desejar
+ Delicia com um quetjo * Delicia né?
branco *fruta do nordeste*

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

CHEIROSO POR MAIS TEMPO ROYAL NA GELADEIRA?
Manter o banhei- !J O P6 Royal, ||

ro sempre cheiroso **® que ¢ um fermen-
pode ser mais sim-

ples do que parece.
Pingar algumas gotas
de desinfetante em :
um pedaco de papel ~ porque a umida-
higiénico e coloca-lo dentro da lixei-
ra. O papel absorve o produto e libe-
ra um aroma agradavel no ambiente,
ajudando a neutralizar odores indese- | fermento de produzir gas carbonico,
jados. Para melhores resultados tro- | essencial para o crescimento das mas-
que o papel sempre que necessario.
Além de deixar o banheiro mais per-
fumado, essa técnica ainda contribui
para a higienizacdo do espago. Experi- O ideal ¢ manté-lo em um local seco e
mente e sinta a diferenca no dia a dia! | fresco, como um armario na despensa.
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to quimico, nao
deve ser armaze-

nado na geladeira

de pode afetar sua eficacia. O calor e

a umidade diminuem a capacidade do

sas. Além disso, o ambiente frio pode

comprometer a qualidade do produto.




ASA ACOES

A danga ¢ uma

CORAL DA ASA

O Coral da
ASA 1niciado
em 19/10/2022,
sob a condu-
¢ao do Maes-
tro Renato Pe-
dro, proporcio-

na beneficios

0s
como aprimo-
ramento da me-
moria, estimulo
ao pensamento
¢ interagdo so-
cial. As quar-
tas-feiras, das
14h30 as 16h.

Convidamos

associados
para participa-
rem dessa ex-
periéncia
riquecedora e

harmoniosa!

Informacgédes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

cn-

pratica repleta de be-
neficios para os as-
sociados, ajudando a
melhorar a flexibili-
dade, a coordenagdo
motora, a for¢a mus-
cular e a postura, afit-

ma a professora Es-

danca ¢ uma ativida-
de inclusiva, adapta-

vel a todas as idades.

As aulas acontecem as

quintas-feiras, das 15h30

as 17h, na ASA-CD. Ve-

meralda. A Presidente

da ASA-CD, Maria

nha participar e descobrir

os beneficios dessa ativi-

Elisa, refor¢a que a

dade transformadora!

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ARTESANATO

As aulas de arte-
sanato da ASA-CD
acontecem todas as ter-
cas-feiras, as 15h, reu-
nindo artesas talento-
sas. Durante esses en-
contros sao produzidos
trabalhos maravilhosos
que refletem o talento
e a imaginagdo de cada

= L
i1

” N\

A
A
# i
A
5 ) = A
"

participante. Transfor-

ma pecas simples em
lindos enfeites e presen-
tes tematicos, trazendo
charme e originalidade
as celebracoes. Além do
momento criativo, um
delicioso lanche ¢ servi-
do, promovendo conver-
sas animadas, risadas € o

fortalecimento dos lacos
entre os participantes.

Venha fazer parte desse
grupo especial e soltar
sua criatividade com a
gente! Estamos esperan-
do por vocé!

v w— o
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O Clube do Livro se re-
uniu na Castalia Pontdo,

no Lago Sul, para debater
o livro “Fim”, de Fernanda
Torres. As associadas mer-
gulharam nas questoes exis-
tenciais da obra, que aborda
a vida de cinco personagens
que se encontram em um
momento de reflexdo sobre
suas escolhas e os rumos de
suas vidas, especialmente
em relacao ao fim das rela-

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que trabalha-
ram com muito afinco
¢ dedicacao na Cama-
ra dos Deputados e que
J4 ndo estdo presentes

¢oes e ao envelhecimento.
A tarde, recheada com café
¢ risadas, fortaleceu os la-
cos do grupo e despertou
o desejo de explorar mais
livros profundos e impac-
tantes. A obra da proxi-
ma edicdo sera: “Cavalo”,
obra de Lucas Castro. Para
participar entre em con-

tato conosco pelo What-
(61) 99951-8499.

SApp:

aqui. A eles o nosso
muito obrigado pelo
apoio, carinho, respeito
e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

Sempre serdo lem-

CLUBE DO LIVRO

A presidente Maria Eli-
sa decidiu presentear o0s
associados do Clube do
Livro com uma obra espe-
cial: Ivania foi a sorteada
emocionante  sorteio.

no

fi-
do

Servigco Publico, do ci-

brados pelo que

zeram em prol
dadao brasileiro e da

Camara dos Deputados.

IVO LOPES DE TOLEDO MARIA LUCELE NESVES AIRES DE ALENCAR
27/02/1937 01/03/1943
| 20/01/2025 1 p £ 11/020000 N

HELENA RIBEIRO DA CUNHA

LUIZ DE LOURDES BERNARDES CURAD
25/08/1938
115/02/2025

30/01/2025

NILSON MODESTO FERRAZ
25/10/1933
B 30/01/2025

CARLOS PINTO DE OLIVEIRA
20/04/1930
25/02/2025
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ASA SOLIDARIA

NOEET)

A Asa Solidaria
teve inicio no més de
abril de 2020, com a che-
gada da Covid-19 e em
consequéncia do isola-
mento social e de demis-
soes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a
ajuda dos associados e

Banho do Bem

Igreja Santa Clara Pastor Alonso

Centro Social Formar

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 e o isolamento obrigatério
muitas pessoas perderam seus empregos e estédo
passando necessidades.

Juntos podemos ajudar os que necessitam de ajuda.
Fazer o bem faz bem !

N Banco do Brasil
RUN Agéncia 3478-9
Conta corrente 117.476-2
CNP3 37.114.295/0001-37

amigos para concreti-
zar este sonho de levar
alimento e dignidade
aos menos favorecidos.

Em mais
més consecutivo sera
realizada a doacao de
cestas basicas, gra-
cas a sua ajuda.

um

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Umanizare

Instituto Doando Vidas -

Liga do bem
Estrutural

Instituto Missionare

Comité da Cidadania

José Vieira

A ASA agradece
aos que participaram e
participam desse mo-
mento de solidariedade
ha mais de trés anos. E
lembrem-se: ~ FAZER
O BEM FAZ BEM!!!

Reciclando Sons

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

AGRADECIMENTO

Igreja Evangelica Majestade de Deus

“Em meu nome e da
IgrejaEvangelicaMajesta-

de de Deus,quero agrade-

ceraDeuspelavidadaDra.
Maria Elisa, Presidente da

Associacao  dos  Ser-
vidores Aposenta-
dos da Camara dos

Deputados ASA-CD e de
todos associados e amigos
que contribuiram para
que recebéssemos  as
cestas basicas pois elas

serio  um alento na
vida de muitos irmaos nos-
sos que estao passando por
dificuldades. Elasseraoen-

tregues as familias carentes

da nossa  comunida-
de. Grati dao, Pas-
tor Ney Cavalcanti”.
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ASCADE

4l Ascade

Associacao dos Servidores da
’ Camara dos Deputados

Juntos com 0s nos-
sos associados ha mais
de 100 anos, a Associa-
cao dos Servidores da
Camara dos Deputados
(Ascade) foi fundada
em 1921 no Rio de Ja-
neiro, responsavel pelo
apoio a formagdo de
atletas e pelo bem-estar
de seus associados. Com
sede propria, a Ascade
consolidou-se como re-
feréncia em atividades
culturais, esportivas e
sociais. A parceria com
a ASA-CD reforca esse
compromisso, de pro-
porcionar aos servido-

res aposentados e pen-
sionistas da Camara dos
Deputados um ambiente
de integragao e lazer. Ao
longo dos anos, a asso-
ciacao investiu em in-
fraestrutura, incluindo
a constru¢ao do Millen-
nium Convention Cen-
ter, a reforma do res-
taurante e a ampliagdo
das quadras esportivas,
bem como churrasquei-
ras que oferecem um
lazer muito bom. Com
uma missdo voltada a
qualidade de vida dos
associados e suas fami-
lias, a Ascade segue for-

talecendo sua atuacao,
inovagdo € compromis-
SO com seus membros.
Aproveite este momento
para se associar, pois em
parceria com a ASA-CD
os novos associados te-
rao 2 meses de caréncia.
Vamos aproveitar esta
excelente oportunidade!

T —
Endereco: St. de Clubes Espor-
tivos Sul Trecho 2 54JX+G6
Conjunto 10 Lote 18 - Asa Sul,
Brasilia
Telefone: (61) 3226-4503
Site: https:https://associacaodaca-
mara.com.br/portal/

CLUBS

O Clubs é um Clu-
be de Beneficios e

Vantagens sem fins
lucrativos, com um
compromisso dedica-
do ao fortalecimento
das instituicoes asso-
ciativas e representati-
vas dos servidores pu-
blicos. Gracas a nossa
gestdo experiente € a
tecnologia avangada
que utilizamos, perso-
nalizamos ofertas ex-
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clusivas para atender
as necessidades dos
nossos  beneficiarios.

O Clubs estabelece
parcerias solidas com
empresas de diversos
setores, garantindo
uma ampla gama de be-
neficios de qualidade
comprovada. O objeti-
vo € proporcionar um
mundo de vantagens
em um unico lugar,
oferecendo condi¢des

especiais e exclusivas
para os filiados das
entidades associadas.
Junte-se a eles e
aproveitem o0 me-
lhor em beneficios!

Endereco: SGAS II St. de Gran-
des Areas Sul 610 - Brasilia, DF,
70200-700
Telefone: (61) 3223-7705

Site: https://clubs.org.br/login



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE ABRIL

1 - Alenyr Carvalho Motta,
Gracinira Lopes da Silva, Te-
resinha Aparecida de Resende.
2 - José Machado de Oliveira
Filho, Leila Maria Tostes Se-
gall, Manoel Augusto Campe-
lo Neto. 3 - Carlos Eduardo Fé-
lix de Menezes, Fatima Ayres
Carmona, Gilberto de Oliveira
Coutinho Junior, Luiz Bernar-
do Guimarades Torres, Maria
Fernandes dos Santos Guima-
raes, Terezinha de Souza Bas-
tos Squipano. 4 - Maria Luiza
Mota Tenorio, Valter Ferreira
de Faria. 5 - Luiz Carlos Bor-
ges, Paula Tannus Dutra Jar-
dim, Reginaldo Costa Silva. 6
- Sylvia Oliveira de Carvalho.
7 - Irani Rodrigues. 8 - Adil-
son Tavares da Silva, Elisabeth
Garrido Benetti, Ivanildes Car-
doso Bastos, Jose Arimateia de
Oliveira Junior, Ophelia Dru-
mond Andrade Muller. 9 - Do-
lores Maria de Andrade, Eliane
Cassas do Amaral Travassos
Vidigal, Francisco Moreno
Mohedano, Hamilton Barbosa.
10 - Maria Ema Melo Rabelo
Silva, Maria Rosinda Ramos
da Silva, Marlene Vieira Nery,
Marta Maria dos Santos Vila-
¢a. 11 - Carlos Castilho Couti-
nho de Almeida, Dayse Caval-
canti Sampaio, Idalia Gomes
Tallmann, Manoel Fernandes
de Oliveira, Maria das Dores
Silva Paiva, Maria Nirce da
Silva, Severina Bezerra da Sil-
va. 12 - Amauri Benvindo da
Silva, Ana Cristina de Affonso
Fabre, Ana Filha de Carvalho,
Ana Teresa Lirio Pereira, Ivan
Roque Alves, Marcos Luiz Zia,
Sindulfo Chaves Filho, Teresa
Cristina Mendes de Mesquita.
13 - Acacio Fernandes dos San-
tos Filho, Ana Luiza Romariz,

Ana Maria Marcilio de Britto,
Augusto Almachio Barreto da
Rocha Filho, Cloris Alves, 1za-
bel Cristina Rabelo Queiroz,
Maria Auxiliadora dos Anjos
Werly. 14 - Célia de Sousa,
Fernando Augusto Mendonga,
Murilo Sérgio da Silva Neto,
Regina Moreira Suzuki. 15 -
Eleazar Araujo da Silva, Eliane
Figueira de Almeida, Ildeu Tei-
xeira de Sousa, Maria Helena
da Silveira e Silva Melo, Marly
Vale Soares Silva. 16 - Rosa
Maria Junqueira Giovannini.
17 - Andréa Maura Versiani de
Miranda, Anténio Vieira Silva,
Argemiro de Oliveira, Genésia
de Aragjo Santana, Leila Forte
Burached, Maria Madalena do
Nascimento Filha, Wilma Ro-
jas Freitas. 18 - Eduardo Go-
mes de Oliveira, Joel Guima-
raes de Oliveira, Lilia Fernan-
des Innecco, Nei Vargas Barre-
to, Yara de Sa. 19 - Ada Lili Fa-
raco de Luca, Helia Mendonga
dos Santos, Marcia Maria
Amorim dos Santos Alves An-
drade, Ronaldo Lindimar José
Marton, Telma Maria Soares.
20 - Antonio Jorge Gongal-
ves de Oliveira, Carlos Pinto
de Oliveira, Célio de Almeida
Rocha, Gilvanise Sobral, Iza-
bel Carneiro Ribeiro Barros,
Joaquim Fonseca Melo, Josefa
Ribeiro de Camargo, Lucilia
Kawamoto, Luiz Carlos Pres-
tes de Alcantara, Roberto Mo-
reira da Costa, Teresinha Maria
da Costa. 21 - Alceu de Castro
Romeu, Ana Paula Stuckert do
Amaral, Iole Lazzarini, Sebas-
tido Augusto Machado. 22 -
Aristeu Antonio Elsing, Maria
das Gragas Monteiro dos San-
tos, Ogib Teixeira de Carvalho
Filho, Venita Francisco Soa-

res. 23 - Eneida Maria Ledo
de Carvalho, Marlene Viana
Lima Ferreira, Tereza Cristi-
na Rezende de Aguiar Attuch,
Vanderlane dos Santos Batista.
24 - Baltazar Mendes de Car-
valho, Darcy Dias de Freitas,
Maria Carmelita de Souza Lor-
delo, Maria de Lourdes Perei-
ra Alves, Raimunda Maria de
Carvalho Azevedo, Umberto
Guimaraes Neves. 25 - Jodo
Neto Batista Vale, Margari-
da Maria Bevilacqua de Lis-
boa Vaz, Maria José da Silva
Santos, Oswaldo de Oliveira
Teodfilo, Selviria Afonso Gal-
vao, Wanda de Godoi Falleiros
Chaibub. 26 - Claudionor Ro-
cha, Ilidia da Ascenc¢ao Garri-
do Martins Juras. 27 - Amélia
Maria das Gragas Sousa Nas-
cimento, Antonia Soares Cam-
pelo, Elaine Sobreira Rolim
Gois, José Rui Carneiro, Ma-
ria Marlene Brito da Silva. 28
- Carlos Eduardo Torres Go-
mes, Cicero Leonardo Noguei-
ra Sobrinho, Eduardo Prado,
Joaquim Miguel de Faria Neto,
José Maria de Andrade Cordo-
va, Leoni Aratjo Guimaraes,
Maria Vilani Aratjo Moura,
Naelé Lawall Cravo. 29 - Ito
Pedro de Carvalho, Jaci Perei-
ra da Costa, Jodo Cloves Dias
Cardoso, José Bezerra Lei-
te, Natanael Galvao de Alen-
car, Roberto Reis Stefanelli.
30 - Francisco Monte Aragao,
Lourdinete Honorio Paiva Oli-
va, Luzia Cardoso Takahashi.
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CLASSIFICADOS

DESTAQUES

Eluer'ublns a

FRAFICA | EQ1TORA

|,AsAcD

Ansaco

DELIVERY & TO GO

INF@IET

INFOJET

Personalizacio de bolsas GRAFICA QUERUBINS V2 TR/ S
(@tiazelmafeliz (61) 3347-3313 S - 4 (61) 3382-7765

COMIDA, REFEICOES E
GENEROS ALIMENTICIOS

SPICE FOOD )

PRATICA, GOSTOSA E ARTESANAL 0#/("4DEIR|55\“

COMIDA VEGANA / 0 SPIC BRIGADEIRISSIMO
(61) 99375-9463 3036-5 - (61) 98374-0994

DON GIULIAKD
alfet

DON CQIULI.AN() RECANTO DO VALE QUAL CHEESECAKE? SORVETE AO QUADRAO RBAMAR Q.UITUTES
(61) 99983-2814 (61) 99958-9577 (61) 998742807 (61) 3297-6103 8 (61) 99230-9985

COMUNICACAO E DIVERSAO, LAZER E
INFORMACAO TURISMO

«® Correlos

CALDAS ums CLUBE

( ONMIL TURIQMO
(61) 98287-7523

CORREIOS A
©

CTC TERMAS
(64) 3453-1974

CULTURA TURISMO FAZENDINHA BSB
(61) 3550-6646 (61) 98260-7813

FINANCAS E NEGOCIOS

¥ SICOOB

BrasilMétodo
Corretora de Seguros

BRASIL ME SICOOB
(61) 3274-5 (61) 3225-2007

ALUGUEL PARATY - RJ ALUGUEL PORTO SEGURO FRETES
(24) 99817-5706 (61) 998176381 (61) 981789919

\S L
Al

STUDIO SE HUMANIDADE CUIDADOS PSICOLOGA
(61) 984 3 (61)98122-6959 61 8128-0324

FIS[O;I‘ERAPEUTA Kerley Personal
(61) 99555-9191 (61) 98214-1478

CLAF V|SW -'lj‘C)CL_JI_ARE

LINICA ] ; .
5/ OLIMPO § -
1 HOSPITAL ODE GLHOS
o\ i
GlNECOLOGlST»\ OLIMPO \ OGA OCULARE
161) 3345-7679 (61)3225-2865 (61) 99312-8030. (61) KIXEX 8001 (61) 3242-4222
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