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No dia 7 de dezembro
de 2023 a Associacdo dos
Servidores ~ Aposentados
e Pensionistas da Cémara
dos Deputados (ASA-CD)
realizou sua aguardada
confraternizacdo de final
de ano no Gran Bier, res-
taurante a beira do lago.
Sob um cenario encantador,
associados se reuniram para
celebrar ndo apenas o térmi-
no do ano, mas reencontrar
amigos de longa data. O
Gran Bier, com 0 seu am-
biente acolhedor e uma vis-
ta deslumbrante para o lago,
proporcionou 0  cenario
perfeito para a celebracdo.
O evento comegou com uma
recepcdo calorosa, onde 0s
associados puderam se reu-
nir e reencontrar seus cole-
gas que ndo viam ha muitos
anos. O almoco, servido pelo
restaurante, apresentou um
menu diversificado, agra-
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dando a todos os paladares.
O ambiente descontraido in-
centivou conversas anima-
das e risadas. A presidente
da Associacdo discursou,
expressando a sua gratiddo
pela colaboracdo de todos
e destacou a preocupacdo
em fazer o melhor para os
associados aposentados e
pensionistas da ASA-CD.
Em seguida, a Presidente
Maria Elisa deu inicio a um
momento bastante aguar-
dado pelos participantes, o
tradicional sorteio, trazen-
do enfim emogdo, sorrisos
e suspense. A sorte sorriu
para alguns associados,
agraciados com prémios
incriveis, como havaianas,
vinhos, Chocotones, OBoti-
cario, Whisky, entre outros.
Os contemplados foram
Cecilia Alcoforado, Cybele
Araujo, Esmeralda (profes-
sora de danca), Gracinira
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= Y,
Lopes, Maria Bernadete,
Maria Eunice, Maria Jose
(Zezé), Marlene Dias, Ma-
ria (professora de espanhol),
Rita de Cassia Maciel, Si-
mone Starling e Sueli Bispo.
A alegria e gratiddo ficaram
estampados no rosto por se-
rem sorteados e receberem
esse mimo da ASA-CD.
Em um clima de alegria e
unido o evento de confra-
ternizagcdo encerrou-se com
sorrisos e abragos caloro-
sos. Momentos comparti-
lhados, memdrias criadas
e amizades fortalecidas
tornaram essa celebracéo
inesquecivel. Que
a energia positi-
va vivida inspire
dias futuros re-
pletos de harmo- 33
nia e colaboragdo. £
Até a proxima#;
confraternizagao!
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estdo? Espero
que bem e cumprindo aque-
las regrinhas que falo sempre;
1 — tomar no minimo dois li-
tros de agua por dia; 2 — fazer
exercicios no minimo trés por
semana; 3 — uma alimentagdo
saudavel evitando acucares,
carboidratos e refrigerantes, 4
— tomar sol diariamente antes
das 11 horas; 5 — usar protetor
solar e creme no corpo todo, in-
cluindo maos e rosto. 6 - uma
boa noite de sono. O més de de-
zembro é marcado por diversas
campanhas de conscientizacao,
e uma delas ganha destaque
especial: o Dezembro Laranja,
que tem como objetivo alertar
a populacao sobre os riscos do
cancer de pele. Essa iniciativa
visa informar e sensibilizar as
pessoas sobre a importancia
da prevencédo e do diagndstico
precoce dessa doenca que afeta
milhdes de individuos em todo
0 mundo. A presidente da ASA-
CD deu duas entrevistas para a
rede Globo, compartilhando
seu sofrimento pela 3° vez em
razdo da reincidéncia do céan-
cer de pele nazal e a importan-
cia da prevencdo do cancer de
pele. Sua participacdo alertou
indmeras pessoas sobre a im-
portancia de se proteger dos
raios solares e utilizar o prote-
tor solar no rosto e na pele. O

autoexame regular da pele e a
observacdo de qualquer alte-
ragdo, como manchas, pintas
ou feridas que néo cicatrizam,
sdo préaticas que podem levar
a deteccdo precoce da doenca.
Quanto mais cedo o cancer de
pele for diagnosticado maiores
s&o as chances de um tratamen-
to eficaz e de uma recuperacao
completa. O Dezembro Laranja
também destaca a importancia
das consultas regulares com
dermatologistas. Profissionais
especializados podem avaliar
a saude da pele, identificar le-
sOes suspeitas e orientar sobre
medidas preventivas. Além dis-
so, é essencial conscientizar a
populacdo sobre a necessidade
de abandonar o mito de que a
pele bronzeada € sindnimo de
saude. Pelo contrario, a exposi-
cdo prolongada e desprotegida
ao sol pode ter sérias conse-
quéncias para a saude dermato-
I6gica. Em suma, o Dezembro
Laranja representa uma opor-
tunidade valiosa para disse-
minar conhecimento sobre o
cancer de pele, incentivando a
prevencao e o diagnostico pre-
coce. Ao adotar praticas sau-
daveis e buscar informacOes
sobre a salde da pele, cada in-
dividuo contribui para a cons-
trucdo de uma sociedade mais
consciente e protegida con-
tra 0s perigos dessa doenca.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

APresidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 22 Vice-Presidente, e a funcionria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Mauro Diniz Brumana e Raimundo Vasconcelos
Aguiar dia 4, Amaury Aradjo de Castro e Marialba
de Lima Mesquita dia 6, Conceicdo José de
Macedo dia 7, Augusto Mena Barreto Neto dia 9.

Mauro chegou a Brasilia em 1962, gosta de jogar
ténis, viajar, conviver com amigos e ouvir musica.
Raimundo Aguiar chegou em 1963, gosta de viajar,
caminhar na praia, praticar paraquedismo, yoga, curtir
familiares. Marialba de Lima chegou em 1961, gosta de
viajar, praticar esportes, ir ao cinema e pescar. Conceicao
Macedo chegou em 1960, gosta de viajar e de estar
- com a familia e amigos. Augusto Mena chegou em

Augusto 1972, gosta de viajar, praticar atividade fisica e estudar.

Adao José Ferreira Barros dia 10, Altair
Noleto Martins dia 13, Luiz Claudio Pereira
Alves, Sebastiana Galvdo, Zulmira Martins
da Costa e Marcia Maria de Arruda dia 16.

Adao José chegou a Brasilia 1983, gosta de
ajudar institui¢des beneficentes e plantar arvores e
reflorestar. Altair Noleto chegou em 1967, gosta de
ler. Luiz Claudio chegou em 1960, gosta de viajar e
andar de moto. Sebastiana Galvédo chegou em 1974,
gosta de fazer atividades fisicas, costurar, cuidar
das plantas e dancar. Zulmira Martins chegou
em 1979, gosta de viajar e realizar atividade fisica.
Marcia Maria chegou em 1972, gosta de viajar.
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Sandra Regina de Sousa

1972, gosta de viajar e de e
Mendonca chegou em 1961,

Abeguar Machado Massera dia 18, Maria de Fatima
de Lima Alves dia 20, Edna Aquino da Silva dia 21,

Régis dia 22, Noélia Maria

Ribeiro da Silva dia 23, Nelda Mendong¢a Raulino dia 24.

Aberguar chegou a Brasilia em 1962, gosta de viajar e
estar reunido com seus familiares. Fatima Lima chegou em
1984, gosta de viajar, praticar atividade fisica e encontrar os
amigos e familiares. Edna Aquino nasceu em Brasilia, gosta
de viajar e dangar. Sandra Régis chegou em 1972, gosta de
tocar violdo, cantar, viajar e dancar. Noélia Maria chegou em

star com seus familiares. Nelda
gosta de viajar e curtir a familia.

Rosalina Norberto da Silva e Teresinha
Feitosa de Oliveira Sousa dia 24. Maria de
Fatima Abrantes e Natalina Mateus Rodrigues
dia 25. Salustiano Mesquita Pinto dia 31.

Rosalina nasceu em Brasilia, gosta de viajar.
Teresinha Feitosa chegou a Brasilia em 1980, gosta de
viajar. Mariade Fatimachegouem 1975, gostade viajar,
fazer decoracdo e praticar atividade fisica. Natalina
Mateus chegouem 1975, gosta de viajar e estar com seus

HOMENAGEM

HELENA LIMA DE SOUZA

Neste més rendemos
homenagens a nossa es-
timada amiga e talentosa
pintora, Helena Lima
de Souza, que cele-
brou 95 anos no dia 11
de dezembro de 2022.
Além de possuir uma
formacdo em Adminis-
tracdo, Helena dedicou
muitos anos de sua vida
a setores cruciais dentro
do Congresso Nacional,
deixando marcas inde-
léveis de competéncia e
educacdo ao longo de sua
trajetoria  profissional.
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Para além de sua nota-
vel carreira profissional,
Helena é uma pintora ta-
lentosa, transmitindo em
suas obras sentimentos
profundos e comoventes.
Seus quadros ndo apenas
revelam sua habilidade
artistica, mas também
uma rica sensibilidade.

A presidente, diretoria
e colaboradores compar-
tilham os mais sinceros
votos de saude e felicida-
de com Helena Lima de
Souza, uma associada e
amiga exemplar. Que o

proximo ano esteja reple-
to de momentos gratifi-
cantes e realizacOes para
ela. Parabéns pelos 95
anos e por uma vida téo
marcante e inspiradora.



ASSOCIADO CANDANGO

MAGNOLIA MARIA DE FIGUEIREDO VICENTE

Meu nome é Magnolia
Maria de Figueiredo Vi-
cente, embora a maioria me
chame de Meg. Sou natural
de Conceicdo/PB e aportei
em Brasilia no ano de 1964.
Ao longo da minha jorna-
da académica trilhei os ca-
minhos da graduacdo em
Letras no CEUB, alcancan-

do essa conquista em 1983.

O meu ingresso na Ca-
mara dos Deputados ocorreu
em 1979, assumindo o pos-
to de datilografa, funcdo que
desempenhei por muitos anos
no respeitavel DECOM. Fi-
nalmente, em 2013 encerrei
essa notavel etapa da minha
vida a0 me aposentar, estando
vinculada a prestigiada Se-
cretaria Geral da Mesa. Apds
esse ponto de virada decidi
priorizar o cuidado comigo.

Atualmente mantenho
uma rotina ativa que inclui
a pratica regular de pilates,
caminhadas revigorantes e a
minha inabalavel paixdo por
experiéncias cinematograficas.

A chama da minha fer-
vorosa paixdo por viagens
continua acesa, sendo o Ca-

nadd o pais que mais me ar-
rebatou. Fiquei apaixonada
por Vancouver, com Seus par-
ques incrivelmente verdes.

A melhor experiéncia foi,
sem davida, a viagem de trem
de Toronto para Vancouver.
Foi como uma jornada verda-
deiramente excepcional, que
relembro com vivacidade.

Em minhas pondera-
cOes destaco a importancia
de encerrar o ciclo profis-
sional da aposentadoria com
alegria, abrindo portas para
uma fase plena e vibrante
na vida pessoal. Existe uma
vida rica e significativa além
dos corredores da Céamara.

JAIRA SANTOS DE VASCONCELOS

Meu nome € Jaira San-
tos de Vasconcelos, origina-
ria de Niteroi, Rio de Janei-
ro. Em 1961 mudei-me para
Brasilia, acompanhando meu
pai, que assumiu seu cargo
na Cémara dos Deputados.

Sou graduada em Cién-
cias Econdmicas pelo CEUB
e entrei para a Cémara dos
Deputados em 1978, através
de concurso publico, inicial-
mente como Agente Adminis-
trativo, seguindo o incentivo
de meu pai. Posteriormente,
realizei outro concurso, desta
vez para o cargo de Assisten-
te Administrativo, e, por fim,
obtive éxito em um concur-
so para Analista Legislativo,
desempenhando essa fun-
cdo até minha aposentadoria.

Minha trajetéria profis-
sional sempre esteve ligada
a area administrativa, transi-
tando pela Coordenacdo de

Comunicag6es, Departamento
de Administragdo e, por fim,
Departamento de Material
e Patriménio, onde encer-
rei minha carreira em 2013.

Apbs me aposentar deci-
di explorar o mundo. Conhe-
ci diversos lugares em todos
0S continentes, experimen-
tando diversas culturas em
locais inesqueciveis. Nao é
possivel enumerar todos o0s
destinos, mas destaco minha
ultima grande jornada pela
Asia, passando pelo Japéo,
China, Vietna e Cingapura.

Atualmente meu passa-
tempo favorito é a leitura, e no
préximo ano pretendo iniciar
o aprendizado em fotografia.
Permaneci dois anos a mais
no trabalho devido ao receio
da aposentadoria, participando
do curso de Preparacdo para a
Aposentadoria. Embora tenha
sido uma experiéncia signi-

e el

ficativa, descobri um mundo
maravilhoso fora do ambiente
profissional, conhecendo pes-
soas de diferentes lugares e
aprendendo muito com minhas
viagens. Encorajo todos a ndo
temerem viver plenamente.

A Associacdo dos Servi-
dores Aposentados da Camara
dos Deputados (ASA-CD) tor-
nou-se uma fonte de esperanca
para mim. Tornei-me associada
e estou desfrutando das diver-
sas atividades que oferecem,
incluindo cursos e viagens.

©202.04qWazap. BAIIY.ZOA
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DARCY MARIA GASPARETTO CAMARGO

"
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Meu nome é Darcy Ma-
ria Gasparetto Camargo,
natural de Castro, Parana.
Sou graduada em Pedago-
gia-Administracdo Escolar e
Diregdo de Escola de Ensino
Elementar. Em 1961 cheguei
a Brasilia acompanhando meu
marido, Luiz Carlos Dinnies
Camargo, militar transferido
para a capital. Nossa primei-
ra filha, Lia Solange, tinha
apenas 2 meses na época.

No ano seguinte, em

1962, prestei concurso para
professora na SEC/DF, onde
atuei por 14 anos. Em 1975 in-
gressei na Camara dos Deputa-
dos por meio de concurso pu-
blico como Assistente de Pes-
quisa Legislativa. Em 1978,
mediante concurso interno,
tornei-me Técnico Legisla-
tivo e, posteriormente, Ana-
lista de Pesquisa Legislativa.

Durante minha trajetéria
na Casa trabalhei no CEDI e
nos Gabinetes da Presidéncia
da Camara dos Deputados, da
Lideranca do PDS e Lideran-
¢a do PFL. Durante os traba-
lhos da Assembleia Nacio-
nal  Constituinte/1987-1988
assumi a posicdo de Super-
visora de Nivel Superior.
Aposentei-me  em  1990.

Desde entdo dedico-me
aos interesses da minha fami-
lia em Brasilia e em Castro-

-PR, desfrutando de diversas
viagens a paises como Es-
candinavia e Russia, além de
um cruzeiro no Rio Danubio
com minha familia em come-
morag¢ao aos meus 80 anos.

Mantenho-me ativa com
atividades fisicas como ginas-
tica, danca de saldo, caminha-
das e passeios a pé. Meu con-
selho para todos os colegas ¢é:
movam-se e cuidem da saude!

Meus hobbies
leitura, artesanato (croché),
pintura e danca. Encerrando,
expresso meu apreco e grati-
ddo a competente dedicacéo e
carinhoso tratamento da nossa
querida Presidente, Dra. Maria
ElisaSiqueira,emprol dos inte-
resses de todos nds, associados.

incluem

Me chamo Elayne
Magaldi Daemon, nas-
ci em Uruguaiana-RS.
Cheguei a Brasilia em
1964, aos 13 anos de
idade. Sou formada em
Psicologia. Ingressei na
Cémara dos Deputados
em Brasilia em 1970.

Na Casa, trabalhei so-
mente na secdo de Taqui-
grafia, aposentando-me
anos mais tarde. Depois
de aposentada, dediquei-
-me a atender pacientes
como Psicologa Clinica,
atividade que exerco até
hoje. Adoro viajar; co-
6

ELAYNE MAGALDI DAEMON

nheco os EUA, Franga,
Portugal, Canada, Italia,
Peru, Chile, México, Ca-
ribe e alguns outros pai-
ses da América do Sul.
N&o sou muito afeita a
hobbies, mas adoro ler, ir
ao cinema, fazer medita-
cdo e exercicios fisicos.

A0S amigos aposen-
tados, aconselho que te-
nham uma rotina, prati-
guem exercicios fisicos,
leiam, cuidem da salde
fisica e psicoldgica, re-
lacionem-se com outras
pessoas e sempre man-
tenham o bom humor.

A atual
ASA-CD é bem ativa. A

gestdo da

equipe procura estar sem-
pre em contato conosco; as
acoes contemplam os asso-
ciados de forma abrangen-

te. Estou bem satisfeita.



FALA, ASSOCIADO

ALBA CASTRO DA MATTA

Meu nome é Alba
Castro da Matta, natu-
ral de Candeias, Minas
Gerais. Sou graduada
em Letras-Portugués e
mudei-me para Brasilia
em 1972. Em 1976 ob-
tive ingresso na Céamara
dos Deputados por meio
de concurso publico.

Durante meu tem-
po na Casa trabalhei no
DEPES, desempenhando
funcbes administrativas,
e me aposentei em 1991.
Ap6s minha aposentado-
ria dediquei-me a minha

familia e a preservacao
da minha salde, desfru-
tando da companhia de
meus netos e bisnetos.

Aos colegas aposenta-
dos aconselho que apro-
veitem a aposentadoria
enquanto desfrutam de
boa salde fisica e mental.
Sugiro o uso sabio dos be-
neficios do plano de salde,
encorajoviagens e amanu-
tencdo de uma vida ativa
para movimentar o corpo.

A atual administracédo
da ASA-CD demonstra
uma notavel diversidade,

e 0 dinamismo apresen-
tado sob a lideranca da
Presidente Maria Elisa
¢ excelente e motivador.
Observo uma recone-
xao entre os servidores e
pensionistas por meio de
acoes que estimulam a
mobilidade e a cognicéo.

Meu nome é Augusto
Mena Barreto Neto, na-
tural de Fortaleza-CE, e
minha trajetéria em Bra-
silia teve inicio em 1972.
Graduei-me em Ciéncias
Contabeis e, em 1974,
iniciei minha jornada na
Camara dos Deputados
em 1976. Ao longo dos
anos na Casa desempe-
nhei fungdes no DECOM
(1974/1980), Supléncia

AUGUSTO MENA BARRETO

da Mesa (1980/1985),
Diretoria Administra-
tiva (1985/1995) e De-
partamento de Pessoal
(1995/2014),  encerran-
do minha carreira a0 me
aposentar em dezembro
de 2014. Posteriormente,
dediquei mais tempo ao
cuidado dos meus pais,
conciliando essa respon-
sabilidade com a préatica
regular de exercicios fisi-
cos e uma dieta saudavel.

Minha paixao por via-
gens é notoria, embora
prefira periodos curtos.
Destinos litoraneos e ci-
dades histdricas sdo meus
favoritos. Nos ultimos
trés anos tenho organiza-
do eventos relacionados a
natureza e ao naturismo.

Aconselho aos amigos
que estdo prestes a se apo-
sentar a elaborar um pro-
jeto de vida para essa nova
fase, liquidar dividas e
empréstimos, implemen-
tar um controle financeiro
e contar com a companhia
de alguém querido e leal.

Quanto a atual gestdo
da ASA-CD destaco que é
extremamente atenciosa.
A Presidente, Maria Elisa,
¢ ndo apenas uma profis-
sional excepcional, mas
também uma amiga dedi-
cada e preocupada com o
bem-estar dos associados.
Estou plenamente satisfei-
to com o ambiente e 0 su-
porte oferecidos pela As-
sociacgdo sob sualideranca.
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RAIMUNDO NONATO PEREIRA AGUIAR E SILVA

Meu nome é Raimun-
do Nonato Pereira Aguiar
e Silva. Originario de Mi-
guel Alves-Pl, desembar-
quei em Brasilia no més
de julho de 1974. Naque-
la época estava imerso em
meus estudos de curso téc-
nico agricola em Teresina.
Acompanhado por um pri-
mo, iniciei minha jornada
profissional na Cimento To-
cantins, situada na Fercal.

Foiem 1978 que ingres-
sei na Camara dos Deputa-
dos, marcando o inicio de
uma trajetoria profissional
diversificada. Ao longo dos
anos desempenhei papeis
cruciais em diferentes areas,
incluindo Coordenacdo de
Transportes, Fiscalizacédo
Financeira e até mesmo na
Presidéncia da Casa. Encer-
rei minha carreira no Servi-
¢o Publico em 2011, quan-
do optei pela aposentadoria.

Desde entdo minha

atencdo voltou-se para a
minha chacara em Brazlan-
dia, um espaco onde culti-
VO uma variedade de pro-
dutos, como milho, feijéo,
quiabo e outros. A rotina na
chéacara ndo é apenas uma
atividade, mas uma paixao
que preenche meus dias.

Viajar é uma das mi-
nhas grandes paixdes. Ja
percorri 0s caminhos de
Minas, Bahia e Piaui, este
ualtimo frequentemente visi-
tado para estar préximo aos
meus pais, que infelizmen-
te ja ndo estdo mais entre
nés. A saudade é intensa,
mas as lembrancas desses
momentos Sa0 preciosas.

Adoro a vida no cam-
po e, entre os afazeres na
chacara, encontro tempo
para caminhadas revigoran-
tes. E um hébito que con-
tribui para a minha vida
saudavel e equilibrada.

Como conselho aos co-

legas aposentados, destaco
a importancia de se mante-
rem ativos. A vida nédo cessa
apos a aposentadoria; pelo
contrario, € uma oportuni-
dade para explorar novos
interesses e ocupar a mente
de maneiras enriquecedoras.

Quanto a gestdo atual
da ASA-CD, expresso mi-
nha satisfacdo com a exce-
Iéncia demonstrada. A Presi-
dente Dra. Elisa é uma lider
competente e cativante, e te-
nho plena confianga de que
a Associacdo esta sob cui-
dados habeis e promissores.

ANA MARIA DE FARIA

Meu nome é Ana

Maria de Faria, nas-
ci em Bambui-MG, vim
para Brasilia em 1973.
Sou formada em Letras
UNI-

CEUB. Ingressei na Ca-
8

Portugués, pelo

mara dos Deputados
em 1979, por interme-
dio de concurso publico.

Na Casa, atuei no DE-
COM, Lideranca do PDT
e SINOPSE, aposentando-
-me em 1998. Apos apo-
sentada, dediquei-me a
minha familia, em Minas
Gerais. Gosto de viajar, co-
nhego: Argentina, Uruguai
e Chile, além do Nordeste,

Brasil, sudeste e Sul. Aos

amigos aposentados que
procurem cuidar da saude
fisica e mental, fazendo
bom uso do livre arbitrio.

A atual gestdo da
ASA-CD é muito ativa,
a Presidente, Maria Eli-
sa, € muito preocupada
com os associados. Ela
busca sempre estar ino-
vando e criando ativi-
usando

dades ludicas,

mobilidade e cognicéo.



ASA COM ARTE

DOLORES MARIA DE ANDRADE

Meu nome é Dolores
Maria de Andrade, origi-
naria de Minas Gerais. Ini-

cialmente, minha familia
transferiu-se para Tocantins,
onde permaneci até a mu-
dancapara Brasiliaem 1962.

Sou graduada em Es-
tudos Sociais, com énfase
em Histéria e Geografia,
e ingressei na Camara dos
Deputados em 1980. Ao

longo do tempo na institui-
cao desempenhei funcdes de
assessoria para Deputados,
CEFOR e Diretoria-Geral,
encerrando minha carreira
em 2013 ao me aposentar.

Apds a aposentadoria
entreguei-me a viagens e
desfrutei de momentos de
tranquilidade. Tenho o ha-
bito de explorar novos des-
tinos, tendo visitado pai-
ses como Italia, Alemanha,
Espanha, Portugal, Peru,
EUA, Canada, Colombia,
Argentina e Chile, além de
varias regides do Brasil.

Para 0s amigos sempre
recomendo manter-se ocu-
pado com alguma atividade
ou hobby. Pessoalmente te-
nho interesse em artesanato e
costura. A pratica dessas ati-
vidades manuais proporcio-

na beneficios abrangentes
para a vida na terceira idade.
Embora a imagem nostalgi-
ca de nossas avos tecendo
tricd e croché seja cléssica,
h& uma ampla gama de ativi-
dades artesanais para idosos
que podem ser exploradas.

Uma opcdo bastante util,
tanto para presentear a fa-
milia quanto os amigos, é o
artesanato com fios. Produ-
zir panos de prato, toalhas,
roupas, suportes para vasos,
brinquedos, bastidores e
outras pecas ndo sO oferece
um passatempo envolvente,
mas também demanda con-
centracdo e coordenacao,
promovendo a lubrificagao
das articulacdes dos bracos.

Meu nome é Céres de
Campos Charnaux Ser-
t&, e desde a infancia nutro
uma fascinagao pelas artes,
seja na poesia, na cronica,
na leitura de romances épi-
cos, no desenho, no teatro
infantil ou no teatro viven-
ciado pelos nossos grandes
atores. Apesar dessa pai-
xao, por razdes do destino,
direcionei minha vida para
0 mundo pratico do sucesso
profissional em uma 4area
totalmente diferente, mas
gue guarda certa semelhan-
¢a por imitar a atmosfera
do teatro: o exercicio da
advocacia. Trabalhei como
funcionaria publica, sendo
concursadaao longo de toda
a minha carreira. Nas horas
vagas encontrava tempo
para desenhos, sempre fo-
cados em rostos e 0 corpo
humano. Como hobby, con-
feccionei muitos cartdes de

festas, natalinos, enfeites e
lembrangas de casamentos,
uma maneira de viver a arte.

Para completar minha
histéria, sou filha de pai
cuiabano e mée mineira,
gue me transmitiram valo-
res morais, espirituais e ar-
tisticos, os quais permane-
ceram comigo ao longo da
vida, embora os tenha per-
dido desde cedo. Por isso
continuei minha vida no
Rio de Janeiro até mudar-
-me para Brasilia em 1973.

No campo da pintura a
6leo em tela navego entre
0 estilo académico e 0 im-
pressionista.  Entrego-me
ao classico nas pinturas de
rostos e corpo humano, bus-
cando sentir a delicadeza
da pintura na figura huma-
na. J4 nas paisagens prefiro
0 impressionismo, pois a
natureza parece saltar aos
olhos com suas cores exu-

CERES DE CAMPO CHARNAUX SERTA

berantes. Por isso, minhas
cores sao fortes e vivas.

Atualmente, vivo mi-
nha arte — que desejo ver
amadurecida — gracas a apo-
sentadoria pela qual labutei
a vida inteira. Sinto-me re-
compensada pela qualidade
das obras que construo com
dedicac@o e amor, e espero
que essas obras sejam moti-
vo de admiragéo para todos
que delas se aproximarem.
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Isabel

Meu nome €
Cristina da Silva,
ci em Botafogo, no Rio de
Janeiro, e tenho formacéo

nas-

em  Letras-Portugués/In-
glés. Mudei-me para Bra-
silia em 1980, onde me
tornei pensionista apos o
falecimento do meu esposo,
Fernando da Silva, que era

servidor efetivo, desempe-
nhando funcdes na Admi-
nistracdo e como assessor
parlamentar de Deputados.

A dificil fase de sua
partida ocorreu em 2000.
Em 2016 retornei a cha-
cara da familia, que esta-
va arrendada. Ao perceber
0 potencial daquele solo
decidi empreender, e tem
sido um empreendimento
bem-sucedido desde entdo.

Atualmente sou uma
produtora organica, optan-
do por ndo utilizar agroto-
XicOS Ou insumos quimicos.
Meu cultivo abrange hor-
talicas, verduras, além de

ISABEL CRISTINA DA SILVA

maracuja pérola do cerrado,
pitaya, banana, entre ou-
tros. A distribuicdo desses
produtos ocorre entre pe-
quenos agricultores, feiras
locais e a venda de cestas
para consumidores finais.

Essainiciativasocial néo
visa apenas meu beneficio,
mas também contribui para
0 mundo, representando o
legado que desejo deixar
para as proximas geracgoes.

IRIS BERLINCK

Meu nome é Iris

Berlinck e cheguei
a Brasilia em 1969.
Nasci em Juiz de Fo-
ra-MG, mas cresci no
Rio de Janeiro até o0s
19 anos, quando me
mudei para Brasilia.

Sou formada em

Administracdo de Em-

UMANITA
&
HUMANIDADE

o P

10

presas, Pedagogia, com
especializacdo em RH,
Psicologia Aplicada e
Direito Trabalhista. In-
gressei na Camara dos
Deputados em 1970.
Trabalhei na Arena, Vi-
ce-Presidéncia, Depar-
tamento de Pessoal e
Departamento de Apoio
Parlamentar.  Aposen-
tei-me em 1990, mas
permaneci na Céama-
ra dos Deputados até
1994 como represen-

tante da Diretoria Geral.

Meu hobby, ha uns

anos meu passatempo
é escrever crbnicas e
contos, tendo recebi-
do prémios no Brasil
e no exterior, sendo
traduzida para o fran-

cés, italiano e alemao.



FOTOS PROSA CONFRATERNIZACAO
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DICAS DE SAUDE

O més de dezembro, é
0 periodo em que o Brasil
se mobiliza para a campa-
nha Dezembro Laranja,
uma iniciativa dedicada a
conscientizacdo e preven-
¢do do cancer de pele, o
tipo mais comum entre 0s
brasileiros. A importan-
cia dessa campanha néo
se limita apenas a alertar
sobre os riscos da expo-
sicdo excessiva ao sol.
Este ano, a presidente da
ASA-CD, Maria Elisa,
teve sua histéria pessoal
compartilhada para inspi-
rar a conscientizacdo. Ma-
ria Elisa foi diagnosticada
com cancer basocelular no
meio do ano, uma forma
comum de cancer de pele,

12

DEZEMBRO LARANJA

1
j
pele-12159777.ghtml

- 2 %
MARIA FERNANDA (MAFE) . :: e para o
REPORTER DA TV GLOBO Acesse o'site e vej

-do-canc
ja a entrevista completa

geralmente associada a
exposicdo solar croénica.
Também j& esteve aco-
metida em 2003 e 2017.
O cancer basocelular é o
tipo mais comum de cén-
cer de pele. Ele se desen-
volve nas células basais,
que estdo localizadas na
camada mais profunda
da epiderme, a camada
mais externa da pele. Es-
sas celulas desempenham
um papel fundamental
na renovacdo celular e
na regeneracdo da pele.
No dia primeiro de dezem-
bro a jornalista Maria Fer-
nanda, da Rede Globo, en-
trevistou Maria Elisa, que
compartilhou sua expe-
riéncia, além de dissemi-

nar informacgGes valiosas
sobre a prevencéo e detec-
¢do precoce do cancer de
pele. Durante a entrevista
a Rede Globo, Maria Eli-
sa compartilhou os desa-
fios enfrentados ao lidar
com o diagnostico, res-
saltando a importancia da
conscientizagdo e exames
dermatoldgicos regulares.
Durante o Dezembro La-
ranja é fundamental que
a sociedade esteja alerta
para os perigos do cancer
de pele e comprometida
em disseminar informa-
cOes que possam salvar
vidas. A prevencao e a de-
teccdo precoce continuam
sendo as melhores armas
na luta contra essa doenca.



PERIODO DE FERIAS DE 15/12/23 A 29/1/24

ASA FRANCES

Bonjour! J’es-
pére que vous al-
lez bien. Venez
Turmas: as quartas- | rejoindre ~ notre
-feiras cours de francais

ASA CURSOS ON-LINE
 PERIODO DE FERIAS DE 15/12/23 A 29/1/24.

ASA INGLES

your horizons. Let’s
study English with
ASA-CD.
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Professor Jodao
Speaking English is the 1 - com algum conhe- (@ I"ASACD. Cette

key to a world of pos-  cimento: das 9 as 10 expérience  vous Turmas: as segundas-feiras
sibilities! Learning the

Professor Carlos

English language opens - _ | permettra d’entrer 1- com conheci-
doors such as the ability 2 - com bom conhe en  contact avec mento: das 20 as 21

to travel and explore the cimento: das 10 as 11
. 2 - com algum co-
world without commu- des aspects cul- phecimento %S ter-

nication barriers. So ; ) . -fei >
come and be part of Abriremos novas tUI‘e|S et I|ngU|St|' Gas feiras das 9 as 10

the ASA-CD English turmas para ini- ques en francais. Abriremos novas tur-

project and broaden ) mas para iniciantes.
Clantes
Informagcdes pelo nosso

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE! MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL ASA ITALIANO

Turmas: as quin- | Andiamo a impa-

rare I’idioma piu
bello del mon-
tas-feiras do: I’italiano!

L’ italiano e la
_ : lingua dell’amo- : ,
Professora Maria 1 - com algum {g’ dbedl)r?gte’ Cﬂg:: Professora Thais

jHola! ;Queé tal? heciment na, dell’opera!  Turmas: as quintas-
. nhecimento: fei
Eu sou a Marla, co e\C cnto Conosce-re- ur‘] feiras
professora de Espa- das 9 as 10 novo idioma ¢
nhc_)l da ASA,_gos- un’opportunita  di | _ipiciantes: das
taria de convidar vivere dir:zlarig]on%? 10h30 as 11h30
VOCEs para estudar storia, paesaggi e 2 - com algum conhe-
espanhol comigo Abriremos novas sa ! T 13ali cimento: das 11h30 as
Jal pori dell’ltalia.
proximo semestre. turmas parainician- [ \fjeni con me! Ti 12h30
; Vamos estudiar? i :
¢ . presento il me-  Abriremos novas tur-
€s. glio  dell’ltalia! L
mas para iniciantes.
Informacdes pelo nosso Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317. WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!
MATRICULE-SE!




Voz Ativa, dezembro 2023

ASA ACOES
CORAL DA ASA

O Coral da
ASA transmite a
alma e a historia dos
nossos  associados.

Com muita
alegria foi langado
no dia 19/10/2022

favorecer a circulacdo, a

sob a regen- _— . .
_ respiracdo e a interacdo
cia do Maestro " )
social, 0o que é essen-
Renato Pedro. | ] )
. cial  para nds todos.
Por meio I .
Aulas as quartas-feiras
do coral pode- q
e desenvolver das 14h30 as 16h, na Igre-
a atencdo, a me- 12 Metodista na 610 sul.
moria,  melhorar
Informagdes pelo nosso
0 PENSAMEN-  \yhatsApp (61)99111-2317.
to e ainda MATRICULE-SE!

Adanca é umaati-

N |vidade que traz mui-

tos beneficios para

" || todas as idades. Con-

forme a professora
de danca, Esmeralda,
a danca é uma ativi-
dade que traz muitos
beneficios para os as-
sociados, tais como
melhorar a flexibi-
lidade, a coordena-
¢do motora, a forca
muscular e a postura.

Para a Presi-
dente da ASA-CD,

DANCA DE SALAO

Maria Elisa, a dan-

ca é uma atividade
acessivel e adaptavel
para todas as idades.

Aulas as quin-
tas-feiras das 16h as

17h, na ASA-CD.

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ARTESANATO

{1

As aulas de arte-
sanato acontecem to-
das as tercas as 15h.
Em novembro ocorreu
um evento, que reu-
niu artesas talentosas
e dedicadas para uma
jornada de criacdo e
aprendizado, resul-
tando em belissimos

14

w1 colares de micangas.

O saldo de festas
do Sindilegis se trans-
formou em um espaco
vibrante e cheio de co-
res, onde nossas artesas
puderam expressar sua
criatividade atraves das
micangas e transformaé-
-las em obras de arte Uni-
cas. Aenergia criativano
ambiente era palpavel, e
cada participante trou-
Xe consigo suas ideias
e habilidades para dar
vida a pecas verdadei-
ramente encantadoras.

Um lanche cuidado-
samente preparado e ofe-
recido, permitindo que
todos compartilhassem
experiéncias, conversas
animadas e risadas, for-
talecendo os lagos entre
0S membros da nossa
comunidade de artesas.

Aguardamos vocé!!!

L 1=




ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espaco de culinéria facil de fazer

BISCOITO NA AIRFRYER

SA e
JOURMET

INGREDIENTES

-2 0V0S
-2 1/2 xicaras de polvilho
azedo
-180 ml de 4gua

-4 colheres de sopa de 6leo

-3 colheres de sopa de
mozarela ralada

-2 colheres de sopa de

queijo parmesao ralado

MODO DE PREPARO

- Coloque o polvilho numa
tigela e reserve
- Coloque a dgua, 0 Oleo e 0
sal numa caneca para ferver
e despeje sobre o polvilho e
misture bem e espere esfriar
- Colocar os ovos sobre a
massa e misture bem mesmo
e cologue 0 queijo e misture
bem
- Passe 6leo nas maos para a
massa ndo grudar
- Pré-aquecer a Airfryer a
180 graus e fazer os biscoitos
e colocar bem separado na

-1 colher café de sal ~ Airfryer por 10 a 15 minutos.

MOUSSE DE BACURI

MODO DE PREPARO

-Prepare um suco concentra-

do de bacuri, utilizando a lata

do creme de leite como medi-
da para a polpa de bacuri.

-Coloque todos s ingredien-
tes no liquidificador e bata

até obter uma mistura homo-

génea.

-Despeje a mistura em tagas e
leve & geladeira.
-Utilize a fruta de sua escolha
para decorar.

-Uma verdadeira delicia, néo
& mesmo?

INGREDIENTES

-1 lata de creme de leite
-1 lata de leite condensado
-1 lata de polpa de bacuri

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

LIMPAR O BANHEIRO COM
LENCO UMEDECIDO

Limpar com len- L

ASACD

¢o umedecido é uma

opcdo pratica para

higienizar  superfi- = o

Al

A
cies e objetos do seu préprio banhei-
ros. Exisstem lencos préprios para
banheiros. Numa forma mais préa-
tica e rapida para limpar o banhei-
ro. Limpeza é essencial para manter

ambientes higienizados e saudaveis.

COMO COLOCAR UMA PULSEIRA
COM FACILIDADE

Pegue

um |

ASACD

de
cabelo, coloque

grampinho

na parte da cor-

rente ou alcinha
no sentido oposto ao do fecho.
Segure com o dedo o grampi-
nho e circunde a pulseira no
pulso; com a outra mao vocé

coloca o fecho na alcinha e €
sO tirar o grampo. Facil né?
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APRESENTACAO DE NATAL CORAL DA ASACD

Dia 2/12 - as 19h no Pier 21

O Coral da Associa-
cdo dos Servidores Apo-
sentados e Pensionistas
da Cémara dos Deputa-
dos (ASA-CD) encantou
Brasilia em uma série
de apresentacfes memo-
raveis. No Condominio
Verde, Lago Sul, sob um
céu estrelado, suas har-
monias envolventes ca-
tivaram 0s moradores.
No Pier 21 o Coral con-
tinuou a jornada musical,
conquistando o publico
com suas vozes afinadas.
O Encontro de Coros na
Igreja Nossa Senhora das
Mercés (615 Sul) foi um

No

dia

de outubro
-se mais um encontro do
Clube do Livro, desta vez
na Dylan Cafe & Bakery, na

24 do més
realizou-

CLS 315. Tratou-se da obra
“O Mal, o Bem e Mais Além
- Egoistas, Generosos e Jus-
tos”, uma nova visdo sobre
tema que tem sido motivo

16

Dia 9/13 - as 14h no Festival de Coros Sagrado Dia 14/12 - 4s 20h no Bellini (113 Sul)

Mercés (615 Sul)

tributo a harmonia cole-
tiva, com a participacdo
dos Coros Bela Vista e
do Coro da Associacdo
dos Amigos do Coral
dos Servidores da UnB.
O Brasilia Shopping foi
palco de mais uma apre-
sentacao encantadora,
elevando a experiéncia de
compras. O &pice ocor-
reu durante “Um Sonho
de Natal” na Esplanada
dos Ministérios, nos dias
17 a 20 de dezembro,
onde o Coral ASA-CD,
em parceria com outros
coros, encerrou as festi-
vidades em grande estilo.

CLUBE DO LIVRO

Venha vocé também
participar do nosso

Clube do Livro. Para maiores infor-

macoes entre em

contato conosco
no WhatsApp

(61)99451-5807

de reflexdo do autor ha dé-
cadas. Nossa proxima edi-
¢do do Clube do Livro foi
marcada para o dia 11 de
janeiro, a partir das 17h.

A obra escolhida, “A Co-
ragem de Ser Imperfeito”,
¢ um excelente guia para
viagem em nosso mundo
interior. Langado em 2012

[Dias 17, 18, 19 e 20 as 19h no Natal nal

Esplanada (com direito a camarote e lanche!)

A colaboracdo constante
com os Coros Bela Vista e
0 Coro da Associacdo dos
Amigos do Coral dos Ser-
vidores da UnB enrique-
ceu as apresentacoes, des-
tacando a importancia da
mausica coral na cultura lo-
cal. O Coral da ASA-CD,
composto por servidores
aposentados e pensionis-
tas, deixou sua marca in-
delével na cena cultural da
capital, inspirando e enri-
quecendo a comunidade
com seu legado musical.

I, Asacp

11| Janeiro

QUINTA-FEIRA 1TH

Livro escolhido

e composto de 7 capitulos,

Brené Brown te levara a en-
tender a maratona da riqueza
e 0 manual da vida vitoriosa.

A autora ensina sobre
emoc0Oes, pensamentos positi-
VoS e a importancia do uso da
ousadia em nossas escolhas.



ASA SOLIDARIA

i

Sorteio realizado

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de
2020, com a chegada da Co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de de-
missoes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a aju-

Instituto Doando Vidas -

Estrutural

Asa Solidaria
Com a pandemia do Covid-19 o o isclamento sbrigatéric
muitas pessoas perdaram seus empreges o extie
vl i

Juntos podemas ajudur os que necessitam de ojuda.

o5

Banco do Brasil
Agéncla 3478-9
Conta corrente 117.474-2
CNPD 37.114.296/0001-37

da dos associados e amigos
para concretizar este sonho
de levar alimento e dignida-
de aos menos favorecidos.

Em mais um meés
consecutivo sera realizada
a doacdo de cestas basicas,

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Comité da Cidadania

Sorteado Romulo

gracas a ajuda de todos.

A ASA agradece aos
que participaram e partici-
pam desse momento de so-
lidariedade h& mais de trés
anos. E lembrem-se: FA-
ZER O BEM FAZ BEM!!!

umanizare

Igreja Majestade de Deus

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que trabalha-
ram com muito afinco
e dedicacdo na Cama-
ra dos Deputados e que
ja ndo estdo presentes

aqui. A eles 0 nosso
muito obrigado pelo
apoio, carinho, respeito
e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

Sempre serdo lem-

I MARIA SACRAMENTO DE SOUZA
*CARANGOLA, MG, 14/1/1929 - tBRAS
~ LIA,DF, 11/12/2023

brados pelo que fi-
do

Servigco Publico, do ci-

zeram em prol

dadéo brasileiro e da
Céamara dos Deputados.

o RUBEM JOSE DA SILVA B " GILMAR DE MORAIS BEZERRA T3
*SANTOS DUMONT, MG, 11/1/1926 - *TERESINA, PI, 18/6/1962 - 1BRASILIA,
 tBRASILIA, DF, 22/12/2023  DF24/12/2023
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Aos aniversariantes, um forte abraco da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

1 - Divina da Silva Fonseca,
Elaine Rodrigues de Olivei-
ra, Eurico Afonso Carneiro,
In&cio Jodo da Silva, Jacque-
line Gomes da Silva Fonte-
les. 2 - Carmélia Vieira Frei-
tas, Helena Maria Barbosa
de Freitas Oliveira, José Ar-
non Ferreira de Brito, Maria
Marlene Santos Rodrigues,
Regina Beatriz Ribas Ma-
riz. 3 - Denise Ferrez Alves
de Macedo, Edna Gondim
de Freitas, Ildenir Maria
Carvalho Braga, Maria Apa-
recida de Figueiredo Gau-
déncio, Wilma da Silva. 4 -
Claudete Lopes Lima, Leni
do Carmo Ameérica, Mario
Freitas de Oliveira, Sénia
Maria Silvestre de Carva-
lho. 5 - Franklin Cabral, II-
mar Freitas de Oliveira, Léa
Fonseca Silva, Maria de
Lourdes Gongalves, Maria
Ldcia Oliveira Lima, Maria
Marcelino Amado. 6 - José
Bernardo Filho, José Eusta-
quio Ferreira, Patricia Maria
Minheiro Villar de Queiroz
Milani. 7 - lldete dos Santos
Pinto. 8 - Marilia Bonfim e
Silva de Moraes. 9 - Francis-
co Barbosa do Nascimento,
Itamar Costa, Ruth dos San-
tos Rodrigues, Vanderlei da
Silva. 10 - Cloves Rodrigues
da Silva, Jacqueline Sily de
Assis Magalhédes, Maria de
Lourdes Abelha Coelho dos
Reis, Maria do Socorro Sou-
sa Costa, Milton Novato de
Carvalho, Neide Silva Moss-
ri, Rita de Cassia Ramos Ma-
ciel. 11 - Antbnio Francisco
Soares, Eliane Maria Costa
de Paula Brandao, Jandimar
Maria da Silva Guimaraes,
Maria de Fatima Siqueira
Mattos, Maria Ivone Maga-
Ihdes Soares, Ubiratan Ouvi-
nha Peres, Uyara Mendes de
Oliveira. 12 - Amauri Freire
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da Costa, Antonio Leonides
Salles, Eliane Alphonsus de
Oliveira, Jorge Soares, Ma-
rio Urias Novaes Filho. 13 -
Abner Akiu de Abreu, Adel-
mo Guimardes Santa Rita,
Dalci Ziero, Lucia Perlingei-
ro Lovisi Brasil, Pedro Nel-
son Carneiro, Vandui Brito
da Silva, Verondina Pereira
Braga, Volmar Rene Alves
Dornelles. 14 - Angélica Ma-
ria Landim Fialho Aguiar,
Berenice Teresinha Paixao
Aradjo Pinto, José Gomes
Pereira, Marcia Nogueira de
Souza, Maria dos Anjos Cruz
Rego. 15 - Raimunda Porfi-
rio da Silva, Sofia Fernandes
de Souza e Silva, Zuleide
de Siqueira Ferreira Leite.
16 - Braz da Rocha Medei-
ros, Carlos Alberto da Silva,
Carlos Augusto Gongalves
de Moura, Eglacir Fatima
de Sena, Irai Silva Lopes de
Sousa. 17 - Carmem Maria
das Gracas Duarte, Edith
de Castro Gouveia, Geral-
do Franklin da Silva, Maria
Laura Coutinho. 18 - Guio-
mar Ribeiro da Silva Camar-
go, Irene Martins da Costa,
Maria Clara Bicudo César,
Tarcisio José Franca. 19 -
Francisco Augusto Martins
Pombeiro, Maria Eugénia
Ferreira Ribeiro, Mauricio
Jorge Arcoverde de Freitas.
20 - Agostinho Rocha Fer-
reira, Elba Machado Veloso,
Gelma Barreto Vieira, José
Carlos Santos, Luis Car-
los Boros. 21 - Irma Perei-
ra Freitas, Margarida Maria
Villela Cortes, Marlene Vale
Soares Silva, Nisia de Avila
e Silva, Sebastido Mariano
de Oliveira. 22 - Adeildo Al-
ves da Silva, Javael Dias da
Silva, Juraci Alves Bezerra,
Onilo Alves dos Santos, Re-
nato Luiz Leme Lopes. 23 -

Alberto Sales Figueira, Con-
ceicdo de Maria Pires Irineu,
Conceicdo de Maria Silva
Franca, Iran Maia Jdnior,
Jesus Bazilio Teixeira, José
Augusto Lage Ribeiro, José
Moura Neto Ferreira da Sil-
va, José Wilson Barbosa Ju-
nior, Maria Aparecida Brau-
lio, Maria Célia de Carvalho
Costa. 24 - Joaquim de Frei-
tas, Maria Brazilina de Oli-
veira, Maria Helena Pinhei-
ro Monteiro, Maria José Al-
ves, Miriam Maria Braganca
Santos, Roberto Ronald de
Almeida Cardoso, Shirley
Barros Gomes. 25 - Adis-
mar Freire do Nascimento,
Cléa de Cerqueira Cezar
Roque da Silva, Heloisa
Paranhos Nirenberg, Sonia
Lygia Fleury Machado Cal-
das. 26 - Gabla Maria Atem
Martins, Maria Alice Alves
de Souza, Maria das Gra-
¢as Pinheiro da Silva, Odete
Ribeiro dos Santos, Paulo
Augusto Soares Bandeira,
Selma Silveira Carvalho. 27
- Antonio Francisco Ama-
ral, Ivo Lopes de Toledo,
Joel Ferreira Cohen, Rosana
Aparecida Coutinho Bernar-
des. 28 - Ary Porto Nunes,
Hamilton Baldo Cordeiro,
Jair Pereira Barbosa, Yara
Guanaes

Neiva Martins.

29 - Rosa de Jesus Santos.



