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AGOSTO

Brasília, 26 de agosto, aconteceu no res-
taurante Istambul, na Asa Sul, de forma inova-
dora, o PROSA DA ASA com o tema do Dia 
dos Pais. A escolha de realizar o evento mensal 
da associação se deu pelo fato de estar acon-
tecendo em Brasília o Brasil Restaurant Week 
que há 14 anos é um dos maiores e mais es-
perados festivais gastronômicos do mundo.  
Segundo Maria Elisa, nossa Presidente,  esse 
evento teve como objetivo criar oportunida-
des e acesso à boa gastronomia, movimen-
tando e aquecendo o mercado gastronômico 
em período de baixa sazonalidade. Estive-
ram presentes no Restaurante Istambul 54 as-
sociados, entre aposentados e pensionistas.

Durante o almoço os associados puderam 
confraternizar com os amigos queridos da Câ-
mara dos Deputados,  dar risadas, e contar boas 
histórias alinhadas a boa gastronomia. Para a 

Presidente da ASA-CD, Maria Elisa, diversi-
ficar o PROSA é dar a oportunidade de expe-
riências novas aos associados. “Quando sou-
be que o restaurante Week ficaria até final de 
agosto em Brasília, não tive dúvidas, vamos 
aproveitar. Valeu a pena a escolha e agradeço 
a MEG, que deu a ideia e organizou tudo. Pro-
porcionar experiências gastronômicas aos as-
sociados era uma das minhas vontades. Estou 
muito satisfeita que deu tudo certo”, ponderou.

Os homenageados da noite foram José 
Gomes e Heloisa Peixoto Pinheiro, e os ga-
nhadores do sorteio foram Ogib Teixeira, Rô-
mulo Lima Câmara, José Gomes, Waldelei 
Cassemiro e Francisco das Chagas. O PRO-
SA DA ASA está voltando gradualmente, e 
à medida que a pandemia chega perto do fim 
e o ciclo de vacinação avançando os even-
tos e ações da ASA-CD se normalizam.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

Queridos associados,
como vão vocês? Eu espe- 
ro que bem e que já tenham
gravado as regrinhas que
sempre falo, que são: 1 - to- 
mar no mínimo dois litros
de água por dia; 2 - fazer
exercícios no mínimo três
vezes por semana; 3 - uma
alimentação saudável evi- 
tando açúcares, carboidratos
e refrigerantes; 4 - tomar sol
diariamente antes das 11 ho- 
ras; e 5 - usar cremes hidra- 
tantes no corpo todo ou no
mínimo na mão e no rosto.

Este mês é dedicado aos 
pais, com muito respeito e 
carinho me dirijo aos ser-
vidores homens associados 
da ASA-CD. Servidores da 
Câmara dos Deputados pro-
bos e dignos, que com extre-
ma dedicação e afinco cum-
priram seu papel de agentes 
públicos e pais de família. 
Sabemos que para cada 
escolha há uma renúncia, 
quantas vezes eles deixaram 
de estar no seio de suas famí-
lias para estarem cumprindo 
suas funções de trabalha-

dores e provedores do lar? 
Quantas vezes se sentiram 
tristes, chateados por não 
estarem com seus filhos? 
Hoje esses homens estão, 
merecidamente aposentados 
após anos cumprindo suas 
múltiplas funções e hoje po-
dem retribuir todo amor, ca-
rinho e afeto aos seus fami-
liares: filhos, esposa e netos. 
Esses homens que se dedi-
carem com esforço extremo 
e construíram um caminho 
que hoje é seguido pelos 
servidores que mantêm essa 
história. Viva a esses pais, a 
esses homens, a esses filhos 
e netos, sobretudo aos ser-
vidores. Parabéns a todos.

Por fim, lembro-lhes 
que a pandemia está gra-
dualmente se tornando uma 
história do nosso passado, 
mas, ainda é necessário o 
uso do álcool nas mãos, 
usar máscara e estar aten-
to ao calendário vacinal. 

Logo estaremos juntos 
como gostamos. Um bei-
jo, estou com saudades.
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ASA POESIA E PROSA
PROSA

Marelson Francisco Bueno,
jornalista e poeta, servidor aposentado
da Câmara dos Deputados, e associado
da ASA-CD.

POESIA
O PROTESTO, A VERDADE E UMA PER-

GUNTA QUE FICAFALE-ME TUDO

 ALDEMAR DA SILVA MOURAMARELSON FRANCISCO BUENO 
 

Após jantar uma comida tipicamente japonesa 
e de quebrar o “biscoitinho da sorte” eis a frase 
que se me apresentou escrita numa tirinhas de 

papel: 
          A VERDADE É SUBJETIVA 

E  como VERDADE significa: 
De conformidade com o Real; a Exatidão e 
a Realidade; a Franqueza e a Sinceridade; o 

Princípio Certo; a representação fiel de alguma 
coisa da Natureza. É o Caráter, o Cunho.  

 
Subjetivo (ou subjetiva) - adjetivo que expres-

sa: 
Relação ao sujeito ou existente no sujeito.  É 
individual, pessoal; particular; Passado unica-
mente no Espírito de uma pessoa. Idealismo.  

 
E conforme está escrito na tirinha de papel, se a  
“ Verdade é Subjetiva”, então, tudo leva a crer 

que 
cada um tem ou deva ter a “Sua Verdade”. Mas 

uma verdade que, estando em seu Espírito, 
deva ser de “ Cunho Moral, Intelectual e de 

bom Caráter”. 
Porém, de acordo com o que eu tenho visto, 
em mais de 80 anos de vida, muitas pessoas, 

inclusive Altas Autoridades, ainda confundem 
caráter com caracterização. 

Caráter, entre outras coisas, significa o conjun-
to e a concepção moral.  

E a caracteização é o recurso do uso da ma-
quiagem, de máscaras, indumentárias etc., para 

representação teatral.  
 

E através desses recursos, outras tantas pessoas 
insensatas estão se trajando à “moda teatral” —  
mais aproximada à carnavalesca, pois que elas 

usam até máscaras —  que cobrem todo o resto, 
o que dificulta sua identificação.  

 
E com esta caracterização e infiltrando-se em 
passeatas ou digressão motorizada, até mes-
mo  naquelas de Cunho Cívico ou Patriótico, 

essas pessoas conseguem, através do terror e do 
medo, levar outras pessoas, inocentes, a acre-
ditarem que fazer “badernas ou vandalismos” 

também é uma forma de se fazer protesto. 
Pura mentira! 

Pois causar prejuízos, quebrando ou queimando 
bens públicos ou particulares, ou atravancando 
o trânsito, além de ser arruaça ou motim de rua 

é, também, terrorismo. Uma forma de Ação 
Política para se combater o poder estabelecido, 
afetando A Democracia, mediante o emprego 

do terror. 
          Então, fica a pergunta: —  Mas qual o 

objetivo? 

Fale-me tudo 
Fale-me, conte-me tudo, 

relate-me o seu viver, 
talvez poderei lhe ajudar. 
Juro que não ficarei mudo 
para restituir o seu alegrar. 

E procurando entender, 
farei o que for possível, 

preocupado em lhe salvar. 
Irei até o fim do mundo 

para destruir o mal terrível 
e poder lhe acalentar. 

Lutarei contra o inimaginável 
tudo para evitar o seu sofrer, 
e quem sabe, soprar o vento 

da aurora e do crescer. 
Um fator estava a lhe faltar: 
o surgir nutrido do reviver, 

ouvindo suave melodia, 
para o seu bem-querer. 

Fale-me, conte-me tudo, 
relate-me sua angústia 

no jardim belo de belas flores. 
Traduza para mim o que é o 

amor.

Aldemar da Silva Moura, Rio de 
Janeiro, escritor, poeta e analista legislati-
vo da Câmara dos Deputados e associado 
da ASA-CD.
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 A Presidente da ASA-CD, a 1ª Vice-Presidente, Enila, a 2ª Vice-Presidente, Amparo, e a funcionária Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do mês

Manoel José Damasceno e Waldir Giusti 
dia 5, Patrícia dia 6, Cecília Torres dia 8, 
Antônio Ferreira e Maria Augusta dia 9. 

 Manoel Damasceno chegou a Brasília em 1976, 
gosta de evangelizar e estar com a família. Waldir Giusti 
chegou em 1970 e gosta de viajar. Patrícia chegou em 
1970, gosta de estar reunida com família e amigos. 
Cecília Torres chegou em 1980, gosta de pedalar, fazer 
pilates, viajar, ir a festas e de estar com a família. Antônio 
Ferreira chegou em 1962, gosta de praticar atividades 
físicas. Maria Augusta chegou em 1966 e gosta de viajar.

Domingos Advincola dia 1, José Gomes dia 2, Cristóvão  
Colombo, José Varão, Joel Faria e Uilza Maria dia 5.

Domingo Advincola chegou a Brasília em 1963, gosta de 
trabalhar e ouvir música clássica.  Cristóvão Colombo chegou 
em 1972, gosta de viajar e estar com a família e amigos. José 
Varão chegou em 1969, gosta de viajar e estar com a família. 
Joel Faria chegou em 1968, gosta de viajar, estudar, conversar 
com os amigos e reunir a família. Uilza Maria chegou em 
1961, gosta de ler, viajar e estar com a família e amigos.

Francisco Antônio dia 9, Caroline Lopes dia 
10, Juliana Romancini dia 11, Eudes Gomes 
e João Pereira dia 16, Helena Pessoa dia 17.

Francisco Antônio chegou a Brasília em 1966, gosta 
de trabalhar em manutenção de aviões na aeronáutica e 
viajar. Carolina Lopes chegou em 1965, gosta de viajar 
e de estar com a família e amigos. Juliana Romancini 
chegou em 1972 e gosta de passear com a família. Eudes 
Gomes chegou em 1959, gosta de viajar e estar com a 
família. João Pereira chegou em 1974, gosta de estar com 
a família. Helena Pessoa chegou em 1974, gosta de fazer 
hidroginástica, montar quebra-cabeça e fazer artesanato.

Maria Elisa Enila Beatriz Amparo Jaqueline
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Elayne Magaldi dia 24, Darci das Graças Martins, 
Maria Luiza Dell’osso e Ana Maria de Faria dia 25.

Elayne Magaldi chegou a Brasília em 1964, gosta de 
estar reunida com a família, amigos, ir a restaurantes e 
realizar seu trabalho como psicóloga. Darci das Graças 
chegou em 1979, gosta de estar com a família. Maria Lúcia 
Dell’osso chegou em 1977, gosta de estar com os filhos, 
marido e netos. Ana Maria chegou em 1973 e gosta de viajar.

Berenice dia 18, Arlete Castro dia 20, Orcalino 
dia 20, Ana Clara dia 21 e Iliana Florence dia 22.  

Berenice chegou a Brasília em 1961 e gosta de fazer 

bonecas. Arlete Castro chegou em 1975, gosta de estar 

reunida com amigos e familiares. Orcalino chegou a 

Brasília em 1966 e gosta de viajar. Ana Clara chegou 

em 1977, gosta de viajar e de estar com a família. Iliana 

Florence chegou em 1973 e gosta de assistir bons filmes.

Talita Yeda dia 27, Débora Soares e Maria 
Querino dia 29 e Solange Maria dia 30.

Talita Yeda chegou a Brasília em 1957, gosta de ler e viajar. 

Débora Soares chegou em 1971, gosta de assistir séries coreanas e 

de atender no seu consultório, com terapias complementares: 

reiki, floral de Bach, bionagnetismo. Maria Querino chegou 

em meados dos anos 60 e gosta de viajar. Solange Maria 

chegou em 1971, gosta de viajar, conhecer  novas pessoas .
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FRANCISCO LANDRA PEREIRA

Meu nome é Fran-
cisco Landra Pereira, 
nasci em Cajazeiras-
-PB, vim para Brasí-
lia em 1960 e ingres-
sei na Câmara dos 
Deputados em 1972. 

Na Casa, atuei na 
Coordenação de Trans-
portes, Segunda - Secre-
taria e Quarta - Secreta-
ria, aposentando-me em 
1995. Após aposentar-
-me aproveitei para des-
cansar, curtir minha fa-

mília e cuidar da minha 
saúde. Viajei muito pou-
co, sou um pouco receo-
so para entrar em avião.

Aos amigos apo-
sentados aconselho que 
cumpram com suas 
obrigações com hon-
ra, responsabilidade e 
comprometimento, que 
cuidem da saúde e que 
estejam sempre atentos 
às mudanças do mundo. 

A atual gestão da 
Associação é ótima, 

vejo uma mudança sig-

nificativa na parte de 

acolhimento dos as-

sociados, Maria Eli-

sa é muito qualificada 

para o cargo que ocupa.

Meu nome é Vi-
cente Alves Pereira, 
nasci em Bocaiuva-MG 
e vim para Brasília em 
1959. Ingressei na Câ-
mara dos Deputados em 
31 de julho de 1961, o 
trabalho era muito pri-
mário, fomos criando 

VICENTE ALVES PEREIRA

e desenvolvendo técni-
cas ao longo dos anos.

Na Casa, atuei na 
CAEDI e Departamento 
Técnico, aposentando-
-me em 2008. Após apo-
sentado cuidei da minha 
chácara situada em Lu-
ziânia, adoro estar em 
contato com a nature-
za, me sinto muito bem. 
Viajei muito pouco, não 
gosto muito de viajar, 
tenho medo de avião, 
gosto mais de roça. 

Aos amigos aposen-
tados eu aconselho que 
mantenham suas amiza-

des, que cuidem da saú-
de, façam terapia e sem-
pre estejam rodeados da 
família: ela é o nosso 
bem mais precioso, o 
que Deus nos dá temos 
que honrar e manter.

A atual gestão da 
Associação é ótima. A 
Presidente Maria Elisa 
é muito comunicativa, 
divertida e boa admi-
nistradora, vejo uma 
constante preocupação 
com os associados, so-
bretudo os mais antigos.
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VILMA PEREIRA 

Meu nome é Vilma Pe-
reira, nasci em Goiânia-GO, 
vim para Brasília em 1965, 
estudei Biblioteconomia na 
UnB e ingressei na Câma-
ra dos Deputados em 1971 

como bibliotecária, por inter-
médio de concurso público. 

Na Casa, atuei no CEDI e 
Taquigrafia, aposentando-me 
em 2014. Depois de aposenta-
da  dediquei meu tempo à mi-
nha família. Resolvi conhecer 
o nordeste e me encantei com 
Fernando de Noronha. Meu 
hobby é assistir filmes. Hoje 
exerço a função de avó de 
duas netinhas gêmeas de qua-
tro anos, meus xodós, e antes 
delas já era avó de uma linda 

Meu nome é An-
tonio Ferreira Filho, 
nasci no Rio de Janeiro 
e vim para Brasília em 
1962. Ingressei na Câ-
mara dos Deputados logo 
em seguida, por intermé-
dio de concurso público.

Na Casa, atuei no 
Departamento de Taqui-
grafia, aposentando-me 
em 1974. Após aposenta-
do, dediquei-me a cuidar 
da minha saúde; hoje, aos 
92 anos, faço musculação 
e funcional na praia. Ado-
ro viajar, conheço Espíri-
to Santo, São Paulo, gos-
to também de ir a resorts, 

ANTONIO FERREIRA FILHO 

onde posso desfrutar mo-
mentos com minha família 
com calma e tranquilidade.

Aos amigos apo-
sentados, aconselho que 
nunca deixem de praticar 
esportes, e ter uma boa 
alimentação. Nosso corpo 
é nosso templo, ter uma 
boa alimentação é essen-
cial, a Presidente Maria 
Elisa sempre diz que de-
vemos fazer exercícios 
no mínimo três vezes por 
semana, e manter uma 
alimentação saudável evi-
tando comer em excesso 
açúcares, carboidratos e 
refrigerantes, e é isso que 

faço e estou muto bem.
A atual gestão da As-

sociação tem sido muito 
atuante no bem-estar dos 
idosos, vejo uma constan-
te preocupação da Dire-
toria em nos mantermos 
com nossa mobilidade 
e cognição em movi-
mento. Estou bem-sa-
tisfeito com o que vejo.

moça que hoje tem 20 anos.
Aos amigos aposenta-

dos aconselho que vivam a 
vida, não se esquecendo que 
o tempo passa, então se qui-
ser fazer algo faça logo, pois 
a vida é muito rápida e tal-
vez o amanhã nem chegue.

 A atual gestão da 
ASA-CD cumpre a função de 
acolhimento dos aposenta-
dos e pensionistas da Câmara 
dos Deputados, a Presidente 
é muito atuante e simpática.



8

Vo
z A

tiv
a, 

 ag
os

to
 20

22

Meu nome é Sidra-
que Pinheiro da Silva, 
cheguei em Brasília em 2 
de janeiro de 1972. Nas-
ci em Caruaru-PE, capital 
do Agreste. Estudei teolo-
gia pela Faculdade Teoló-
gica Batista de Brasília e 
Direito pela UNIEURO.

Ingressei na Câmara 
dos Deputados em 1973. 
Na Casa, atuei no Gabine-
te Parlamentar-Liderança 
Partidária e Departamento 
de Taquigrafia, aposentan-

FALA, ASSOCIADO

do-me 1998. Após aposen-
tado dei prosseguimento ao 
Ministério Pastoral como 
Presidente da Assembleia de 
Deus Shalom. Missão exer-
cida por mais de 30 anos.

Viajei a Israel por duas 
vezes. Conheci vários paí-
ses. Nos Países Baixos tive a 
emoção de assistir em Maas-
tricht, concerto sob a maes-
tria do grande André Rieu, 
além de estar com os netos 
(o que faço esporadicamen-
te, por questões geográfi-
cas). Gosto de louvar ao meu 
Deus, estudar e ministrar 
a Palavra de Deus e fazer, 
ainda que mais moderado, 
Aconselhamento Pastoral.

Então, caro colega que irá  
aposentar-se, inicie se filian-
do a nossa querida ASA-CD, 
para não perder o relaciona-
mento com os colegas de 
muitos anos. Descubra um 

programa de viagens que 
não o deixe estressado, de-
senvolva suas habilidades 
com as artes, ajude com a sua 
presença instituições que fa-
zem atos humanitários. Viva 
uma vida descobrindo no-
vas aventuras, reconquiste 
o prazer de estar em família, 
valorizando, assim, o bem 
mais precioso, sua prole.

A atual Presidente da 
ASA, querida Maria Elisa, 
tem se notado pelo esforço 
de tornar a ASA-CD uma 
casa de todos, proporcio-
nando programas de entre-
tenimentos, de bons relacio-
namentos entre os colegas, 
incentivo aprendizado de 
idiomas, passeios. É uma 
administração dinâmica.

Meu nome é Cleusa 
Bispo da Silva, nasci em 
Jequié-BA, sou formada 
em Teologia e Filosofia. 
Ingressei na Câmara dos 
Deputados em 1985.

Na Casa, atuei na 
Liderança do Governo 
e Liderança do PSDB, 
aposentando-me em 
2019. Após a aposen-
tadoria eu me cuido e 
cuido da minha família. 
Fiz cursos de música, 
sou tecladista, amo essa 

arte. Adoro viajar, co-
nheço os Estados do Sul, 
Sudeste e Centro-Oeste.

Aos amigos aposen-
tados eu aconselho que 
aproveitem a vida sem-
pre cuidando da saúde. 
Desfrutem do que foi 
plantado, são muitos 
anos de dedicação, en-
tão quando o momento 
da aposentadoria chegar 
colheremos os louros das 
nossas boas escolhas.

A atual gestão da 

ASA-CD é muito eficien-
te, participativa, vejo 
que a Diretoria está em-
penhada em aproximar 
os associados, fazendo 
com que a Associação 
se torne um ambiente 
cada vez mais familiar.

CLEUSA BISPO DA SILVA 

SIDRAQUE PINHEIRO DA SILVA 
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Meu nome é Ma-
ria de Jesus Bezer-
ra, nasci em Mira-
dor-MA, sou for-
mada em estatística. 
Ingressei na Câmara 
dos Deputados em 
1987 por intermédio 
de concurso público.

Na Casa, atuei no 
Departamento de Ma-
terial e Patrimônio e 
CENIN, aposentando-
-me em 2007. Após 
aposentada aprovei-
tei para viajar, co-

MARIA DE JESUS BEZERRA

nheci: Europa, Amé-
rica do Sul, do Norte.

Não tenho passa-
tempo, mas faço exer-
cícios físicos, muscu-
lação e pilates, mo-
vimentar o corpo é 
essencial para mim.

Aos amigos apo-
sentados aconselho 
que se exercitem, que 
busquem cuidar do 
corpo, um corpo sau-
dável prolonga com 
qualidade a nossa 
vida. A atual gestão da 

ASA-CD está muito 
bem, a Presidente Ma-
ria Elisa faz um traba-
lho muito importante 
de valorização e resga-
te do servidor público 
e pensionista da Câ-
mara dos Deputados.

Meu nome é Roni-
cy Araújo, nasci em 
Brasília em 1970, sou 
formada em Ciências 
Contábeis. Meu marido 
era servidor da Câmara 
dos Deputados, ele se 
chamava Marcos Au-

rélio de Souza Araújo, 
analista de Sistemas e 
atuava no CENIN, faço 
parte da ASA-CD 
como pensionis ta .

Sou pintora e produzo 
quadros em Arte Fran-
cesa, sou design de inte-
riores e curso teologia. A 
teologia é um aprofun-
damento e conhecimen-
to da palavra de Deus, 
mostra também a história 
de Jesus Cristo, a figura 
mais famosa do mun-

do antigo e moderno.
A atual gestão da 

ASA-CD é muito im-
portante, pois a atual 
Diretoria mostra-se mui-
ta preocupada com a 
cultura, saúde e bem-
-estar dos associados. 

Eu vejo que esse 
viés assistencialista in-
fluencia de forma mui-
to positiva no psico-
lógico dos que fazem 
parte da Associação.

RONICY ARAÚJO
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Meu nome é Pedro 
Gomes de Oliveira, nas-
ci em Morro do Chapéu 
– Bahia, cheguei em Bra-
sília em 1962 e ingres-
sei na Câmara em 1974.

Na Casa, atuei so-
mente na CAENGE, apo-
sentando-me em 1994. 
Após aposentado conti-

PEDRO GOMES DE OLIVEIRA

nuei praticando atletismo. 
O atletismo é o conjunto 
de esportes formado por 
três modalidades: corri-
da, lançamentos e saltos. 
Geralmente é praticado 
em estádios, exceto a ma-
ratona, sendo uma cor-
rida de longa distância. 
O atletismo nasceu na 
Grécia, onde foram cria-
dos os estádios para rea-
lização das corridas a pé. 

Sou suspeito para fa-
lar, mas o atletismo tem 
extrema importância em 
minha vida, conheci 11 

países competindo, com 
o esporte tive momentos 
inesquecíveis os quais 
estão fixos em minha 
memória, por conta de 
problemas de saúde dei-
xei de praticar em 2013, 
mas continuo sendo um 
apaixonado pelo esporte.

Me chamo Teresinha 
Maria da Costa, Nasci 
no Rio Grande do Norte. 
Cheguei em Brasília no 
mesmo ano que entrei na 
Câmara dos Deputados, 
1975. Fui sorteada para 
receber uma casa aqui 

TERESINHA MARIA DA COSTA 

em Brasília, em 1976.
Cheguei sem saber 

como funcionava Brasí-
lia, mas resolvi enfrentar 
e deu certo. Fiz concurso 
para agente de portaria, fi-
quei na classificação 150. 
Trabalhei com faxina do-
miciliar por um tempo 
antes de conseguir uma 
vaga no Congresso. Tive 
muitos desafios em Bra-
sília, mas decidi come-
çar do zero e deu certo.

Me aposentei em 
1991, no tempo livre gos-
to de fazer laços, crochê 
na madeira, colcha de 
retalho, tiara, a venda é 

feita em casa e publicado 
no Instagram, minha neta 
ajuda a vender na escola.

Gosto de fazer traba-
lho artesanal. No tempo 
livre gosto muito de viajar 
para a cidade onde nasci.

Meu instagram profis-
sional: @_.lacosporamor
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Meu nome é Alba-
ni dos Santos Mar-
tins, nasci em São 
Paulo-SP, sou pen-
sionista, meu mari-
do era servidor da 
Câmara dos Deputa-
dos, o nome dele era 
Ariovaldo Sabino da 
Silva, atuava como 
Adjunto Parlamentar, 
falecido há 5 anos.

Sou praticante de 
danças, a melhor for-
ma de nos cuidarmos 

ALBANI DOS SANTOS MARTINS 

é movimentando o 
corpo. Pratico dan-
ça cigana, flamenca 
e do ventre. A dança 
cigana faz parte do 
mundo, é uma dança 
energizante, que bus-
ca através da alegria 
o autoconhecimento, 
a consciência corpo-
ral e a sensualidade.

Alegre, encantado-
ra e envolvente, a dan-
ça cigana teve sua ori-
gem na Índia e foi se 

espalhando por diver-

sos lugares do mundo 

até chegar na região da 

Andaluzia, no século 

XV. Por ser um povo 

nômade, os ciganos fo-

ram incorporando à sua 

dança diversos aspec-

tos de outras culturas.

Meu nome é Valdo-
fredo Rosa de Oliveira, 
nasci em Cocos-BA, sou 
bacharel em Economia e 
licenciado em Matemá-
tica. Vim para Brasília 
em 1962 e ingressei na 
Câmara dos Deputados 
em 1991, por intermé-
dio de concurso público.

VALDOFREDO ROSA DE OLIVEIRA 

Na Casa, trabalhei no 
DEMAP, aposentando-me 
em 2000. Após aposenta-
do, cuidei da minha saú-
de física fazendo esportes 
e cuidei da minha men-
te investindo em ações. 
O esporte que pratico é 
a maratona, “corrida de 
rua”. Maratona é a cor-
rida mais longa do atle-
tismo. São 42,195 km de 
muito esforço, desgaste, 
dificuldade e resistência. 
Historicamente é a última 
e mais emocionante pro-
va dos Jogos Olímpicos.

A Maratona é dispu-
tada desde os primeiros 

Jogos Olímpicos da era 
moderna, em 1896, sendo 
que o percurso a princípio 
era de 40 km. Atualmen-
te são várias as provas de 
Maratona espalhadas pelo 
mundo. A prova anual 
de Maratona mais antiga 
acontece desde 1897, no 
Dia do Patriota, em Bos-
ton, nos Estados Unidos.

As principais Marato-
nas no Brasil acontecem 
em São Paulo (São Sil-
vestre), Curitiba, Porto 
Alegre e Rio de Janeiro.
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HOMENAGEM DO MÊS

Neste mês, a home-
nagem ao associado 
mais antigo será para 
o amigo Domingos 
Marques. Ele chegou 
em Brasília em 2 de 
maio de 1957 para as-
sistir à missa em Bra-

sília e convidar Jusce-
lino para ser paraninfo 
da turma de odonto-
logia da Universida-
de Federal do Goiás.

Ingressou na Câ-
mara em 28 de maio de 
1963, queria ter vindo 
antes, mas a esposa 
estava grávida e tinha 
direito de se apresen-
tar depois do con-
curso feito em 1962. 
Atuou no Departa-
mentos de Patrimônio, 

DOMINGOS MARQUES

Seção de Transporte, 
Assessoria Técnica da 
Diretoria Geral e Di-
retoria de Habitação, 
aposentando-se em 1989.

Este ano ele com-
pletou 92 anos. Nós da 
Associação, Diretoria 
e funcionários,  lhe de-
sejamos uma vida feliz, 
saudável e com bas-
tante autonomia. São 
os votos da ASA-CD.

Meu nome é Ode-
te Picolli. Sou natural 
de Muçum (RS). A ci-
dade continua pequena 
até hoje e minha infân-
cia foi muito feliz. Me 

ODETE PICOLLI

graduei em Adminis-
tração de Empresas na 
PUC de Porto Alegre.

Cheguei a Brasília 
e ingressei na Câma-
ra dos Deputados em 
1975. Na Casa, atuei 
somente na Taquigra-
fia, aposentando-me em 
2001. Mesmo aposen-
tada prestei assessoria 
para a Câmara até 2008, 
quando parei de traba-

lhar definitivamente
Meu hobby é ser 

sommelière. Fiz Cur-
so na ABS de Brasília 
(DF) e viajo regular-
mente para eventos e 
roteiros enogastronô-
micos pelo Brasil e ex-
terior: África do Sul, 
América do Sul, Aus-
trália, Estados Unidos, 
Europa, Nova Zelândia.



Voz Ativa, agosto 2022

13

DIREITO E JUSTIÇA
RECADASTRAMENTO 2022

DEPOIMENTOS

Antônio Bandeira Costa —  “Quando a ASA-CD 
organiza o recadastramento nós servidores aposentados 
sabemos que o processo será rápido, eficaz e seguro. 
Fico muito feliz quando venho me recadastrar.”

Maria da Glória Soares —  “Eu adoro quando 
o recadastramento acontece na sede da ASA-
CD, existe uma facilidade de locomoção e 
estacionamento essenciais, espero ano que vem voltar.”
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Graças ao humoris-
ta Simplício, Itu ficou co-
nhecida como a cidade dos 
exageros. Por isso, a dica é 
começar sua visita pela Pra-
ça da Matriz, que é onde 
ficam alguns cartões-pos-
tais de Itu como orelhão e 
o semáforo gigantes. Na 
Praça dos Exageros, tam-
bém há algumas esculturas 
em tamanho grande como 
uma garrafa de refrigeran-
te, um interfone e um bone-
co do humorista Simplício.  

Depois de tirar fotos 
divertidas, você pode apro-
veitar para conhecer patri-
mônio histórico, arquitetô-
nico e cultural da cidade, 
que é bastante rico. Comece 
pela Igreja Nossa Senhora 
da Candelária (Matriz), que 

ITU SÃO PAULO

fica na Praça da Matriz. Seu 
acabamento barroco e ro-
cocó, com entalhes de ouro 
no altar, é admirável. Den-
tre os pontos turísticos de 
Itu que também merecem 
sua visita estão o Museu 
Republicano, o Museu da 
Energia, a Casa Imperial e 
o Espaço Fábrica São Luiz.

Se você gosta de ativi-
dades ao ar livre, um passeio 
em Itu que você não pode 
perder é o Parque Geológico 
do Varvito, um tipo de rocha 
sedimentar presente na re-
gião. Lá há trilhas e paredões 
de varvito impressionantes. 
Vai com crianças e não sabe 
o que fazer em Itu? Apro-
veite para visitar a Fazenda 
do Chocolate, que oferece 
passeios a cavalo, aquário 

natural e outras atrações.
Procurando um hotel 

em Itu? O Hotel Novotel Itu 
Golf & Resort ou para quem 
quer uma opção de hospe-
dagem econômica, o hotel 
ibis Itu Plaza Shopping fica 
no complexo comercial Pla-
za Shopping Itu, a 10 mi-
nutos da rodoviária de Itu.

DICAS DE VIAGEM 

DICAS DE SAÚDE 

Pessoas que praticam Yoga 
nessa fase da vida abrem 
oportunidades de aprender 
novas atividades com en-
tusiasmo e alegria de vi-
ver, inaugurando um novo 
olhar sobre a envelhecência.

Envelhecência é o nome 
do documentário, de Gabriel 
Martinez, que traz a reflexão 
a respeito dos significados e 
perspectivas sobre envelhe-
cer. O termo traz a compreen-
são de uma (nova) fase na tra-

jetória de vida e da concepção 
de existência na idade adulta 
avançada onde é possível viver 
com plenitude, alegria e saúde.

Os benefícios da prática de 
yoga têm efeitos fisiológicos 
e psicológicos na qualidade 
de vida: melhoria na qualida-
de do sono, mais disposição, 
fortalecimento muscular e fle-
xibilidade, redução da ansie-
dade e depressão, ampliação 
da capacidade respiratória, 
melhora do equilíbrio, mobi-
lidade e postura. O Yoga traz 
pilares fundamentais para 
reestabelecer a consciência 
corporal com prazer e saúde.

A aluna Talita Yeda (82 
anos) nos conta sua experiên-
cia: “Obtive mais concentra-
ção para dirigir, firmeza para 
subir e descer escadas, percep-
ção espacial, ganhei mais equi-

líbrio, mais energia para fazer 
as coisas. De modo geral, tudo 
melhorou depois do Yoga.”

Eu sou Luiza Lupiano, 
pesquisadora corporal licen-
ciada em Dança pelo Insti-
tuto Federal de Brasília, for-
mada em Yoga pela Prema-
nanda Yoga School. Há dez 
anos pesquisando o poder 
do movimento na transfor-
mação da qualidade de vida.

Se há movimento, há 
vida. Tudo que interrom-
pe o fluxo do movimen-
to, caminha para seu fim. 
Te convido a vir conhecer a 
prática de Yoga e trazer mais-

vitalidade para sua vida!
  

 Luiza Lupiano 
Professora de Yoga

Whatsapp: (61) 99312-8030.

YOGA NA ENVELHECÊNCIA 
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ASA GOURMET

BOLO DE BRIGADEIRO

COCADINHA NA AIRFRYER

DELÍCIA DE MORANGO

INGREDIENTES
 

Brigadeiro 
Bolo de chocolate 

 

MODO DE PREPARO

- Amasse com um garfo o bolo de 
chocolate ou da sua preferência 
- Misture o brigadeiro e o bolo, 

coloque em uma marinex e 
polvilhe granulado 

- Leve para esfriar na geladeira 
por no mínimo 2 horas 

- Depois me diga se ficou bom 
Claro que simmm!!

Hummm

INGREDIENTES

3 ovos 
1 lata de leite condensado 

200ml de leite de coco  
2 colheres de manteiga ou 

margarina 
100g de coco ralado de 

preferência fresco 

MODO DE PREPARO

- Numa tigela misturar todos 
os ingredientes e despejar num 
pote untado com margarina ou 

manteiga e levar à airfryer por 15 
min

INGREDIENTES

1 caixinha de leite condensado 
2 latas de leite (medida da lata 

de leite condensado) 
2 gemas 

1 lata de creme de leite 
2 colheres de maisena 
1 caixa de morango 

250 g de barra de chocolate ao 
leite

 

MODO DE PREPARO

-   Misture em uma panela e leve ao 
fogo o leite condensado, o leite, a 

maisena, as gemas e mexa bem para 
não empelotar 

-  Depois do creme pronto, coloque 
numa travessa para esfriar, coloque 1 
caixa de morangos lavados e picados 
por cima do creme branco e reserve 

-  Derreta o chocolate em banho-
maria, misture bem com o creme de 

leite com soro, depois jogar por cima 
do creme branco reservado 

-  Colocar a outra caixa de morangos 
picados, se quiser raspe uma barrinha 

de 50g do chocolate por cima para 
decorar 

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espaço de culinária com comidinhas fáceis de fazer
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A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espaço de dicas de casa fáceis para o dia a dia

DICA DE CASA 

GARGAREJO COM 
BICARBONATO DE SÓDIO 

SPA DOS PÉS E DAS MÃOS

EVITA MAU CHEIRO EM SEUS 
SAPATOS

Todos nós sabemos que, 
passado o dia inteiro fora de 
casa realizando nossas ati-
vidades, nossos pés, além 
de ficarem muito cansados, 
transpiram muito e nenhum 
de nós gosta de conviver 
com o mau cheiro, não é 
mesmo? Um dica que irá 
acabar com os seus proble-
mas é a utilização de um ab-

Sabemos que com 
este tempo seco que nós 
vivenciamos todos os dias, o 
nosso corpo exige bastante 
hidratação para evitar 
rachaduras, ressecamento, 
coceiras, entre outros fatores 
que incomodam, e uma dica 
que pode acabar com este 
problema do ressecamento 
nas mãos e nos pés é passar 
um excelente creme de sua 

preferência para a hidratação. 
Pegue uma pequena 

quantidade de creme e faça 
uma leve massagem nas mãos 
e nos pés, coloque em um saco 
plástico e aguarde em torno de 
30 minutos. Logo após é só 
retirar e seus pés estarão super- 
hidratados. De preferência 
à noite, antes de deitar.

O bicarbonato de sódio 
é um produto  bastante uti-
lizado por todos nós, por 
ter propriedades que me-
lhoram o nosso dia a dia. 
Uma delas é para manter 
sua saúde bucal em dia, já 
que temos que tomar con-
ta de todo o nosso corpo. 
Basta pegar um copo com 

água morna e acrescen-
tar uma colher de chá de 
bicarbonato de sódio. O 
ideal é fazer uma vez na 
semana, para melhores 
resultados. Vale ressal-
tar que não é bom pas-
sar dessa quantidade.

sorvente em nossos sapatos.
Pegue um absorvente do 

mais fino e que não à inco-
modar os seus pés e coloque 
no interior do sapato que 
desejar, borrife um perfume 
de sua preferência em pou-
ca quantidade e está pronto! 
Melhorará sua qualidade de 
vida e ainda evitará o mau 
cheiro. É só aproveitar!
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ASA CURSOS

ASA INGLÊS

ASA FRANCÊS

 O professor Carlos 
diz que o aprendizado de 
uma nova língua, além 

Imagine então, se você 
aprender a língua mais fa-
lada do mundo de forma 
dinâmica, divertida e efi-
ciente. A ASA tem tudo 

isso. Não perca tempo. Let’s 
speak English! 

Faça sua matrícula e ve-
nha estudar conosco no 
conforto da sua casa, pelo 
celular ou computador, com 
muita segurança.

Com o professor João 
você aprende se divertindo, 
revê os amigos e conhece 
outros tantos!!!

Turmas: às quartas

 2 - com algum conheci-
mento: das 9 às 10

1- com bom conhecimento:  
das 10 às 11

3- iniciantes: das 11 às 12 

Informações pelo nosso 
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

de essencial, é divertido 
e trabalha a memória e o 
cognitivo. 

Faça parte da nossa 
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem 
sair de casa. 

Você aprende se diver-
tindo, revê os amigos e 
conhece outros tantos!!!

Turmas: às segundas 
 
1- com algum conheci-
mento: das 10 às 11
 
2 - iniciantes: das 9 às 10   
 

Informações pelo nosso 
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

O espanhol é im-
portante para a cultu-
ra, negócios e políti-
ca. A língua espanhola 

ocupa uma posição de-
terminante no cenário 
mundial e cada vez mais 
desperta o interesse de 
quem deseja aprender 
outras línguas. 

Faça parte da nossa 
turma, venha estudar 
conosco on-line.

 
Turmas: às quintas

 
1 - iniciantes: das 9 às 10

 
2 - com algum conheci-
mento: das 10 às 11

 
Informações pelo nosso 
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!
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 A ASA-CD dispõe 
de duas profissionais 
altamente  qualificadas:  
Ana Paula,  fisioterapeuta, 
e Kerley, personal training, 

trabalham com foco na  

segurança e qualidade 
assistencial, priorizando 
o cuidado e o bem-estar 
do associado. 

A prática de atividades 
físicas melhora a qualidade 
do sono e o desempenho 
cognitivo, reduz o stress,  
aumenta a sensação de 
bem-estar e aumenta a 
longevidade.

Faça parte da 
nossa turma e pratique 

exercícios conosco.
 Nos encontramos 

TODAS  AS  QUINTAS-
FEIRAS ÀS 15H NO 
CLUBE ASCADE 
SEDE NÁUTICA  ou em 
outro lugar previamente 
definido.

Matricule-se pelo nosso 
WhatsApp:(61)99111-2317. 

MATRICULE-SE!

CINE ASA-CD
O ASA NO CINE-

MA, sempre às segun-
das-feiras, é o momento 
em que os associados 
assistem aos lança-
mentos e filmes pre-

miados do cinema na-
cional e internacional. 

Para a Presidente da 
ASA-CD, Maria Elisa, 
o ASA NO CINEMA 
é tudo de bom. “Gosto 

muito de estar com os 
associados e pensionis-
tas. Venham se diver-
tir conosco e embarcar 
nesta aventura. Vocês 
não podem perder.” 

AOS NOSSOS FILHOS  
1º ENCONTRO

DESAPARECIDOS 
2º ENCONTRO

DE VOLTA À BORGONHA 
3º ENCONTRO

45 DO SEGUNDO TEMPO 
4º ENCONTRO

Maria Elisa Eunice Wanda Wanda Wanda Elba Wanda Francy Maria Elisa Marly Maria ElisaMaria Elisa Elba
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ASA SOLIDÁRIA

A Asa Solidária 
teve início no mês de 
abril de 2020 com a 
chegada da covid-19 
e em consequência do 
isolamento social e 
demissões. Desde en-
tão a Presidente tem 
solicitado a ajuda dos 
associados e amigos 
para concretizar este 

sonho de levar ali-
mento e dignidade aos 
menos favorecidos. 

Mais um mês 
consecutivo será reali-
zada a doação de cestas 
básicas, graças a Deus 
e aos nossos associa-
dos e amigos, mais um 
mês fazendo a alegria 
de muitas famílias.  

 A sorteada do 
mês, Silvana Saads, 
pela segunda vez se-
guida, sua doação foi 
fundamental.

A ASA agradece 
a todos que participa-
ram desse momento 
de solidariedade. E 
lembrem-se: FAZER 
O BEM FAZ BEM!!!

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Igreja Presbiteriana Sol 
Nascente

Liga do Bem Igreja em Brasília

Igreja Batista Sião

Reciclando Sons Igreja Rainha da Paz Banho do Bem

Instituto Doando Vidas - 
Estrutural 

Centro Social Formar Igreja Majestade de Deus - Santa 
Maria 

SORTEIO REALIZADO

LIGA DO BEM 

SORTEADA SILVANA SAADS

Gostaríamos de
agradecer a parceria
da ASA-CD que vem
contribuindo com fre-
quência com cestas
básicas. Os alimentos
são distribuídos pela
Liga do Bem no nosso

projeto Cestas do Bem. 
M e n s a l m e n t e

distribuímos os alimentos
para mais de 50 famílias, 
e por isso agradecemos  
à Presidente Dr.ª Ma-
ria Elisa pela ajuda.

AGRADECIMENTO
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+ VIDA ATIVA 

VINHEDO LACUSTRE 

Com uma bela vista para 
o Lago Paranoá, quinta-feira 
25 de agosto, os associados 
da ASA-CD participaram do 
lançamento do programa Vida 
+ Ativa, que promete revo-
lucionar a qualidade de vida 
do servidor público. O even-
to não poderia ter acontecido 
em melhor data: 25 de agosto 
é quando se comemora o Dia 
Nacional da Saúde. Realizado 
pelo Sindilegis e Clubs, o Mais 
Vida Ativa conta com patrocí-
nio da MedLife, do Sicoob, da 
Porto Seguro e do Sindjus, bem 
como apoio da Oftalmed, da 
Biomundo, da Lord, da Solaris 
Coworking Zen e da Unyleya.

No dia 2 de agosto, as-
sociados da ASA-CD pas-
searam no Vinhedo La-
custre, onde puderam des-
frutar de uma experiência 
enológica inesquecível.

A 15 km da rodoviária 
do Plano Piloto, o Vinhe-
do Lacustre tem um hec-
tare de parreiras espalha-
dos pelo terreno íngreme 
com a vista de frente para 
o Lago Paranoá, exata-
mente onde o sol se põe 

Apresentador, jornalista, 
escritor e palestrante, essas 
são apenas algumas das carac-
terísticas de Fernando Rocha 
(Bem-Estar), convidado pelo 
programa Mais Vida Ativa 
para palestrar sobre a impor-
tância do bem-estar e da quali-
dade de vida no envelhecimen-
to. “A cada minuto uma pessoa 
faz 50 anos no mundo. Por 
isso, sabemos que envelhecer 
é um estágio obrigatório, mas 
envelhecer bem e com maturi-
dade é uma escolha”, apontou.

O lançamento do Mais 
Vida Ativa, que ocorreu nas 
dependências da Assefe, 
onde é atualmente realizado 

no período de inverno. 
Valendo-se do espetáculo 
visual, o produtor rural e 
proprietário do empreen-
dimento, Marcos Henri-
que, juntamente com o 
enólogo Carlos Sanábria, 
montou uma programação 
enoturística para todos os 
gostos e investimentos. 

Piquenique, degusta-
ção e visitação às parrei-
ras, jantar harmonizado e 
a possibilidade de colher 

o Wine Sounds, contou com 
um delicioso buffet, aferição 
de pressão e massagem da 
associada da ASA-CD (Ive-
te Massagens); e muito mais.

Disse a Presidente da 
ASA-CD que o evento mos-
trou a importância da prática 
de exercícios físicos, sobretu-
do na terceira idade,  lembran-
do que toda quinta-feira temos 
o ASA SAÚDE, ministrado 
pelas profissionais Ana Paula 
e Kerley, fisioterapeuta e per-
sonal trainner, onde trabalha-
mos a mobilidade e cognição”.

a uva e fazer o próprio 
vinho estão entre as op-
ções ofertadas ao público.

Para a Presidente da 
ASA-CD, Maria Elisa, 
passeios como este mos-
tram que Brasília tem 
muitas opções de passeios. 
“Fiquei encantada com o 
vinhedo Lacustre, desde 
a plantação e produção, 
tudo é com muito requin-
te e bom gosto”, concluiu.
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CHAPADA IMPERIAL

No dia 23 de agosto, 
descanso dos guerreiros!!! 
Sim, é isso mesmo. Des-
canso dos guerreiros e 
das guerreiras que tan-
to trabalharam como 
servidores na Câmara 
dos Deputados por lon-
gos anos e, agora, me-
recem um maravilhoso 
descanso na Chapada Im-
perial. Logo ali, na BR 220, 
Lago Oeste, Brasilia, DF. 
E lá fomos nós, em um 
mais fantástico passeio 
ao ar livre, rural, com vá-
rios animais dando o ar 
de sua graça: ara-
ras, marrecos, pa-
vão, galinhas e outros. 
Em uma Van lotada, 
vruummmmmm..... e 
com muita alegria e ani-
mação, a turma dos mais 
vívidos encarando uma 
saidinha esperta pra curtir 
o que a vida tem de melhor. 
O que não poderia fal-
tar é a sessão gourmet! 
E que delícia! Ao che-
garmos na Chapada 
Imperial um delicio-
so e apetitoso café da 
manha caipira prepara-
do com muito capricho: 
tapioca, bolo de cenou-
ra com cobertura de 
chocolate, muita fruta, 
claro, sessão diet para  
não engordar, ovos 
mexidos quentinhos, 

café, chocolate quen-
te e.... dá-lhe comida!!! 
Após todo esse salama-
leque introdutório, lá va-
mos nós fazer uma tri-
lha para desenferrujar 
nossas panturrilhas apre-
ciando toda aquela na-
tureza e aprender com 
nosso guia sobre as 
várias espécies do cer-
rado. Folhas que servem 
de lixa para a unha ou 
para lavar panelas, viki 
vaporubi do cerrado, é 
isso mesmo!!! Do cer-
rado!!! Com um aro-
ma muito bom! E outras 
plantinhas que, segundo 
o guia, estão quase em 
extinção devido à ação 
predadora do homem. 
Com uma paisagem ra-
diante, a Chapada Im-
perial ia mostrando toda 
sua beleza ao longo do 
trajeto e arrancando sus-
piros dos mais animados 
viajantes: vales, mon-
tanhas e cachoeiras  
e piscinas naturais. 
Meg, Heloisa, Ma-
ria Elisa, Francy, An-
tonia, Alvarina, Es-
meralda, Lucia, Te-
rezinha, Orlando e 
Eunice prontos para 
um mergulho de lavar 
a alma!!! Maravilha!!! 
Águas cristalinas ao nosso 
alcance para incre-

mentar nosso passeio. 
Na pausa para um descan-
so da caminhada - por-
que ninguém é de ferro 
- um dedinho de prosa 
começou a despertar re-
cordações do tempo da 
Constituinte. Blá, blá, 
blá... ai que saudades, 
suspira um guerreiro. 
De banho tomado e 
alma limpa, como diz 
um velho ditado, ago-
ra vamos apreciar um 
maravilhoso almoço ca-
pira: galinhada, feijão 
tropeiro, torresminho, e 
tantas outras delícias de 
encher os olhos!!!! 
Pra não sair do tom de um 
belo passeio rural, agora o 
velho e querido soninho. 
Guerreiro que é guerreiro 
também dorme! Depois le-
vanta acampamento, bate 
as sandálias e se prepara 
para o retorno a Brasília.  
Ahhhhh, que pena, 
acabou o passeio!!! 
Não, não, diz nossa 
amada Presidente da 
ASA, Maria Elisa!!!  
Aguardem que dia 20 
de setembro estaremos 
indo para Brazlândia 
na Festa dos Morangos.
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22 PROSA DOS PAIS NO RESTAURANTE ISTAMBUL

HOMENAGEADOS E SORTEADOS 

HOMENAGEADO JOSÉ GOMES

SORTEADO JOSÉ GOMES

SORTEADA ESMERALDA

HOMENAGEADA HELOISA PEIXOTO

SORTEADO RÔMULO LIMA 

SORTEADO FRANCISCO

SORTEADO OGIB TEIXEIRA

SORTEADO WALDELEI

SORTEADA ANTONIA 

DIRETORIA DA ASA-CD
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MEDALHA IN MEMORIAM
Nossa homenagem 

àqueles que trabalharam com 
muito afinco e dedicação na 
Câmara dos Deputados e que 
já não estão presentes aqui 
e o nosso muito obrigado. 

Homenagem da 
ASA-CD a vocês pelo 
apoio, carinho, respei-
to e por terem feito par-
te da família ASA-CD. 

Vocês sempre serão 

CLUBE DO LIVRO

ELEIÇÕES 2022

Venha você também 
 participar do nosso  

Clube do Livro, para maiores 
informações entre em 

contato conosco 
no WhatsApp 

 (61)99451-5807

Livro escolhido

lembrados pelo que fize-
ram em prol do serviço 
público, do cidadão brasi-
leiro e da Câmara dos De-
putados, engrandecendo a 
classe do Servidor Público.

No dia 24 do mês de agos-
to, realizou-se o encontro do 
Clube do Livro no Café La 
Boulangerie. Tratou da obra 
A Revolução dos Bichos. Ani-
mal Farm. A clássica obra 
do autor inglês George Or-
well narra a jornada de um 
grupo de animais que decide 
se rebelar contra o dono da 
fazendo, o Sr. Jones, e com 
a exploração dos humanos. 

Uma das estratégias polí-
ticas que pode ajudar os elei-
tores a saber em quem votar já 
teve início no dia 16 de agosto. 
Trata-se da campanha eleitoral 
oficial, que segue até às 22h 
do dia 1º de outubro, quando 

É uma alegoria e uma sá-
tira sobre o totalitarismo, 
mais especificamente com 
os rumos que tomados pela 
Revolução Russa, de 1917. 
Participaram Maria Elisa, 
Francy Lourdes e Marly Glória.

 Nossa próxima edi-
ção do Clube do Livro foi 
marcada para o dia 19 de 
outubro, a partir das 17h. 

A obra escolhida foi Ma-

acontece o pleito eleitoral.  
 
Na data em questão, os 
eleitores deverão vo-
tar para os cargos de: 
1- Deputado Federal: é 
o primeiro cargo a ser 
votado, que tem 4 dí-
gitos, representando o 
número do candidato; 
2-Deputado Esta-
dual: vem na sequên-
cia, com 5 dígitos; 
3-Senador e seus dois 
suplentes: o eleitor 
deve teclar 3 dígitos; 

dame Bovary  Obra de  
Gustave Flaubert. Emma 
Bovary é uma leitora ávida. 
Criada no campo e educada 
em um convento, nutre so-
nhos ambiciosos, inspirados 
pela burguesia e romance dos 
livros. Decidida a buscar no-
vos horizontes, se casa com 
Charles, um médico interio-
rano apaixonado pela esposa, 
mas carecido de ambições.

4-Governador e Vice-
-Governador: 2 dígitos; 
5-Presidente e Vice-
-Presidente da Repúbli-
ca: também 2 dígitos.

Na hipótese de empate que 
justifique a necessidade de um 
segundo turno, ele está agen-
dado para o dia 30 de outubro. 
Dados do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) apontam que 
o Brasil tem 156.454.011 elei-
tores aptos a votar em 2022.

Maria Elisa

Francy

Marly

MARIA APOLONIA PAIVA GOMES
*1939 - †3/8/2022

NAIR DE ALMEIDA PEREIRA
†31/7/2022

WALDIR FABIANO AGUIRRA
*Curitiba, PR, 20/2/1933 - †Brasília, DF, 

7/8/2022

VALDEMIR PEREIRA ROCHA
*Pedreiros, MA, 1931 - †Brasília, DF, 

16/8/2022

MILTON DE LIMA
*Pocrane, MG, 10/2/1942 - †Brasília, DF, 

6/8/2022
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ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO
Aos aniversariantes, um forte abraço da Presidente, Diretores e Funcionários da ASA-CD

1 - Antônio Ribeiro Pinto, Elio 
José Nascentes, Thais Caval-
canti Alencar, Valfrido Vieira 
dos Santos, Yara Lopes Depie-
ri. 2 - Cleonice das Graças No-
gueira, Jordita Rodrigues Mar-
tins, Maurílio Penna Groba. 
3 - Angélica Carvalho Castro, 
Levernier Machado Corrêa, 
Marcia de Moraes Marcilio 
Roza, Maria Conceição Alves 
Soares, Teresinha de Lisieux 
Franco Miranda. 4 - Antonio 
Barbosa Oliveira, Casimiro 
Pedro da Silva Neto, Francis-
ca Áurea da Silva, Francisco 
Rodrigues Pereira, Ivone da 
Cunha, Marly Varandas de Fi-
gueiredo. 5 - Lucilia Rodrigues 
da Silva, Maria do Rosário 
Duarte de Menezes. 6 - Bene-
dito Rodrigues da Silva, Célio 
de Souza, Eliá Milhomem de 
Oliveira, Nivaldo Barbosa dos 
Santos, Regina Lúcia Carvalho 
Junqueira Osório, Silvia Ma-
ria Toledo. 7 - Cleusa Maria-
na da Silva, Jarbas Bonifácio, 
Maria Tereza Soares Dulci, 
Olga de Melo Martins Pinhei-
ro Miyamoto, Vonilde Lopes 
Luna Sousa. 8 - Auta Batis-
ta de Oliveira, José de Sousa 
Neto, Marlene Moura Lattuca, 
Milton Pereira da Silva Filho. 
9 - Maria Elizabeth de Azeve-
do Capozzoli, Valdir Roberto 
Carnaval Pereira da Rocha. 
10 - Elisabeth Teresinha de 
Lima Araújo, Maria Ilda Soa-
res de Oliveira. 11 - Francisco 
Batista Maciel, Rômulo Lima 
Câmara, Salvador Henrique 
Pinhati. 12 - Antônio Fernan-
do Borges Manzan, Aureliano 
Joaquim de Oliveira, Francisco 
de Assis Sousa Melo, Gilde-
te Lopes Costa, Ielva da Cruz 
Cordeiro, João Santos Coelho 
Neto. 13 - Cleunicy Ramos 

de Lima Chaves, Cordélia Va-
ladares Affonso, Gercina das 
Dores Brito, Heloisa Helena 
de Oliveira Lobo, Maria Ce-
sário de Sousa Murici, Maria 
da Consolação Pinheiro Silva, 
Marlene Rehbein Rodrigues, 
Terezinha Rodrigues da Cos-
ta. 14 - José Estevam de Me-
deiros Tavares, Marcolina da 
Silva Costa. 15 - Célia Duarte 
de Carvalho, Eliana Navarro 
Garcia, Jane Kaczan de Frei-
tas, Roberto Vieira Cavalcanti, 
Rosinethe Monteiro Soares, 
Therezinha Medeiros Maia. 
16 - Inácia Rodrigues dos San-
tos Cunha, Valdice Santos Ro-
drigues, Vera Lucia Ferreira 
da Silva, Vilma Cerqueira da 
Silva. 17 - Eliane de Miranda 
Piereck, Geraldo Gomes da 
Silva, Gerson de Alencar, João 
Batista Brioso Nascimento, 
Luiz Maciel, Simone Mourthé 
Nogueira Starling. 18 - Beno-
ni Rodrigues, Paulo Barbosa. 
19 - Paulo Antônio Marques, 
Túlio Zanina Costa. 20 - Ada-
licio Coelho Nogueira Filho, 
Claudia Neiva Peixoto, Cris-
tina Pessoa Ramalho Vianna, 
Hosana Silva de Salles, Maria 
Emilia Garcia Moreira, Maria 
Isabel Pereira, Maria Reinalda 
da Silva, Maria Ribeiro Moret-
ti, Rodolfo Segabinazzi, Sirlei-
de da Conceição Silva Carnei-
ro, Vera Lúcia Chaves, Victor 
Hugo da Cost. 21 - Anívia Soa-
res Cardoso, Licionina Maria 
Salviano Barreto, Lucivaldo de 
Melo, Mirce José da Silva, So-
lange Oliveira Pinardon. 22 - 
Dirce Vernile dos Santos, Eber 
Zoehler Santa Helena, ELVI-
RA MARIA VILELA TEIXEI-
RA PINHEIRO. 23 - Amanda 
Zauli, Emídio José de Souza 
Pereira, Enoque Barbosa Rego, 

João Eduardo da Costa, Nilma 
Nonato da Silva Santos, Pilade 
Benito Baiocchi. 24 - Etsuko 
Kajioka, Lourival Alves Ro-
cha, Odilon Silva Coimbra. 25 
- Jerônimo Francisco Barbosa, 
Jose Raymundo Lima Mar-
tins, Nilson Modesto Ferraz. 
26 - Adália Figueredo dos San-
tos, Adauto Paes de Andrade, 
Agassis Nylander Brito, Ame-
lia Furtado da Silva, Dayse 
Clarice Pereira, Francisco de 
Assis Borges de Lima, Irace-
ma de Brito Andrade Almeida, 
José Jairon Lacerda, Maria da 
Graça Rocha, Patricia Davis. 
27 - Estela Magda Frechiani, 
Tânia Filgueiras Cordeiro da 
Cruz. 28 - Antônio Alaor Mo-
reira, Antônio Lino de Araú-
jo, Arnaud Rosa de Oliveira, 
Augusta Naurício, Constância 
Saldanha de Oliveira, Iraci Pe-
reira de Paula Silva, Maria So-
lange de Freitas, Regina Maria 
de Oliveira Lopes, Ronaldo 
Gonçalves da Rocha. 29 - Ana 
Tereza Sotero Duarte, Maria 
Ângela Fraga, Maria Carmem 
Freires Vieira. 30 - Alderez 
Silva Dantas, Delsita Ferrari, 
Helena Passos Guimarães, Ma-
ria Regina de Barros Gomes 
Zoby, Ronícy Pinto de Araú-
jo, Silvio Pereira Santos. 31 - 
Amíscia Irma Souza Guanaes 
de Carvalho, Antônio Cosme 
Rodrigues, Carlos Roberto das 
Chagas, Joaquim Pereira dos 
Santos, Juanita Figueiredo Ga-
leazzi, Marilia Vieira Barros, 
Nalva Mendes Ponte, Solange 
Castello Branco dos Santos.
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FACINATUS
 (61)99689-2116

CORREIOS AGF CRUZEIRO  
(61)  3361-1352

HOTEL GAIA-PORTO 
 (61) 98116-8577

 VENDA DE CHALÉ CAL-
DAS NOVAS-GO 
 (61) 8114-2763 

 VENDA DE FLAT CAL-
DAS NOVAS-GO 

 (61) 98212-9697 

CAMILLA FIGUEIREDO
(61) 98306-3946

EMERGÊNCIA DOS PÉS
CARLOS

(61) 99585-5661

Massoterapeuta e 
 Auriculoterapeuta. 
(61) 99983-1874

OCULARE  OFTALMOLOGIA

(61) 99604-5844

BRASIL MÉTODO  
(61) 3274-5212

CONMIL TURISMO
 (61) 98287-7523

CULTURA TURISMO
 (61) 33271864

ALUGUEL TEMPORADA 
CALDAS NOVAS - GO 

(61) 98116-8577

HUMANIDADE CUIDADOS 
(61)98122-6959 

GINECOLOGISTA
CARMEN R FIGUEIREDO

(61)3346-1979 

 BORGES PATISSERIE  
(61) 99606-2211

AULAS DE VIOLÃO, GUI-
TARRA E PIANO INICIANTE 

(61) 99285-1505

BISCOITOS CASEIROS ‘CAIRES’               

(61) 99924-2757

ALUGUEL PARA TEMPORADA 
EM PORTO SEGURO BAHIA  

(61) 30262519 / (61) 998176381

RIBAMAR QUITUTES 
(61) 99230-9985

 FLORAIS DE BRASÍLIA E DO BRASIL  
(61) 99977-3374

DOCE SURPRESA
     (61) 99952-2720

DOG DO BARTÔ 
(61) 3036-5100

ANA NATURA 
(61) 99851-0823

QUAL CHEESECAKE? 
(61) 998742807

DI CAJU
(61) 99807-1973

DOCE CERRADO 
(61) 99623-3113HOPELINGERIE BSB

(61)98240-2456

GRÁFICA QUERUBINS
 (61) 3465-2411

MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA 
(61) 99977-1268

WONDER TRAVEL
(61) 98191-8871

INFOJET
(61) 3382-7765

VENDE-SE ÁREA ESPECIAL - DF

(61) 99964-4323

MUDANÇAS 

(61) 981789919

PSICÓLOGA 
PATRÍCIA MORAIS 

61 8128-0324

OLIMPO
(61) 3325-0160 VISÃO OFTALMOLOGIA 

(61) 3038-8001

SICOOB
(61) 3225-2007

CTC TERMAS CLUBE HOTEL 
(64) 3453-1974

FIVE TOUR TURISMO    
(61) 99349-1153

ALUGUEL VILA DO FREI
PARATY - RJ

(24) 99817-5706

ANA PAULA FISIOTERAPEUTA
(61) 99555-9191

TORTA DE LIMÃO NO POTE
(61) 99231-1331

SPICE FOOD 
(61)  99690-4022

SORVETE AO QUADRADO 
(61) 3297-6103

DOCE BEIJO
(61) 98474-2006

QUITANDINHA CAFÉ
(61) 99870-9001

ASA CLASSIFICADOS

FINANÇAS E 
NEGÓCIOS

ACESSÓRIOS, 
BELEZA E MODA

COMIDA, 
REFEIÇÕES E GÊNEROs 

ALIMENTÍCIOS

COMUNICAÇÃO E 
INFORMAÇÃO

DIVERSÃO, LAZER E 
TURISMO

IMÓVEL

INFORMATICA, 
ELETRÔNICA E 
TECNOLOGIA

MUDANÇA

SAÚDE E  
BEM-ESTAR

FIQUE POR DENTRO 
PARTICIPE VEM AI 

DESTAQUES

VEM AI LIGUE E MARQUE SEU HORÁRIO

Biscoitos  
Caseiros


