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Mae da Maria Elisa Mae da Beatriz

Isolet Pellicano, mulher
guerreira, forte, caridosa
e querida pelos que a
conheciam.

Paola Nébrega, mulher
carinhosa, carismatica,
guerreira e generosa.

Brasilia - DF

Margo 2022

MES DAS MULHERES

Mae do Fernando '

Mae do Francisco

e

R4 a8

Eliane Rodrigues, mulher
inteligente, coracao generoso
e senso de humor saudavel e
elevado.

Laura, my mother.

Mae da Francy Borges

Irma da Maria luiza '

Hilda Loyde Pereira Borges,
a Lolita!!! Minha homenagem
aminha querida mae.

Rita Eleuza, tenho muito
orgulho de vocé, minha irma.

Ma3e do José de Ataide ' Mae da Sara '

Carolina Rosa da Silva, minha
querida e saudosa méae.
Mulher de fibra, guerreira,
lutadora e amorosa.

Alenilda Damasceno,
mulher forte e guerreiral Ama
avida e a familia.

No més de mar-

no dia 8, comemo-

ASA-CD, Maria Elisa,

solicitou que os associa-

dos enviassem fotos das j

mulheres que eles mais

admiram para ser sortea- |

da Revista Voz Ativa. A

sorteada foi Maria Elisa.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos associados,
como estdo? Espero que es-
tejam bem e que ja tenham
gravado aquelas quatro re-
grinhas de que falo com
frequéncia, que sdo: 1° to-
mar no minimo 2 litros de
agua; 2° fazer exercicios
fisicos no minimo 3 vezes
por semana; 3° se alimentar
de forma correta, evitan-
do acucares, carboidratos
e refrigerantes, e 4° tomar
sol at¢ as 11 da manha.

Com muito respeito
¢ admiracdo me dirijo as
da ASA-CD,
porque neste més comemo-

associadas

rou-se o Dia Internacional
da Mulher, data que sempre
nos lembra da for¢a femi-
nina. Essa forca feminina
que consiste em saber que
sozinhas n6s podemos, mas
juntas conseguimos muito
mais. Sororidade ¢ o termo
que significa “unido de mu-
lheres que compartilham os
mesmos ideais e propositos,
sendo caracterizada pelo
apoio mutuo evidenciado
entre essas mulheres”. Preci-

samos sempre estar unidas.

Na Camara dos De-
putados existem muitas
mulheres que sdo lembra-
das até hoje por sua forga e
dedicagdo, servidoras que,
com muito afinco e dedi-
cacdo, superaram questoes
estruturais e se consolida-
ram como grandes agen-
tes do servico publico.
Queremos ser lem-
bradas por quem somos,
pela nossa forca, inteli-
géncia e acdes, € nao SO
pelo papel que exercemos
de mae, esposa e donas
de casa, que nos gratifica
por si. Somos advogadas,
médicas, engenheiras, bi-
bliotecarias,  taquigrafas,
chefes de comissoes, etc.

Por fim, lembro-lhes
que ainda estamos no pe-
riodo da pandemia e que
o uso de alcool e masca-
ra ¢ necessario, ainda que
nalguns lugares ja exista
o decreto de ndo usa-la.
Sempre lavemos nossa mao
com agua e sabdo e mante-

nhamos o distanciamento.



ASA POESIA E PROSA

POESIA

MULHER

MARELSON BUENO

Doce ser de admiravel perfeicao
que a Divindade criou,
enfeitou e enriqueceu o universo
na plenitude
de sua sublime normalidade.

A mulher ja nasceu amada
e impedida de exasperar sua felicidade.

E a propria sensualidade,
o carinho que chegou dando ordens
para ser cariciada.
E pura de toque delicado e cheio de realce.

E a perfei¢do
que inflama o sentimento fermentando
léguas de paixao.

Ela contenta, faz-se querida
e também
contunde o0 homem e o infunde
em amor e ferida.

E a esséncia
que embriaga o homem
no jardim florido da existéncia.

A mulher ¢ uma galanteadora nata
de agradavel melodia,
um ser diferente e macio,
que vive a toda hora e todo dia
em ar cheio de graca.

E a decéncia
que invadiu e bagungou o0 nosso coragao
revolucionando nossa vida.
E a isca adocicada que nos atrai.
A mulher ¢ a divindade,
¢ nossa mae, esposa, filha, irma,
tia, nora, madrinha.

E a prima, a colega, a companheira,
a conhecida, a estranha,
a amiga, a vizinha.

Mulher € aquela sempre querida
que encanta este mundo
para gerar felicidade.

) Marelson Bueno, jornalista e poeta,
servidor aposentado da Camara dos Deputa-
/ dos, e associado da ASA-CD.

PROSA

POR OCASIAO DO DIA DA MULHER

JOLIMAR CORREA PINTO

Para personificar a homenagem ao Dia da
Mulher — comemorado em
8 de marco — tomo como representante uma
pessoa especial, uma triplice
colega — Camara, Forum e ASA-CD.
Aqui, como a primeira mulher a nos presi-
dir, ela realiza uma gestao
impregnada de talento a liderar atividades
voltadas para a satisfacdo das
caréncias de aposentados e de pensionistas,
seja promovendo eventos
sociais, culturais e educativos, assim como
apoio juridico, visando a
reintegrar, a amparar, a enaltecer o valor
dos integrantes da ASA-CD, pelo
seu passado profissional e pelas realizagoes
do presente.
Seja pela dedicagdo, pela competéncia, pela
simpatia, pelo empenho
em distribuir felicidade, com comovente
manifestacdo de carinho e de
apreco, sem distingdes e com alegria conta-
giante, € que felicitamos,
orgulhosamente, MARIA ELISA SIQUEI-
RA DE OLIVEIRA, que dignifica a
condi¢do de Mulher ¢ de auténtica lideranga
classista a frente de nossa

Associacao.

Jolimar Corréa Pinto, escritor,
| advogado, servidor aposentado da
Camara dos Deputados, e associado da
ASA-CD.
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Maria Elisa

Voz Rtiva, marco 2022

Valter Gomes dia 5, Mariza Vasques dia 6,
Margarida Ferreira, Antonio Carlos Rios dia 8.

Valter chegou a Brasilia em 1973 e gosta de ler. Mariza
chegou em 1991, atua como consultora em educagdo
e gosta de estar com a familia. Margarida chegou em

1967, gosta de estar com os familiares. Antonio chegou

em 1968, gosta de vaquejada, futebol e documentarios.

VMErgarida . Anténio

Marelson Bueno dia 9, Lourival Ferreira
dia 10, Neci Almeida dia 11 e¢ José Amir dia 15.

Marelson chegou a Brasilia em 1979, gosta de
escrever, e agora aposentado passa o tempo escrevendo
textos poéticos e contos. Lourival chegou em 1958,
gosta de viajar e estar com os amigos ¢ familiares. Neci
Almeida chegou em 1960 e gosta de estar com a familia.

José Amir chegou em 1982, gosta de viajar e pescar.

Jolimar Correia dia 14, Neuma Pinheiro dia 16, Alvarina

Pereira e¢ Elza Sena dia 17, Veraluce Barbosa dia 18.

Jolimar chegou a Brasilia em 1968, gosta de estar com os
amigos ¢ a familia. Neuma chegou em 1969, gosta de viajar
e participar de projetos assistenciais. Elza chegou em 1962,
gosta muito de cozinhar e de estar com a familia. Alvarina
chegou em 1971, gosta de viajar e conhecer novos paises,

além de nosso querido Brasil. Veraluce chegou em 1960,

gosta de ler, ouvir uma boa musica, viajar e trocar boas ideias.




Regina Alves dia 20, Antonieta dia 21, Maria
Julia, Adir dos Santos ¢ Maria Rodrigues

dia 22, Gilson José ¢ Isolda Marinho dia 25.

Regina Alves chegou a Brasilia em 1968, gosta de
ficar em casa, receber os amigos e cuidar das plantas.
Antonieta chegou em 1964, gostava de estudar linguas.
Maria Julia chegou em 1970, gosta de viajar e dangar.
Adir dos Santos chegou em 1961 e gosta de viajar. Gilson
chegou em 1973, gosta de realizar trabalhos voluntarios
para pessoas com cancer. Isolda Marinho também chegou
em 1970 gosta de dancar, viajar e fazer artesanatos.
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Sérgio Soares dia 26, Maria do Rosario,
José  Meriderval dia 27, Catarina  Rosaria,

Sérgio Soares |,

Isabel Almeida e Maria Aparecida Neiva dia 28.

Sérgio Soares chegou a Brasilia em 1971. Joga no IPAD.
Maria do Rosario chegou em 2002, gosta de viajar. José
Meriderval chegou em 1983, gosta de ler e fazer exercicios
fisicos. Catarina Rosaria chegou em 1979, gosta de viajar
e fazer artesanatos. Isabel Almeida chegou em 1967, o que
mais gosta de fazer ¢ viajar e se reunir com a familia e os
amigos. Maria Aparecida Neiva chegou em 1974, gosta
muito de conhecer lugares novos e apreciar a natureza.

Miguel Alves dia 28, Valdevino Vieira

dia 29, Hena dia 30 e Odete Piccoli dia 31.

Miguel chegou a Brasilia em 1970, gosta de
estar na fazenda. Valdevino chegou em 1962, gosta
de wviajar e de hidroginastica. Hena chegou em

1960, gosta de ler e escrever. Odete chegou em

1975, gosta de viajar e curtir a familia e amigos.
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ASSOCIADO CANDANGO

GLAURA VILELA FREIRE NAVES

Meu nome ¢ Glaura Vi-
lela Freire Naves, cheguei
em Brasilia em 1961, aos
17 anos, porque meu pai
era Deputado, o nome dele
era Geraldo Freire. Nasci
em Minas Gerais-BH. Bra-
silia aquela época era uma
maravilha, todos se conhe-
ciam. Estudei no Elefante
Branco e depois fui para a
UnB,

Prestei concurso para o
GDF em 1962, como pro-
fessora, depois de uns anos

cursar arquitetura.

fui para Camara Deputados
cedida, em 1970. Na Casa,
atuel na Presidéncia, Lide-

ranca da Arena, Comissao
de Educacao e, por ultimo,
Comissao de Relagdes Ex-
teriores, depois voltei para o
GDF, e atueipormais 18 anos
até aposentar-me em 2006.
de
da resolvi cuidar da mi-

Depois aposenta-
nha familia e dedicar-me a
cuidar de mim e da minha
fazenda em Minas. Co-
nheco os EUA e Portugal
e Italia. Adoro bordar, faco
com muito amor e carinho.

Aos amigos aposenta-
dos eu aconselho que nao
parem, que leiam muito,
mas que sempre busquem

estar ativos, sempre bus-
cando trabalhar a mobilida-
de e cognicdo. E por fim, a
atual gestdo da ASA-CD, a
Presidente ¢ muito atuante,
ela ¢ animada, entusiasma-
da e simpatica. A Associa-

¢do esta muito bem gerida.

Meu nome ¢ IlI-

denir Maria Carvalho
Braga, nasci na cidade

de Bacabal-MA,

guei em Brasilia em

che-

1965, estudei Letras na

ILDERNI MARIA CARVALHO BRAGA

UnB e ingressei na Ca-
mara em 1981, como
Analista Legislativo.

Na Casa, trabalhei
no CEDI, na redagao
final da Comissdao de
Constituicdo e Justi-
ca, aposentando-me em
1997. Depois de aposen-
tada, viajei bastante den-
tro e fora do Brasil. Fiz
cursos de ioga, pintura e

pratico muito a leitura.

Aconselho aos ami-
gos aposentados que nao
parem, exercam ativi-
dades e sempre tenham
uma agenda a cumprir.
A vida nao acaba apds a
aposentadoria. Por fim, a
atual gestao da ASA-CD
¢ muito boa, Maria Elisa
¢ bem ativa, interessada
e dinamica, desenvolve

um trabalho primoroso e

eu so tenho elogios a ela.



GUINOMAR RIBEIRO DA SILVA CAMARGO

Meu nome ¢ Guiomar
Ribeiro da Silva Camar-
go, nasci em Gilbugs-PI, vim
para Brasilia em 1961, Brasi-
lia aquela época era so mato,
brinquei muito naquela parte
onde ¢ Taguatinga Norte, foi
uma fase de muita austeri-
dade. Cursei administragdo
na UnB, o meu marido era
servidor da Camara, o nome

dele Valter Urani Camargo.

Na Camara ele atuava no
DEMED, DEPES, infelizmen-
te ele morreu em 1996. Foi
uma fase dificil, mas sigo em
frente. Sou funciondria apo-
sentada do BRB, aposentei-
-me em 1997. Apliquer meu
dinheiro em imoveis e via-
jei, conhect América do Sul,
América do Norte ¢ Europa.

Aconselho aos  amigos
aprovei-

aposentados  que

B i \

v AT
-' ’.-(m',_ :‘,.- x . ’_ ‘K ery
. -,': el . Ly~ ol
Ly
-
55 :

tem, que viagem e que reno-
vem o passaporte. Por fim,

a atual gestdo da ASA-CD

¢ excelente, a Maria Elisa

faz um trabalho excelente.

GUINOMAR DO NASCIMENTO LIMA

Meu nome ¢ Guinomar
do Nascimento Lima, nasci
no Pard e vim para Brasilia
em 1967. Brasilia aquela
€poca era muito sem estrutu-
ra, era privilégio ter acesso a
utilidades bésicas, engraga-

do pensar que o que ¢ basico

hoje, naminha época era luxo.

Prestei concurso para a
Camara dos Deputados em
1977, para o cargo de Técni-
co Legislativo, e tomei posse
em 1979. Na Casa, atuei na
CAP, Assessoria Legisla-
tiva e Comissoes diversas,
aposentando-me em 2009.

Depois de aposentada,
continuei estudando linguas,
sobretudo espanhol. Viajei
para Bolivia, Argentina, Chi-
le e vérios locais do Brasil.
Nao tenho nenhum hobby,

gosto de costurar e fazer arte-

sanato voltado para este meio.

Aos amigos aposenta-
dos, eu aconselho que via-
gem, estejam perto da fa-
milia, que busquem uma
ocupacdo € que vivam em
paz, a Biblia diz: “Bus-
que a paz e viva por ela”.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ maravilhosa, por-
que eu vejo o empenho da
Presidente, dos Diretores e
Funcionarios em fazer a As-

sociacao um espago de acolhi-

mento, estou bem satisfeita.
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FALA, ASSOCIADO

ORLANDO BORGES DE CARVALHO

Meu nome ¢ Orlan-
do Borges de Carvalho,
em Pindai-BA.

Cheguei em Brasilia em

nasci

1972 e ingressei na Ca-
mara dos Deputado em
1976 como continuo.

Na Casa, trabalhei na
Coordenagao de Apoio
Se-
cao de Elevadores, no
CEDI, na Lideranca do

Parlamentar, na

PPR e me aposentei na
Lideranga do PSB em
2010. Depois de aposen-
tado, sirvo a Deus, estou
sempre cuidando do pro-
ximo, Deus usa a mim e
minha esposa para esse
fim, sou muito feliz.

Aconselho aos amigos
aposentados que tenham

Deus como caminho a

ser seguido, sem Ele

nada sou € por isso eu sou
propagador da sua pala-
vra e obra. A atual ges-
tao da ASA-CD ¢ muito
boa e eficiente, por 1sso

tenho gostado bastante.

MARIZA VASQUES DE ABREU

Meu nome ¢ Mariza
Vasques de Abreu, nasci
e morei até os 18 anos em
Porto Alegre. Na sequén-
cia, morei dois anos em
Salvador/BA e voltei para
POA, onde fiquei por trés
anos e fui para Campinas,

para estudar na Unicamp,

por dois anos. Voltei para
minha cidade natal, onde fi-
quei até ingressar na Cama-
ra e me mudar para Brasilia.

Tenho Graduagao em His-
toria e Direito pela UFRGS e
ingressei na Camara dos De-
putados em 15 de fevereiro
de 1991. Na Casa, trabalhei
na Consultoria Legislativa,
na area da educagdo, apo-
sentando-me em julho de
2011. Depois de um ano de
descanso, voltei a trabalhar
com consultoria na area da
educacdo. Muito trabalho!

Depois de aposentada
at¢ ndo viajei muito. Fui
aos Estados Unidos, ao Ca-

nada, a Inglaterra, sempre
para eventos na area da edu-
cacdo, mas aproveitando
para passear depois. Gos-
to muito de ir ao cinema e
jogar cartas com amigas.

Aos amigos aposentados
eu digo que a sabedoria ¢
alterar a rotina, sem deixar
de ter atividades para fazer.
Depende de cada um o que
vai escolher para esse pe-
riodo gratificante da vida.
Por fim, a atual gestdo da
ASA-CD ¢ muito ativa e
criativa. O trabalho realiza-
do ¢ muito importante no
acompanhamento e apoio
dos

colegas aposentados.



JOSE AMIR MOREIRA

Meu nome ¢ José
Amir Moreira, nasci em
Patrocinio-MG,
mado em Direito ¢ Admi-

sou for-

nistragdo, na FACED, em
Divinopolis. Cheguei em
Brasilia em 1982, e ingres-
sei na Camara dos Depu-
tados dois anos depois.

Na Camara, trabalhei no
DEPES, CAP ¢ DEMED,
aposentando-me em 2010,
Depois de aposentado eu
viajei, aproveitei para morar

em Portugal e conhect quase
toda Europa. Hobby especifi-
co eundo tenho, mas gosto de
mexer com plantas e pescar.

Aos amigos amigos apo-
sentados eu aconselho que
cuidem da saude, que bus-
quem estar ativos € ocupa-
dos, a aposentadoria ¢ a me-
Ihor parte da vida. E por fim,
tenho s0 elogios & Associa-
¢do, sobretudo a Presiden-
te, Maria Elisa. Ela € uma
pessoa muito inteligente e

aprendi muito quando com
ela, sempre ativa e proativa.
Destaco o trabalho primo-
roso que ela realizou na As-
sessoria Juridica, a ASA-CD
esta em excelentes maos.

KATIA MARIA PAIVA GOMES

Meu nome ¢ Katia
Maria Paiva Gomes.
Sou filha de militar, che-
guei em Brasilia no ano
de 1979, quando o meu
pai veio transferido de
Curitiba para trabalhar
no Colégio Militar. Nas-
ci em Volta Redonda, no
Rio de Janeiro, mas mo-
rel também em Aracaju,
Sao Paulo, Curitiba e na
capital do Rio de Janeiro.

Sou formada em Ad-
ministracdo de Empre-
sas, Geografia e Espe-
cializagdo em Processo
Legislativo.  Ingressei
na Camara em 1993, no
Departamento de Pes-
soal. Em seguida traba-
lhei em trés Comissdes
Permanentes (Comissao
de Segurancga, Comissao

de Economia e Comissao
de Meio Ambiente) e por
ultimo na Secretaria-Ge-
ral da Mesa, quando me
aposenteino ano de 2019.

Assim que me apo-
sentei comecel a frequen-
tar a academia regular-
mente e fazer caminha-
das. Como hobby, adoro
fazer bijuterias, caminhar
¢ participar de trilhas.

Amo viajar e conhego
lugares lindos no Brasil,
quanto no exterior. No
exterior conheci Nova
York, Alemanha, Holan-
da, Chile e Argentina.
Aconselho a pessoa que
esta perto de se aposentar
a procurar aquele hob-
by, aquela atividade ou
estudo que sempre teve
vontade ou curiosidade

de fazer, mas que nun-
ca teve tempo ou dis-
posicdo para comegar.

E finalizando, so te-
nho elogios a atual ges-
tdo da ASA, poisa Elisa ¢
uma pessoa extremamen-
te dinamica, eficiente e
sensivel, que esta sempre
a procura de algo novo
para despertar o interesse
€ entusiasmo nos nossos
queridos colegas apo-
sentados e pensionistas.
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ASA COM ARTE

Meu nome ¢ Monica
da Cunha Bessada Lion,
nasci no Rio de Janeiro e
vivi 14 até os 13 anos. Vim
para Brasilia em 1964, es-
tudei administracao ¢ his-

toriaeingresseina Camara
dos Deputados em 1980.

Na Casa, trabalhei nos
Departamentos de Admi-
nistracao, Biblioteca, Ra-
dio e Taquigrafia, aposen-
tando-me em 2010. Depois
de aposentada, me dedico
a cuidar de uma chacara,
a pintar e a administrar
um espago aqui de cursos,
eventos e hospedagem.

Comecei a pintar em
1990 e nunca mais parei.
Nao tenho formacao artis-
tica, mas sou apaixonada
pelo abstracionismo. J4 fiz
umas 4 exposigoes indivi-
duais e algumas coletivas.

MONICA DA CUNHA BESSADA LION

Tive uns dois anos de
aula com Lourenco de
Bem, onde aprendi a sol-
tar o pincel e deixar fluir
0 que vem no momento.

Nascida e crescida
na cidade de Ubera-
ba, MG, Marci Ber-
nardes comecou a
estudar piano aos 9
anos de idade, adora-
va tocar Tchaikovsky
e Beethoven. O piano
se tornou um oficio
¢ paixdo instantanea,
Marci foi recitalista
¢ chegou a tocar em

cidades proximas a

10

MARCI BERNARDES FERREIRA

sua cidade natal. Ela
mudou-se para Brasi-
lia em 1968, estudou
Direito e ingressou na
Camara dos Deputa-
dos, logo em seguida.

Na Casa, atuou nas
Comissoes Especiais,
aposentando-se anos
mais tarde. Depois
de aposentada ela de-
dicou-se a ministrar

aulas de piano, e diz:

“Musica nos aproxi-

ma de Deus, eu sou
muito feliz com este

dom que ele me deu.”



Meu nome ¢ Alvarina
Pereira, cursei psicologia
no CEUB e prestei con-
curso para a Camara dos
Deputados, fui aprovada e
tomei posse. Fui lotada no
Centro de Documentagao
¢ Informagao (CEDI), fui
designada para continuar
um trabalho na CAP, de-

pois atuei no Departamento
de Comissoes, na Comissao
de Defesa Nacional e na Co-
missao de Relagdes Exte-
riores € assumi, também, a
Secretaria da Primeira Vi-
ce-Presidéncia. Logo apds,
se iniciou a Constituinte,
quando trabalhei como nun-
ca havia trabalhado mas que
me orgulho de haver parti-
cipado integralmente, anos
mais tarde aposentei-me

Depois de aposentada,
dediquei-me a cuidar de mim
¢ da minha familia e busquei
aprender coisas novas. Des-
cobri o ponto-cruz, pelo qual
sou encantada. O ponto-cruz
ou ponto de cruz ¢ uma for-
ma popular de bordado em
fios contados na qual os

ALVARINA PEREIRA

pontos tém formato de “X”.

Contamos as linhas da
trama do tecido que deve ter
atrama uniforme (como o te-
cido de linho) em cada dire-
¢do, de modo que os pontos
fiquem de tamanho e apa-
réncia uniformes. Essa for-
ma de ponto-cruz ¢ também
chamado “ponto-cruz conta-
do”, a fim de distingui-lo de
outras formas de ponto-cruz.

Meu nome ¢ Marly
Nunes de Vasconcelos.
Desde que nasci a mi-
nha irma me chama de
Babi, e ¢ assim que to-
dos que convivem comi-
go me chamam. Nasci
em uma cidade historica
no interior de Minas Ge-
rais que se chama Serro.

Estudei Inglés desde
muito cedo, logo que mu-
damos para Belo Horizon-
te, aos 16 anos, fiz inter-
cambio nos USA. Sempre
gostei da area de linguas

MARLY NUNES DE VASCONCELOS

¢ fiz o curso de Letras
Portugués/Inglés na PUC
MINAS. Sou casada com
o médico Fernando Vas-
concelos ha 45 anos, sou
mae do Bruno e do André
e avo da Maria e da Anna.

O badalado bairro
de Greenwich Village
de New York me encan-
tou por esbanjar cultura,
arte, lazer e charme, o
bairro acabou inspiran-
do o nome da escola, que
fundei em 1973. Des-
de entdo o Greenwich ja
inovou ao oferecer cur-
sos de inglés para crian-
cas a partir de 5 anos.
A escola segue uma ten-
déncia mundial e assim
foi criado o Greenwich

Kids, uma escola feita
sob medida, obedecen-
do todos os critérios para
as novas metodologias
de ensino para criangas.
Hoje o Greenwich Kids
se tornou uma referéncia
por levar conhecimento
e cultura para criangas a
partir de 2 anos de ida-
de. Nossa metodologia
se baseia em praticas di-
ferenciadas e eficientes.
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DICAS DE BRASILIA

Chegou em  Brasi-
lia e quer saber onde tem
a melhor vista da cidade?

E da capela projeta-
da, em 1957, pelo arquiteto
Oscar Niemeyer que vocé
conseguird  contemplar o
melhor angulo de Brasilia.

Tombada como patrimo-
nio historico da cidade, desde
1988, a capela ¢ simbolo do
sonho profético de Dom Bosco
sobre a construgdo de Brasilia.

Situada exatamente no pa-
ralelo 15°no mapa, a ermida foi
erguida para ilustrar o sonho
que Dom Bosco teve em 1883,
de que entre os paralelos 15° e
20° nasceria uma terra fértil.

O ponto alto ¢ o ma-
ravilhoso por do sol, um
show a parte da natureza!

Mesmo que acredite que
esteja muito longe do ho-
tel, ndo se preocupe, che-
ga-se rapidamente ao local.

Se voce ¢ praticante de es-
portes ou aprecia atividades ao
ar livre, vai estar no lugar certo.

O parque ¢ considera-
do, ainda, um dos melhores
lugares do Pais para a prati-
ca de skate, devido a ingreme
ladeira no local, que ¢ xod6
dos amantes dessa atividade.

Para continuar o roteiro do
turismo religioso, vocé deve
conhecer também o Mostei-

ERMIDA DOM BOSCO

ro de Sao Bento, o Carmelo
de Nossa Senhora do Car-
mo ¢ o Seminario Missiond-
rio Redemptoris Mater, que
funcionam na mesma regido.

Para completar o seu
passeio, vocé€ vai voltar
para casa com fotos incri-
veis do por do sol, que en-
canta moradores e turistas.

DIREITO E JUSTICA

IMPOSTO DE RENDA 2022

2022

IRPF

Quem  deve  declarar?
Assim como qualquer outro con-
tribuinte, quem tiver mais de 60
anos, caso se enquadre em alguma
das regras de obrigatoriedade, tais
como: receber rendimentos tribu-
taveis acima de R$ 28.559,70, re-

ceber rendimentos isentos acima de
R$ 40.000,00 mil no ano-calendario
(2021) ou possuir bens e direitos su-
periores a RS 300 mil, ¢ obrigado a
declarar o Imposto de Renda. Se o
aposentado tiver mais de 65 anos?
Neste caso, o contribuinte tem que
tomar cuidado na hora de declarar,
principalmente, se possuir outra fon-
te de renda. Aposentados pela Previ-
déncia Social tém direito a isengdo
de imposto de renda sobre uma par-
cela da sua aposentadoria a partir
do més em que completam 65 anos.
O teto mensal de isencdo ¢ de
R$ 1.903,98, ¢ o anual é de RS

24.751,74. O valor até esse limi-
te deve ser informado como Ren-
dimento Isento ¢ Nao Tributavel,
€ 0 excesso, se tiver, como Ren-
dimentos Tributaveis Recebidos
de Pessoas Juridicas. O beneficio
ndo deve ser aplicado para os de-
mais rendimentos tributaveis, e
no caso de ter mais de uma apo-
sentadoria, ele ndo ¢ cumulativo.

A ASA-CD disponibilizard um
contador para os associados decla-
rarem o Imposto de Renda, o perio-
do oficial de entrega do [RPF 2022
¢ do dia 3/3 a 29/4, na ASA-CD
sera do dia 7/3/22 a 29/4/22.

RENOVACAO DA CARTEIRA NACIONAL DE

No Distrito  Federal ~ vocé
pode fazer isto de forma répida
¢ pratica, sem muita burocracia.
Para a emissdo de uma nova Carteira
Nacional de Habilitagdo/Renovacao
necessario fazer novo Exame de Ap-
tiddo Fisica e Mental. Apos o venci-
mento da CNH o condutor ainda po-
derd transitar pelo prazo de 30 (trin-
ta) dias, mas o o ideal ¢ dar entrada
logo para evitar aborrecimentos.
Listamos aqui tudo o que vocé
precisa saber para fazer a revali-
dacdo da sua CNH conforme as
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HABILITACAO, A CNH.

exigéncias do DETRAN - DF:
1 - Fazer o agendamento biométri-
co no site: www.detran.df.gov.br
(para os residentes no DF, nos ou-
tros Estados se informar) e procurar
Agendamento biométrico e seguir
os passos indicados. L4 serd tirada
a foto que ird para a carteira. Super
facil. Um bom lugar p fazer ¢ na
SEPS Quadra 706/906, fica a dica.
2 - Comparecer a uma clinica cre-
denciada pelo Detran-DF, para rea-
lizar o Exame de Aptidio Fisica
¢ Mental Avaliagdo Psicologica.

RENOVACAO
DE CNH

3 - Na clinica escolhida serdo im-
pressos 0s pagamentos a serem rea-
lizados, inclusive o da biometria. E
vocé pensou q seria de graga? Nao rs.
4 - Realizar o pagamento dos bole-
tos em uma agéncia bancdria de um
do(s) banco(s) indicado(s) no(s) bo-
leto(s) dentro do prazo estabelecido;
5 - Se apto, aguardar a nova CNH no
endereco cadastrado no Detran-DF.



DICAS DE SAUDE

O QUE E DEGENERACAO MACULAR?

ST,
AL
i

OCUL ARE

. O
Dra. Marina Labarrérede % '\
Albuguerque \
CRM DF 18498

Dra. Melina Gontijo l
CRMDF 12650

Para entendermos
melhor a Degeneragdo
Macular relacionada a
Idade conversamos com
as médicas oftalmologis-
tas da Clinica Oculare
de Brasilia, especialistas
em doencas da retina, a
Dra. Marina Labarrére
de Albuquerque CRM
DF 18498 e Dra. Melina
Gontijo CRMDF 12650.
O que ¢é degenera-
c¢ao macular rela-
cionada a idade?

A degeneragdo ma-
cular relacionada a ida-
de, também conhecida
com DMRI, é uma doen-
ca da retina que afeta a
macula, a regido cen-
tral dos nossos olhos.
A macula ¢ uma parte
central vital da retina,
com um importante pa-
pel na visdo. E compos-
ta por milhdes de células
sensiveis a luz. Na retina
ha transformagdo da luz
em sinais elétricos, de
seguida, esses sinais elé-
tricos sao enviados atra-
vés do nervo Otico para
o cérebro, onde se efe-
tua a tra(fug:éo das ima-

ens que enxergamos.

a degeneracdo macular,
a macula encontra-se da-
nificada, o centro do cam-
po visual ¢ afetado e as
imagens sao desfocadas,
distorcidas ou escuras.
Os principais fatores de
risco sao envelhecimento
e predisposicdo genética.

Contudo, também ¢é
sabido que tabagismo,
exposicdo a luz solar,
obesidade e hiperten-
sao sao fatores de ris-

co associados ao desen-

volvimento da doenga.
Sintomas na dege-
neracio macular

Muitas pessoas nao
desconfiam que tém dege-
neragdo macular at¢ que
se desenvolvam alteragoes
visuais significativas ou
sejam diagnosticadas du-
rante uma consulta oftal-
mologica de rotina. Nas
fases iniciais, a DMRI
pode ndo apresentar sinto-
mas visuais ou apresentar
alteragdes visuals muito
ténues. Com a progressao
da doenga, pode ocorrer
embacamento na Vvisao
central,  principalmente
percebido durante a lei-
tura, e evoluir para uma
mancha (escotoma) fixa
no campo visual central.

Se o doente possui de-
generagdo macular avan-
cada em apenas um olho,
pode nao notar qualquer
alteracdo na visdo geral,
pois o olho nao afetado
compensa a visao do olho
doente. No entanto, ter de-
generacdo macular avan-
cada num olho aumenta o
risco de desenvolvimento
da degeneracdo macular
no outro olho (bilateral).
Se notar distor¢ao ou vi-
sdo turva, mesmo que ela
nao tenha efeito muito pre-
judicial sobre a sua vida
diaria, é importante con-
sultar um oftalmologista.

Tipos de apresen-
tacao da doenca
Degeneracao
macular seca

A degeneracao macu-
lar seca (DMRI seca) ¢ a
forma mais comum e cor-
responde a 90% dos ca-
sos. Ocorre quando nao
ha fluido e/ou sangue na
retina (dai a designagdo
“seca”). Esta forma de de-
generacao da macula esta
presente em cerca de 90%
dos casos ¢ possui me-
lhor prognostico visual.
A perda da visdo geral-
mente ocorre aos poucos,

de uma forma mais lenta
ao longo dos anos. En-
tretanto, as pessoas que
desenvolvem a degenera-
¢ao macular seca devem
realizar seu exame oftal-
moldgico regularmente,
pois a DMRI seca pode
se transformar na for-
ma umida, o tipo mais

agressivo da doenga.
Degeneracao ma-
cular exsudativa

Na degeneracdo ma-
cular exsudativa ou neo-
vascular (por vezes, co-
nhecida como tmida ou
molhada) ¢ o tipo mais
raro, ocorrendo em 10
% dos casos. Desenvol-
ve-se através de vasos
sanguineos anormais que
crescem abaixo da retina
(“neovascular” significa
literalmente “novos va-
s0s”), derramando fluido
e/ou sangue na retina, o
que pode levar ao edema
¢ a danos severos na ma-
cula. Na DMRI timida os
sintomas visuais sao subi-
tos, mais agressivos e de
pior prognostico visual
do que comparados com
a forma seca da doenca.
A degeneragdo macu-
lar relacionada a idade
(DMRI) causa alteracao
visual que impacta sig-
nificativamente no dia a
dia; como ler, escrever,
cozinhar, costurar, etc.
Portanto, mantenha suas
consultas  oftalmologi-
cas em dia, pois quan-
to mais cedo for feito
o diagnostico e 1nicia-
do o tratamento, maior
sera a chance de preser-
var a sua visdo central.

Endereco: Centro Cli-

nico Metropolis, Via L2

Sul, Quadra 607 - Sala 1
- Asa Sul, Brasilia

Telefone: (61) 3242-4222
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ASA GOURMET

&N
&N
a A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espago de culinaria com comidinhas faceis de fazer
(—]
S PACOVO
-
N INGREDIENTES MODO DE PREPARO
(1]
= . <
] 1 ovo; Corte o miolo do pao e reserve.
E 1 fatia de pao de forma integral; Unte uma frigideira com
g 2 fatias de queijo mozarela. manteiga e coloque o pao e no

buraco coloque o ovo e salpique
sal e outros temperos que desejar.
Tao logo o ovo esteja pronto
coloque o miolo sobre o ovo e em
seguida uma fatia de queijo e vire.
Faca o mesmo do outro lado.
Se preferir coloque presunto
antes do queijo.
Uma delicia!!! Bora fazer? Super-
rapido!

DOCE DE LARANJA

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

8 laranjas - lavar as laranjas, descascar com
descascador de legumes ou faca.
- cortar em formato de flor (4
1 litro de agua; pétalas), separar ou ndo (a gosto).
cravo e canela a gosto. - lavar bem e deixar de molho
e ir trocando a 4agua varias
vezes por dia durante 2 dias,
- colocar numa panela para
cozinhar primeiro sem acicar
- colocar o acticar e ir mexendo de ' ,—‘
vez em quando (gosto de deixar
descansareterminarnodiaseguinte)
- colocar cravo e/ou canela a gosto
- delicia, hum!

200g de acticar (mais ou menos);

BATATA DOCE ASSADA

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
- ; - Corte a batata em rodelas.
Batata  doce (‘quantldade aue Assente na Air Fryer e deixe
desejar). por 15 (quinze)  minutos.

- O tempo pode variar conforme o
ponto da batata que vocé preferir.

Hummm!! Uma delicia!!
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espago de dicas de casa faceis para o dia a dia

COMO CONGELAR ABOBORA

A abobora € um ve-
getal muito nutritivo, re-
pleto de beneficios para
nossa saude e com pou-
quissimas calorias. Tra-

mes, purés ou, inclusive,
de sobremesas devido a
seu sabor doce ¢ delicioso.

Podemos conge-

lar em natura da forma

ZZ0Z 031eul_‘enny zop

ta-se de uma opgdo ideal adequada para garan-

para a preparacdo de cre- tir suas propriedades

LAVANDO ROUPA COM
DETERGENTE DE LIMAO

neficios que controlam

O truque se baseia na

utilizagdo de detergente odores e ajuda na re-

de limdo. Ao lavar suas mogdo de gorduras. Re-

roupas  normalmente, comendado para todos

acrescente detergente de os tipos de peca, exceto

limdo na lavagem, pois roupas mais finas, que

o detergente possui be- devemos lavar a mao.

CUIDANDO DA SAUDE

Tem duvidas sobre absorvente e um perfu-

ASACD

como tirar cheiro forte me da sua preferéncia,

do sapato? Aprenda essa  coloque o absorvente

maneira eficaz de como perfumado no interior

tirar odor de sapato com do sapato e deixe por

produtos simples que alguns minutos, ¢ se li-

tem em casa. Vocé ira vre desse desconforto o

precisar de apenas um de uma vez por todas.
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ASA CURSOS

Imagine entdo, se vocé
aprender a lingua mais fa-
lada do mundo de forma
dinamica, divertida e efi-
ciente. A ASA tem tudo

1ss0. Nao perca tempo. Let’s
speak English!

Faga sua matricula e ve-
nha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com
muita seguranga.

Com o professor Jodo
voce aprende se divertindo,
revé os amigos e conhece
outros tantos!!!

ASA INGLES

Turmas: as quartas

1- com bom conhecimento
-das 10as 11

2- com algum conhecimen-
to-das 9 as 10

3- iniciantes: das 11 as 12

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ALUNA ALICE GARCIA

O curso de inglés on-
-line abre um novo
horizonte de aprendi-
zado, simples e facil,
ao alcance das maos.
Nada do estresse de
pegar o carro, uma hora
de aula, sair corrida

para novo compromis-
so. Esta nova forma de
estudar deixa o fluxo de
aprendizado mais flui-
do, mais facil de fixar.
Sinto que vencerei o
obstaculo de nao falar
uma outra lingua.

ASA FRANCES

O professor Carlos
diz que o aprendizado de
uma nova lingua, além
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de essencial, ¢ divertido
e trabalha a memoéria e o
cognitivo.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem
sair de casa.

Vocé aprende se diver-
tindo, revé os amigos e
conhece outros tantos!!!

Turmas: as segundas

1- com algum conheci-
mento: das 10 as 11
2- iniciantes das 11 as 12

Informacoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!



ALUNA MIRNA CASTELO

Estou gostando muito
do curso de Frances.
Sempre tive uma cer-
ta resisténcia com a
lingua, por achar que
seria dificil aprender.

Mas o professor Car-

los ¢ muito atencioso
¢ o curso tem fluido de
forma bem leve. Turma
pequena ¢ bem interes-
sada em aprender. Es-

tou adorando.

O espanhol ¢ im-
portante para a cultu-
ra, negocios e politi-

ca. A lingua espanhola

ASA ESPANHOL

ocupa uma posi¢ao de-
terminante no cenario
mundial e cada vez mais
desperta o interesse de
quem deseja aprender

outras linguas.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar
conosco on-line.

Turmas: as quintas

1 - iniciante - das 9 as 10
2 - com algum conheci-
mento - das 10 as 11

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!
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ALUNA IVETE GALDINO

As aulas de espanhol
da Asa sdo maravi-
lhosas. A professo-
ra tem uma didatica
que nao nos deixa

davida, além da pa-

ciéncia para conosco.
Venham participar.

A turma ¢ muito
boa e além de estudar

nos divertimos.
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ASA SAUDE

R = ISEER

FISIOTERAPEUTA
ANA PAULA

i FAGA OS SEUS COM UMA
ALTAMENTE ESPECIALIZADA, ANA PAULA TRABALHA COM

FOCO NA SEGURANGA E QUALIDADE ASSISTENCIAL, :
SPRIORIZANDO O CUIDADO E O BEM-ESTAR DO ASSOCIADO. §

(81) 28555-m81 >

A ASA-CD dispoe
de wuma profissional
altamente qualificada.
A Ana Paula trabalha

com foco na seguranca

¢ qualidade assistencial,
priorizando o cuidado e o
bem-estar do associado.

A de
atividades fisicas

pratica

melhora a qualidade do
sono ¢ o desempenho
cognitivo, reduz o stress,
aumenta a sensagao de
bem-estar ¢ aumenta a
longevidade.

Faga parte da nossa
turma e pratique os seus
exercicios onde desejar,
a qualquer hora e lugar.
Exercicios disponiveis
todas as tercas através
do WhatsApp.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ALUNA TEREZA CRISTINA ATTUCH

Com o método utilizado
pela Ana Paula, com ori-
gem na Escola do Movi-
mento, do professor Ivaldo
Bertazzo, percebo melhor o
meu corpo e trabalho com
muito mais consciéncia e
harmonia meus movimen-

tos, com ganhos na respira-
¢do, principalmente depois
de ter tido COVID grave,
como também de equili-
brio, de fortalecimento e da
parte cognitiva, tdo impor-
tante para nds aposentados.

—

HOMENAGEM DO MES

ANTONIETA DE JESUS CARVALHO

Este més a homena-
gem para a associada
mais antiga vai para
Antonieta de Jesus
Carvalho, que com-
pletouno ultimo més de
mar¢o 87 anos. Ela nas-
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ceu no Piaui, na cidade
de Oeiras. Formou-se
professora e veio a
Brasilia em 1964, para
conhecer, aproveitou
o ensejo e fez concur-
so para a Secretaria de
Educagdo, foi aprova-
da e decidiu ficar. Em
1975, fez o concurso
da Camara dos De-
putados, onde ingres-
sou em 1977, como
servidora efetiva.

Muito estudiosa e
inteligente, Antonieta
sempre incentivou oS
amigos ¢ familiares a
estudarem, pois o estu-
do ¢ o caminho para te-
cer grandes realizagdes
¢ conquistas na vida.
A Presidente, Direto-
ria e Funciondrios da
ASA-CD agradecem
a associada Antonieta
e desejam muita paz,
saude e vida longa!



SORTEIO REALIZADO NO DIA 30/2/2022

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de
2020 com a chegada da co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de-
missoes. Desde entao a Pre-
sidente tem solicitado a aju-
da dos associados € amigos

Henrique da Liga do Bem

Eliseu da Reciclando Sons Plinio, Igreja Batista Sido

Comité da Agdo e da Cidadania da

Asa Solidiria
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para concretizar este sonho

de levar alimento e dignida-
de aos menos favorecidos.

Mais um més con-
secutivo sera realizada a
doagdo de cestas basicas,
gragas a Deus e aos nos-
sos associados € amigos,

© Onesia - Banho do Bem
Camara dos Deputados, Marcio

Leandro, Instituto Doando

Vidas - Estrutural Sol Nascente

Carlos, Igreja Presbiteriana -

ASA SOLIDARIA

SORTEADO BATISTINHA

mais um més fazendo a

alegria de muitas familias.

A ASA agradece a
todos que participaram des-
se momento de solidarieda-
de. E lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!!!

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Elvira da ONG

Futuro Esperanca

Kerley, Igreja Majestade de Deus -
Santa Maria

: Elba Machado I
SORTEIO REALIZADO NO DIA 30/2/2022

Campanha pe-
em Petro-

las  vitimas
polis-RJ,
vocé

0 pouco para

pode ser muito

PETROPOLIS - RJ
PRECISA DE AJUDA

- vvﬂ

t& &

poe 7

e
O POUCO PARA VOCE PODE SER
MUITO PARA QUEM PERDEU
TUDO. PARTICIPE DESSA
CAMPANHA E AJUDE A QUEM
PRECISA!

DADOS BANCARIOS
PARA DOAGAO
BANCO DO BRASIL
AGENCIA 3478-9
CONTA CORRENTE 117.476-
CNPJ 37.114.295/0001.37
PARA O NOSSO CONTROLE ENVIE

SEU COMPROVANTE PARA O
NOSSO WHATSAPP

IS e

para quem perdeu tudo.

A ASA-CD arreca-
dou as doagbes e vai
transferir para as em-

ELBA MACHADO

Mitra
na de Petropolis e UMEP.
Para

presas Diocesa-

uma boa acdo,

nao existe tempo ruim.
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CLUBE DO LIVRO

Maria Elisa Alvarina

No dia 16 do més de
fevereiro, realizou-se o en-
contro virtual do Clube do
Livro, que tratou da obra
Niketche (Nova edicdo):
Uma histéria de poligamia.
Um dos romances mogam-
bicanos mais renomados do
século XX, agora em edi¢cdo
de bolso. Da vencedora do
Prémio Camoes 2021. Rami
¢ uma esposa fiel e subser-
viente._Participaram Maria
Elisa, Alvarina Pereira, Elba

Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro, para maiores
informacdes entre em
contato conosco
no WhatsApp ®

(61)99451-5807

Veloso, Maria Julia, Tani-
via Timb6 e Vera Lucia.
Nossa proxima
edicdo do Clube do Li-
vro foi marcada para o
dia 14 de abril, a partir
das 17h, de forma vir-
tual, na plataforma Zoom.
A obra escolhida foi
Meu Avé ¢ Uma Me-
tafora, de César Reis.
A ASA-CD tem o pra-
zer de ter como associados
muitos autores ¢ verdadei-

14 | ABRIL

QUINTA-FEIRA 17H

Livro escolhido

ros artistas. Pensando nisso,
a Presidente Maria Elisa re-
solveu prestigiar 0s nossos
tdo amados escritores, fa-

zendo entdo um revezamen-
to na escolha dos livros en-
tre os escritores da ASA-CD
e os demais escritores mun-
diais. Neste momento a ho-
menagem sera prestada ao
nosso _escritor e associado
da ASA-CD, lLuis César.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa ~ homenagem
aqueles que trabalharam com
muito afinco e dedicacdo na
Camara dos Deputados e que
ja ndo estdo presentes aqui
e 0 nosso muito obrigado.

sssssssss

1

Aureliano Rodrigues de Souza
128/2/2022
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Anto ires
‘ TDF 7/z/zozz R ] R] w/z/zuz

Homenagem da
ASA-CD a vocés pelo
apoio, ~ carinho,  respel-

to e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.
Vocés sempre  serdo

FBra: l DF 2?/2/2022

* *
Emilia Silva Cardos Dulce Laudelina Gor
1/3/2022 da Silva
Juiz de Fora, MG, 15/11/1949)
- tBrasilia, DF, 20/3/2022

A ry Borges
*Goiania, GO, 19/4/1959 -
tBrasilia, DF, 18/3/2022

lembrados pelo que fize-
ram em prol do servico
plblico, do cidaddo brasi-
leiro e da Cémara dos De-
putados, engrandecendo a
classe do Servidor Piblico.

'y Macedo de Paula
+24/2/2022 ‘ 1:/4/1943 127/2/2022

Jane Vianna
*Belo Horizo

de Mello

nte, MG,

31/1/1936 - tBrasilia, DE,
21/3/2022



CHAPA SOLIDARIEDADE E ELEITA

No dia 14 de margo
de 2022, a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa,
convocou Assembléia
Geral Ordinaria, rea-
lizada na Sede Social,
situada na SGAS 610,
em Brasilia. Na opor-
tunidade, ocorreram as
leituras do Relatorio
da Diretoria e do Pare-
cer do Conselho Fiscal,
relativos ao Exercicio
de 2021, apreciacao,
discussao e votagcao da
Prestacio de Contas
do Exercicio de 2021,
apresentagdo, aprecia-

¢ao e votacao do Orca-
mento de 2022, elei¢ao
da Diretoria ¢ do Con-
selho Fiscal para a Ges-
tdo a se iniciar em abril
e pelos proximos 3 anos.

Aproveitando o en-
sejo foi comemorado,
também, o aniversario
do associado e ex-Pre-
sidente da ASA-CD, Jo-
limar Corréa, momento
que reuniu varios ami-
gos e personalidades im-
portantes da Associagao.

A chapa SOLIDA-
RIEDADE, sob coman-
do da Presidente, Maria

Elisa, ficard por mais
dois anos a frente da
Associacdao. Motivo de
muita alegria para os as-
sociados e para propria
Presidente. “E com muita
alegria que informo que
continuarei  Presidente
da ASA-CD, a que tenho
muito apreco e carinho.
Tenho muito trabalho
pela frente, mas com a
excelente Diretoria que
temos, junto aos Funcio-
narios continuaremos o
Nnosso primoroso traba-
lho”, disse Maria Elisa.

CARGO

NOME

Presidente

Maria Elisa Siqueira de Oliveira

1% Vice-Presidente

Enila Beatriz Esteves Gomes

2% Vice-Presidente

Ivani dos Santos

32 Vice-Presidente

Maria do Amparo Bezerra da Silva

12 Diretora de Secrataria

Francy Lourdes Pereira Borges

22 Diretora de Secretaria

Patricia Morais das Neves

32 Diretora de Secretaria

Angela da Cunha Barbosa

12 Diretor Financeiro

Romulo Lima Camara

22 Diretor Financeiro

Waldelei Cassemiro da Silva

32 Diretor Financeiro

Luiz Antdnio Batista Machado

12 Conselheiro Fiscal

Roberto de Medeiros Guimaraes

2% Conselheiro Fiscal

losé Gomes Ferreira

32 Conselheiro Fiscal

Agostinho Ferreira Rocha

Suplente Francisco das Chagas Sousa Filho
Suplente Magnaolia Maria de Figueiredo Vicente
Suplente Adivany Maria Viterbo dos Santos
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Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE MAIO

1 - Alenyr Carvalho Motta,
Gracinira Lopes da Silva, Te-
resinha Aparecida de Resende.
2 - José Machado de Oliveira
Filho, Leila Maria Tostes Segall,
Manoel Augusto Campelo Neto.
3 - Carlos Eduardo Félix de Me-
nezes, Fatima Ayres Carmona,
Gilberto de Oliveira Coutinho
Junior, Luiz Bernardo Guima-
rdes Torres, Maria Fernandes
dos Santos Guimaraes, Terezi-

nha de Souza Bastos Squipano.

4 - Luiz Vasconcelos, Ma-
ria Luiza Mota Teno-
rio, Valter Ferreira de Faria
5 - Luiz Carlos Borges,
Paula  Tannus Dutra Jar-

dim, Reginaldo Costa Silva.
6 - Sylvia Oliveira de Carvalho.

7 - Irani Rodrigues, José¢ Pai-

xdo dos Santos, Luiz Gon-
zaga Teixeira Borba, Mari-
lena de Almeida Campos.

8 - Adilson Tavares da Silva,
Elisabeth Garrido Benetti, Iva-
nildes Cardoso Bastos, Ophe-
lia Drumond Andrade Muller.
9 - Dolores Maria de Andrade,
Eliane Cassas do Amaral Tra-
vassos Vidigal, Francisco More-
no Mohedano, Geraldo Noguei-
ra de Lima, Hamilton Barbosa.
10 - Maria Ema Melo Rabe-
lo Silva, Maria Rosinda Ramos
da Silva, Marlene Vieira Nery,
Marta Maria dos Santos Vilaga.
11 - Carlos Castilho Coutinho
de Almeida, Dayse Cavalcan-
ti Sampaio, Idalia Gomes Tall-
Sil-
va Paiva, Maria Nirce da Sil-

mann, Maria das Dores
va, Severina Bezerra da Silva.
12 - Amauri Benvindo da Sil-
va, Ana Cristina de Affonso
Fabre, Ana Filha de Carvalho,
Ana Teresa Lirio Pereira, Ivan
Roque Alves, Josafa Cavalcan-
te Lacerda, Marcos Luiz Zia,
Sindulfo Chaves Filho, Teresa

22

Cristina Mendes de Mesquita.
13 - Acacio Fernandes dos San-
tos Filho, Ana Luiza Romariz,
Ana Maria Marcilio de Britto,
Augusto Almachio Barreto da
Rocha Filho, Cléris Alves, Izabel
Cristina Rabelo Queiroz, Maria
Auxiliadora dos Anjos Werly.
14 - Ana Pacheco, Célia de Sou-
sa, Fernando Augusto Men-
donga, Murilo Sérgio da Silva
Neto, Regina Moreira Suzuki.
15 - Eleazar Aragjo da Silva,
Eliane Figueira de Almeida, Ildeu
Teixeira de Sousa, José Jadir dos
Santos, Maria Helena da Silveira e
Silva Melo, Marly Vale Soares Sil-
va, Waldemar Villas Boas Filho.
16 -
queira
17 - Andréa Maura Versiani de

Rosa Maria  Jun-

Giovannini.

Miranda, Anténio Vieira Silva,
Argemiro de Oliveira, Genésia de
Aratjo Santana, Leila Forte Bura-
ched, Maria Madalena do Nasci-
mento Filha, Wilma Rojas Freitas.
18 - Eduardo Gomes de Oli-
veira, Joel Guimardes de Oli-
veira, Lilia Fernandes Innecco,
Nei Vargas Barreto, Yara de Sa.
19 - Ada Lili Faraco de Luca,
Clari Mary Nery Borges, Hélia
Mendon¢a dos Santos, Marcia
Maria Amorim dos Santos Al-
ves Andrade, Ronaldo Lindimar
José Marton, Rosita Monteiro
Cibreiros, Telma Maria Soares.
20 - Antonio Jorge Gongalves de
Oliveira, Carlos Pinto de Oliveira,
Célio de Almeida Rocha, Gilvani-
se Sobral, Izabel Carneiro Ribeiro
Barros, Joaquim Fonseca Melo,
Josefa Ribeiro de Camargo, Luci-
lia Kawamoto, Luiz Carlos Prestes
de Alcantara, Roberto Moreira da
Costa, Teresinha Maria da Costa.
21 - Alceu de Castro Romeu,
Ana Paula Stuckert do Ama-
ral,

Iole Lazzarini, Sebastido

Augusto  Machado,  Teresi-

nha Dragaud Ribeiro Bezerra.
22 - Aristeu Antonio Elsing,
Clério Nunes, Maria das Gra-
cas
Ogib Teixeira de Carvalho Fi-
lho, Venita Francisco Soares.
23 - Eneida Maria Ledo de Car-
valho,

Monteiro dos  Santos,

Marlene Viana Lima

Ferreira, Tereza Cristina Re-
zende de Aguiar Attuch, Van-
derlane dos Santos Batista.
24 - Baltazar Mendes de Carva-
lho, Darcy Dias de Freitas, Jodo
Carlos Silvestre Fernandes, Maria
de Lourdes Pereira Alves, Rai-
munda Maria de Carvalho Aze-
vedo, Umberto Guimaraes Neves.
25 - Jodo Neto Batista Vale,
Margarida Maria Bevilacqua de
Lisboa Vaz, Maria José da Silva
Santos, Marta Helena Lourengo
Kahn, Oswaldo de Oliveira Teofi-
lo, Selviria Afonso Galvao, Wan-
da de Godoi Falleiros Chaibub.
26 - Ilidia da Ascencdo Garri-
do Martins Juras, Maria Elza
Mauricea Vasconcelos Guerra.
27 - Amélia Maria das Gracas
Sousa Nascimento, Antonia Soa-
res Campelo, Elaine Sobreira
Rolim Gois, José Rui Carneiro,
Maria Marlene Brito da Silva.
28 - Carlos Eduardo Torres Go-
mes, Cicero Leonardo Nogueira
Sobrinho, Eduardo Prado, Joa-
quim Miguel de Faria Neto, José
Maria de Andrade Cordova, José
Menezes de Moura, Leoni Aratijo
Guimaraes, Maria Vilani Arat-
jo Moura, Naelé Lawall Cravo.
29 - Ito Pedro de Carvalho, Jaci
Pereira da Costa, Jodo Cloves
Dias Cardoso, José Bezerra Lei-
te, Natanael Galvio de Alen-

car, Roberto Reis Stefanelli.

30 - Francisco Monte Aragao,
Lourdinete Hondério Paiva Oli-
va, Luzia Cardoso Takahashi,

Manoel Fernandes de Oliveira.
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CALDAS TERMAS CLUBE
HOTEL
CTC TERMAS CLUBE HOTEL CULTURA TURISMO FIVE TOUR TURISMO HOTEL GAIA-PORTO MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA WONDER TRAVEL
(64) 3453-1974 (61) 33271864 (61)99349-1153 (61) 98116-8577 (61)99977-1268 (61)98191-8871
FINANCAS E
NEGOCIOS v SICOOB
BrasilMétodo
Corretora de Seguros
. ALUGUEL TEMPORADA ALUGUEL VILA DO FREI
BRASIL METODO SICOOB CALDAS NOVAS - GO PARATY -RJ
(61)3274-5212 (61)3225-2007 (61)98116-8577 (24) 99817-5706
INFORMATICA,
ELETRONICA E
TECNOLOGIA DELIVERY E TO GO
INF@JET
VENDA DE CHALE CAL-  VENDA DE FLAT CAL- N
'VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF
DAS NOVAS-GO DAS NOVAS-GO
(61)8114-2763 (61)98212-9697 (61) 99964-4323 INFOJET

(61) 3382-7765

SAUDE E
BEM-ESTAR

MUDANCAS ANA PAULA FISIOTERAPEUTA CAMILLA FIGUEIREDO EMERGENCIA DOS PES GINECOLOGISTA
(61) 081789919 (61)99555-9191 (61) 98306-3946 CARMEN R FIGUEIREDO

CARLOS
(61) 99585-5661 (61)3346-1979

Fspacn Torapiufico
X s ) OCULARE G\t’é{
MAOS DE ANJO - - . OLIMPO

HUMANIDADE CUIDADOS OCHEA RO e MOCOGEA OLIMPO PSICOLOGA ~
(61)98122-6959 MAOS DE ANJO (61) 99604-5844 (61) 3325-0160 PATRICIA MORALS VISAO OFTALMOLOGIA
(61) 99958-1207 1 8128.0304 (61) 3038-8001
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HORIZONTAL

VERTICAL

2. Rio que desagua em outro rio.

3. Maior oceano e o mais profundo.

5. Um pais onde ha abundancia de agua

9. Oceano que banha a porgio oriental da Africa.
12. Tipo de mar que se comunica com 0 oceano por
largas passagens

14. Blocos de gelo comuns em aquas oceanicas geladas
e que dificultam a navegacio.

15. Tipo de mar que se comunica com o0 oceano por
estreitos ou canais.

16. Onde o rio desagua chamamos de

17. Dizemos que um lago que nio possui saida de agua
possui sua agua

19. O Mar é um exemplo de mar isolado.

20. Sdo massas de agua salgada que se localizam
proximo aos continentes ou no interior deles.

21. O Mar do ¢ um exemplo de mar aberto.

22. Cordilheira donde nasce o Rio Amazonas

23. O mar do tipo fechado também é chamado de
24. A principal fonte de dgua dos rios do Brasil.

25. Nos mares e oceanos ¢ onde se extrai

marinho.

1. Reservatoério de agua encontrado na camada do solo

mais préximo da superficie.

4.0ceano mais importante economicamente, pois ha
grande circulaciio de navios.

6.Reservatorio de agua encontrado em uma camada
mais profunda do solo.

7.Area drenada por um rio principal e seus afluentes.
8.Construcao destinada a represar agua para
abastecer popula¢des humanas, para uso da
agricultura etc.

10.0 Mar é um exemplo de mar interior.

11.Ciclo d’agua é o mesmo que ciclo

13. Um dos continentes que o Oceano Atlantico banha.

18.Tipo de pesca praticada em pequenas
embarcacdes, nas proximidades dos litorais.
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