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O més de novembro ¢ dedicado ao combate e
prevencdo ao cancer de préstata. Em virtude disso, a—
Presidente da ASA-CD, Dr? Maria Elisa, promoveu o
concurso de fotografia com o tema ‘“Novembro Azul”.

O sorteio foi realizado dia 25 de novembro e o ganhador foi |

Isabel Pereira. “Devemos procurar prevenir problemas de saude. |

Maria Elisa realiza o sorteio em
2501172020 O cancer de prostata ndo da sinal.” disse a Presidente.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos ¢ amados,
associados. A campanha
Novembroazulde2020trazum
alerta para os altos indices do
cancer de prostata. Em média,
42 homens morrem, por dia,
em decorréncia da doenga, e
cerca de 3 milhdes vivem com
ela. Todos os anos, a campanha
tem levado informagdes sobre
diagnostico, tratamento e
cuidados necessarios frente a
esse cenario.

Assim, a ideia ¢é dar
continuidade dos trabalhos
e projetos de prevencao,
conscientizacdo e informacgao
sobre a doenca. A campanha
teve inicio em 2003, na
Australia, quando alguns
amigos tiveram a ideia de
deixar o bigode — que, na
época, estava fora de moda
— crescer com o objetivo de
chamar a ateng¢do para a satde
masculina.

No comecgo, um
grupo de 30 homens aceitou
a proposta, e assim surgiu
a November Foundation,
uma organizacdo sem fins
lucrativos que busca arrecadar
fundos para pesquisar e
auxiliar o tratamento do cancer
de prostata e outras doencas
que acometem os homens
frequentemente.

Conforme os anos
foram passando, a campanha
conquistou cada vez mais

adeptos, até tornar-se mundial.
Hoje, ela ¢ feita em mais de
20 paises. Durante o més
de novembro, os homens
sdo encorajados a deixar o
bigode crescer e as mulheres
a participar da campanha
vestindo a cor azul, escolhida
para representar a agdo. Por
isso o nome “Novembro Azul”
no Brasil. E importante que
sempre  estejamos  atentos
a nossa saude, facamos
periodicamente nossos exames
de rotina.

Importante para a
detec¢do precoce do cancer de
prostata, o exame de toque retal
dura, no maximo, 2 minutos.
Trata-se de um exame indolor
que nao deixa sequelas e nao
¢ tdo desconfortavel quando
comparado com alguns exames
ginecoldgicos. Portanto,
associados, nao tenham esse
preconceito este exame ¢ de
extrema importdncia para
manutencdo da boa satde de
vOCes.

Por fim, lembro a
todos vocés que ainda estamos
nessa pandemia ¢ o bem mais
precioso que temos ¢ a nossa
saude, portanto se cuidem,
usem mascara ¢ lavem bem
as maos. Estou com muitas
saudade de vocés, dos nossos
encontros € nossas viagens.
Um abraco carinhoso ¢
fraterno.



ASA POESIA E PROSA

POESIA

BRINCANDO DE SER POETA

Maria Elisa Siqueira de Oliveira

Gostaria eu de ser um poeta...

Poeta daqueles que as meninas ao
lerem o

Poema suspirem de felicidade pelo
amor que sentem!

Que so6 de saber o nome de quem
escreve

Ja deixa um suspiro no ar...

Ser poeta ¢ ter as palavras certas
para o momento certo.

Fazer poesia com prosa e prosa com
poesia.

E sentir o gosto do vinho bom na
boca

e o cheiro de perfume no ar.

Quem me dera ter o dom dado por
Deus de ser poeta...

Fazer sentir a brisa mansa do mar

Brincar no rosto e poder descrever
tudo isso

Com a magia das palavras.
Ser poeta ndo ¢ brincadeira ndo...

Tem que ter conhecimento e cultura
€ por isso

Vou deixando aqui o meu adeus...
Vou logo ali aprender a ser poeta,

E o meu muito obrigado por me
deixar sonhar -

Ser poeta a0 menos por um dia!!!

Maria Elisa Siqueira de Oliveira

. S (*Ouro fino, MG, 8/7/1957). Escritora, po-
354
>

eta, servidora aposentada da Camara dos
Deputados e associada da ASA-CD.

PROSA

Florescer e queimar
Amneres Santiago Pereira Mauricio

Saio do prédio pela Chapelaria, a
entrada subterranea de acesso a Camara e ao
Senado. Subo a rampa externa do Congresso
Nacional e contorno o largo gramado da
Esplanada dos Ministérios. Contemplo
a paisagem de dentro do taxi. Faz uma
tarde linda, fria e seca, nesse més de julho.
A seca chegou com toda sua dureza e
exuberancia. O gramado castigado pelo frio
e pelo sol ja prenuncia a hora das queimadas,
penso e me despeco dessas terras altas, em
direcdo ao mar. Estou de férias. Vinte e cinco
longos e esplendorosos dias da pura luz do
verdo dos tropicos me esperam e prometem
secar de vez as ultimas aguas em minha visao.
Levanto os olhos do caderno em que
escrevo e vejo pela janela a escultura
Candangos, fincada em plena Praca dos
Trés Poderes, bem em frente ao Palacio
do Planalto. Uma homenagem do artista
plastico Bruno Giorgi aos operarios
pioneiros da construcdo de Brasilia.
Depois,pelalL-4,sigoemdire¢doaoAeroporto
JK. No caminho, quase em frente ao Balao
do Aeroporto, deparo-me com um pedago
de mata queimada pelo fogo. E o primeiro
foco que vejo de uma série de incéndios que
costumam castigar o Cerrado, nessa estacao.
Mas, paradoxalmente, ¢ também a época das
floradas, quando bouganvilles, flamboyants,
ipés e toda sorte de flor exdtica colorem o
corpo do Cerrado. Como a nos dizer qudo
bela ¢ a vida, mesmo nas terras aridas
do Planalto, mesmo no solo roto do meu
coracdo. Dou uma pausa nos pensamentos
para assistir ao aviao levantar voo.
Estamos na cabeceira da pista, s6 aguardando
as instrugoes da Torre de Comando. Uns
poucos minutos € estamos em pleno ar.
Pela janela, vejo a Ponte das Gargas e a
Ponte JK e, entre uma e outra, o corpo
prateado do Lago Paranod. Depois, toda
a cidade vai ficando mais e mais distante.
O coragdo do homem, assim como o corpo
dessa aeronave, esta predestinado a percorrer
alturas. E mesmo quando acontece de haver
um pouso forgado, nosso destino esta inscrito
no DNA: reparar os danos e outra vez voar.

Amneres Santiago Pereira Mauricio
(*Jodo Pessoa, PB, 27/11/1959). Escrito-
ra, poeta, servidora aposentado da Camara
dos Deputados e associada da ASA-CD.
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A ASA VAI ATE VOCE VIRTUAL

Presidente da ASA-CD e Jaqueline “visitam” virtualmente os associados
i -

No dia 4 de novembro, quarta-feira, visitaram,
as associadas e aniversariantes,
Sandra Mara, aniversariante do dia 4 de novembro, e
Fatima Peixoto, do dia 11 de novembro.

O que nao faltou na conversa foram risadas e boas
historias a serem relembradas. A Presidente da ASA-CD, foi s
elogios as amigas dos tempos de trabalho na Camara dos Dep-
utados. “Eu adoro estar em contato com os associados, princi-
palmente associadas como Sandra e Fatima. A Sandra € sempre
tao querida e gentil, a Fatima tem um senso de humor muito
elevado, adorei a conversa com as duas.”

Maria Elisa Jaqueline |

No dia 9 de novembro, segunda-feira,
a vista foi aos associados e  aniversariantes

Enila Beatriz, Francy e Turchiello.

Foi um momento de muitos sorrisos, com muita
conversa ¢ muitos assuntos. A Presidente da ASA-CD, foi
categorica sobre as qualidades das amigas: “Sinto muita
saudades da Bia, hoje ela mora em Juiz de Fora, sempre que
estd em Brasilia ela passa na ASA, ela continua linda. Francy
a vitalidade em pessoa, sempre alegre, alto astral, sempre bom

Maria Elisa Jaqueline '
i 2 < conversar com ela.

No dia 10 de novembro, terca-feira,
visitaram os associados e aniversariantes do dia,
Zila  Castro, Antonio Bandeira, do dia 10,
e Alba Dias, do dia 11, para cantar ¢ comemorar com 0s

amigos.

Foi um momento de muitos sorrisos, a conversa foi
bem animada e muitos assuntos foram conversados. Disse
a Presidente da ASA-CD, “Em novembro, muitas pessoas
queridas fazem aniversario. Alba ¢ sindnimo de elegancia e

requinte. Zila sempre foi educada e de boa comunicagdo, o

E Maria Elisa Jaque_lino

Bandeira um grande amigo ¢ bom de conversa.”



No dia 13 de novembro, visitaram os amigos, colegas e
associados Valério da Silva aniversariante do dia, ¢ Antonio

Caldeira, aniversariante de 19 de novembro.

A conversa foi bem animada, Valério ainda esta na ativa
e, atualmente, lotado no Departamento de Policia (DEPOL).
Antdnio Caldeira, muitos ja o conhece ¢ dono de uma voz
maravilhosa. A Presidente disse que o acolhimento dos colegas
da Camara comeca muito antes da aposentadoria. “Embora a
ASA-CD seja uma associa¢do de aposentados e pensionistas ,&
sempre bom buscar acolher os amigos que ainda estio na ativa

mas estdo proximos de aposentar, ¢ importante ouvi-los.”

020Z oAqu3anou ‘enny zon

No dia 16 de novembro, foi a vez dos amigos,
associados e aniversariantes, Joel Mario ¢ Esmeralda
Silveira. Participaram também os aniversariantes do final de
semana dos dias 14 e 15, Zita da Silva ¢ Carlos dos Santos,

numa grande reunido do ASA.

A conversa foi bem animada, os associados gostaram
muito da conversa entre amigos. A Presidente disse que 0 ASA,,
virtual, se tornou um momento muito importante nesse periodo
de pandemia. “A conversa entre o Joel, Carlos, Esmeralda, Zita
e eu foi tdo boa, tao divertida que ndo queriamos que acabasse.

E importante para mim saber que eles estdo bem.”

Maria Elisa

Jaqueline =

Nodia 17 de novembro, visitaram os amigos, associados
e aniversariantes do dia Carlos Roberto, Ana Regina ¢
Anderson Braga Horta. Participou, também, a aniversariante

do final de semana dia 14, Marly Gléria.

O que ndo faltou nesse encontro foram boas historias
para contar e relembrar. A Presidente disse que a melhor hora
do dia é quando est4d em contato com os associados. “Confesso
que fico ansiosa no dia do ASA, sinto falta de ter os associados
conosco, mas esse periodo ja esta acabando e logo estaremos

juntos.”

Carlos

Maria Elisa

- =

s
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Regina

Jaqueline
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No dia 20 de novembro, visitaram os associados,
amigos e aniversariantes, Maria Alice, do dia 20

¢ José Teodoro, do dia 22 .

Foi um momento de muitos sorrisos, conversa bem
animada e muitos assuntos. A Presidente da ASA-CD foi
enfatica sobre as qualidades dos amigos. “Maria Alice sempre
muito elegante e educada. Jos¢ Teodoro sempre divertido e

simpatico, sdo pessoas muito queridas”, concluiu.

Marco José M Hennalva

Maria Elisa ' Jaqueline

No dia 23 de novembro, segunda-
feira, a visita foi aos associados
Marco José do Santos, aniversariante do dia 23, ¢ Hennalva

Oliveira Brasileiro, aniversariante do dia 25.

Foram momentos de alegria e congracamento. A
Presidente da ASA-CD assim se manifestou: “Que alegria
poder ver que os associados estdo bem, fico muito preocupada
com eles neste periodo de pandemia. Que bom saber que

Marco José e Hennalva estdo felizes e saudaveis.”

& £

Anileda |

Maria Elisa

m =]

No dia 24 de novembro, terca-feira, foi a vez
das associadas e aniversariantes, Anileda Paulucci e Juracy

Feitosa.

Na conversa, como sempre, esbanjou-se alegria. A
Presidente da ASA-CD rasgou elogios as amigas aniversariantes.
“Hoje foi um dia especial, conhe¢o Anileda ha anos, ela ¢ um
pessoa extramente gentil e carinhosa. E a senhora Juracy? Fico
espantada como ela esbanja satide e vitalidade, uma pessoa

muito querida e amavel.”



ASSOCIADO CANDANGO

Adalia Figueiredo dos Santos

Me chamo Adalia

Figueiredo dos Santos,
nasci em Corrente-PI e morei
la até os 9 anos de idade,
cheguei em Brasilia em 1960
e cursei teologia. Ingressei na
Camara dos Deputados em
20 de fevereiro de 1979, no
concurso publico de 1978.
Trabalhei somente no CEDI,
no Gabinete do Diretor,
na Se¢dao de Documentos
Legislativos e, finalmente,
na Coordenacgao de Arquivos,
onde me aposentei em 1999.

Depois que me aposentei, me

dediquei aos meus filhos e
netos, bem como pratica de
trabalhos sociais. Gosto muito
de viajar, s6 viajo o Brasil
mesmo, sinto que ainda nao
conheco bem o nosso Pais.
Por alguns anos, fiz parte de
alguns grupos como: Pintando
dos 7 aos 70, Coral Conviver,
desenvolvido pelo Hospital
Universitario (HUB). Por
fim, aconselho aos meus
amigos que se aposentem o
mais rapido possivel e vao
curtir a vida, ha muito que se

fazer aqui fora.

Me chamo Casimiro
Pedro da Silva Neto, nasci e
cresci em Gastao Vidigal/SP e
cheguei em Brasilia em 30 de
outubro de 1970. Me formei
em histéria, pedagogia e cién-

cia politica.

Ingressei na Camara
dos Deputados em 8 de junho
de 1994, trabalhei na Dire-
toria Legislativa, Centro de
documenta¢do e Informagao
(CEDI), Sessao de Documen-
tacdo Parlamentar, Museu da
Camara e Centro Cultural Ca-
mara dos Deputados (do qual

fui o primeiro diretor), me

aposentando do servico pu-
blico em 2013, mas continuei
trabalhando no SESC, por
quatro anos, como assessor da

diretoria.

ApoOs esta experiéncia
comeceil a fazer o que mais
gosto: viajar. Conheci vérios
paises: Turquia, Grécia, Italia,
EUA, Colombia, Argentina e
outros lugares dentro do Bra-

sil.

Me dedico a jardina-
gem, escrever livros e poesias.
Por fim, o conselho que deixo
aos meus amigos, que ao se

aposentarem SC preparcm ¢©

Casimiro Pedro da Silva Neto ¢

S— |

saibam que este momento traz

muitas alegrias para as pes-

Soas.

Existe MUITA vida
aqui fora, ¢ o momento per-
feito para se dedicar mais a

familia.

020Z oAqu3anou ‘enny zon



Voz Ativa novembro 2020

i Antdnio Bandeira de Assung¢do

Me chamo Antonio
Bandeira de Assuncio e
nasci em Timon-MA, cheguei
a Brasilia em abril de 1969
e cresci no Gama-DF, foi
Tenho

curso superior completo com

uma infancia feliz.

pos-graduacdo em ciéncia

da educacdo. Ingressei na
Camara dos Deputados no
dia 3 novembro de 1980.
Trabalhei na antiga CAENG,

hoje DETEC, Coordenagao

de Habilitagdo e CPI, me
aposentando em junho de
2011. Depois que me aposentei
levo uma vida tranquila e faco
muitas viagens. J& viajei para
todo o Brasil e para o Canada,
EUA, Uruguai,

Barcelona e Portugal, amo

Argentina,

viajar. Por fim, aconselho meus
amigos que vao se aposentar
que facam um planejamento
de sua vida futura e curtam sua

familia, a vida é boa demais.

Filho de
Berlarmina de Jesus e José
Bernardo da Silva, eu, José
Bernardo Filho, nasci em
6/2/1940 na Fazenda Jatoba,
municipio de  Monteiro,
interior da Paraiba. Fui o
4.° a nascer de uma familia
de 13 filhos. Nos viviamos
em condi¢cdes muito dificeis
devido a grande seca no
sertdo  nordestino. Entdo,
com 19 anos, sai de 14 com
meu padrinho em busca de
melhores condigdes de vida
e trabalho para um dia poder
ajudar a minha familia.

Maria

Chegamos num dia de
sabado em Brasilia e logo na
segunda-feira ja estdvamos
trabalhando. Um carro de
som passava anunciando
que havia vagas de trabalho
para a construcdo civil. Meu
primeiro  trabalho
quadra residencial 107 sul,
atual rua da Igrejinha, depois
fui transferido para trabalhar
na constru¢do do Ministério
da Fazenda e depois nas obras
do Congresso Nacional, tudo
pela mesma cia, Ecel.

foi na

O trabalho era muito

dificil mas eu fui resiliente,
perseverei e fiquei em Brasilia.
Fui convidado pelo colega
Benedito para trabalhar como
bombeiro hidraulico prestando
servicos para a Camara dos
Deputados. Eu cheguei até a
pensar em ir embora, mas fui
falar com o Chefe de Gabinete
do
Camara dos Deputados, e

Primeiro-Secretario da

ele pediu pra eu ficar e eu
concordei em permanecer, em
1961 fui admitido na Camara
como servidor efetivo.

A minha primeira volta
para a minha cidade ja foi de
avido. Me casei na Paraiba
em 1/12/1966 e voltei com a
esposa para Brasilia. e fomos
morar em Sobradinho mas a
mobilidade era dificil, entdo a
Camara comegou a distribuir
apartamentos para 0s
funcionarios, eu me inscrevi
e recebi um apartamento na
Asa Sul. N6s mudamos em
1967. Tivemos quatro filhos.
Em 99 nasceu meu unico
neto, Gabriel, filho da minha
filha, para dar continuidade a
familia. Todos sdo brasilienses
com muito orgulho.

José Bernardo Filho

Toda essa trajetoria
foi muito dificil, e os que
sairam comigo em busca de
sucesso ndo estdo mais vivos
para contarmos esta historia e
confraternizamos juntos neste
momento. Mas sou muito
grato primeiramente a Deus,
a meus pais, familia, amigos,
colegas pelas oportunidades
de vida. Também sou muito
grato a ASA-CD
oportunidade  de

pela
reviver
todos esses momentos e
compartilhamento da minha
historia. Hoje tenho 80 anos e
tenho muito orgulho da vida,
da familia, dos amigos, dos
aprendizados que construi e

do cidadao que me tornei.



FALA, ASSOCIADO

Mirna de Castela Carvalho Pessoa

Nas;ida em T961
em Brasilia/DF, Mirna de
Castela Carvalho Pessoa ¢
uma tipica candanga, estudou
Comunica¢do Social, na area
de Relagdes Publicas e letras

Portugués/Inglés.  Ingressou
na Camara dos Deputados
em 10 de outubro de 1989,
trabalhou na se¢do de revisao
do Centro de Documentagao
e Informac¢ao, como assessora
regimental nas comissoes
permanentes € temporarias,
chefe do nucleo de eventos
do DECOM, Secretaria da
Comissdo Permanente de
Turismo e Desporto, chefe
do Servico de Administracao
da Comissdo de Legislacao
Participativa e Secretaria das
Comissdes Temporarias do
DECOM, se aposentando no
final de 2016. Depois que se

aposentou, Mirna fez curso
de espanhol, inglés e agora
faz italiano. Faz academia,
hidroginastica e pilates. Mas
com a pandemia esta fazendo
italiano, inglés e pilates on-
line. Ela adora viajar, ja
foi para Espanha, Grécia,
Istambul, Cartagena, Dubai,
Portugal, Vancouver e Paris.
Por fim, ela aconselha aos

amigos que vao se aposentar:

“Aproveitem bastante,
fazendo coisas prazerosas
e principalmente  cuidando

muito da saude, a vida é um
presente.”

Me chamo Enila Beatriz
Esteves Gomes, os colegas de
Camara me chamam carinhosamente
por Bia. Nasci em Juiz de Fora-MG
e cheguei em Brasilia em 1968, com
meus pais e irmaos. Meu pai, oficial
do Exército, veio transferido do
Amazonas para Brasilia. Na época
foi muito dificil nossa adaptacdo.
Muita poeira vermelha, a cidade ndo
tinha o “glamour” de uma capital

moderna que tem hoje.

Sou formada em
Administragdio e Mestrado em
Ciéncia da Educagdo. Ingressei

por concurso publico na Camara
em dezembro de 1981, vinda do
Itamaraty, onde trabalhei por quase
3 anos. Na Camara, trabalhei no
gabinete do Presidente de dezembro
de 1981 a 1983, nas Comissoes
Temporarias do Departamento de
Comissoes, em 1983. Fui Chefe da
Secdo de Bens Modveis Funcionais
na Coordenacdo de Habita¢do de
1984 a 1987.

trabalhei

Taquigrafia, Terceira Secretaria e

Depois na

Segunda Vice-Presidéncia. Em 31

de dezembro de 2015 me aposentei.

Depois que me aposentei
viajei bastante e fiz muitos cursos,
Com 2 anos de aposentada resolvi
morar na minha cidade natal, onde
estou até hoje. Voltei a pintar e em
outubro de 2017 organizei com mais
4 amigos uma exposi¢do no Espago
Cultural dos Correios aqui em Juiz
de Fora, intitulada “Amigos na
vida, na arte, nas cores”. Foi uma
experiéncia maravilhosa. Tive uma
experiéncia semelhante em 2015
em Toronto e depois em 2018 em
Mississauga, Ontario, Canada, no
evento Paint Nite. Atualmente estou
preparando outra exposi¢do, que,
infelizmente, por conta da pandemia,

teve que ser adiada para 2021.

Além da pintura em tela
tenho me dedicado muito a trabalhos
de pintura em ceramica, vidro e
decoupage. Gosto muito de musica,
toco um pouco de violdo e tenho
um projeto de tocar piano adiado
para o proximo ano. Conselho que
daria aos colegas ¢ viajar quando
conhecer novos

puder, lugares,

novas culturas. Estudar, aprender

e
Enila Beatriz Esteves
Gomes

"

uma lingua (fago inglés on line
com a turma do ASA), que supe
recomendo, as aulas sdo muito
animadas e nosso teacher Jodo,
excelente professor, tem didatica,
paciéncia e bom humor com nossa

turminha sex (sexagenaria) risos.

Por fim, faca contato
com os amigos e quando puder
sair, divirta-se. Evite o tédio.
Essa palavra ndo existe no meu
vocabulario. Enfim, aproveite ao
maximo esta fase maravilhosa. Eu
estou aproveitando muito. Agradego
a Deus por ter chegado até aqui com
satde e espero continuar assim com

muita alegria de viver!
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Carlos dos Santos Almeida

Me chamo Carlos
dos Santos Almeida, nasci
em Nazaré-BA e mudei-me,
ainda menino, para Salvador e

Rio de Janeiro, vim removido

do Rio para Brasilia em 1967.

Tenho mestrado em direito.
Sou pensionista desde 1993,
vitvo de Maria de Lurdes
Souza Almeida, servidora
de carreira da Camara

dos Deputados. Gosto de

viajar, adquiri esse habito
no Itamaraty como Oficial
de Chancelaria, e depois na
Receita Federal, onde prestei
servico numa  Assessoria
de Tratados Internacionais,
aposentei-me pela Receita
Federal em 2006. Ap6s me

aposentar, bacharelei-me

em Histéria na UnB e fui
estudar Teologia no semindrio
Franciscano de Brasilia, sem
ainda concluir o curso. Viajei,
também, para alguns paises
da América do Norte, do Sul,
Caribe, Europa, Africa do Sul
e Malasia e visitei algumas
cidades brasileiras. Fago
educagdo fisica ¢ me dedico
a leitura. Por fim, aos amigos
que estdo para se aposentar
recomendo manterem-se em

atividade buscando lazer em

atividade de seu agrado.

Meu nome ¢é Carlos

Roberto Santos, mais
conhecido na Camara como
Beto Terra, cheguei em
Brasilia em 1979. Nasci na
cidade de Arapongas/PR e fui
criado em Nova Esperanga/
PR e minha adolescéncia em
Sacramento/MG. Sou formado
em Psicologia pela PUC/PR e
ingressei na Camara em 1981.
Trabalhei no Departamento
Pessoal, Comissoes, Plenario
e Lideranca e Executiva
Nacional de Partido Politico,
em 2013.

aposentado,

aposentando-me
Depois de

dediquei-me muito mais a
familia, em trabalhos sociais

com a Magonaria ¢ Comunhao
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Espirita de Brasilia, onde
estou fazendo alguns cursos e
estudos. Gosto de viajar. Viajei
aos EUA (NY), pelo Brasil
em alguns

Curitiba,

lugares
Natal,

Vitéria, Floriandpolis, Belo

como:
Maceio,
Preto,

Horizonte, Ouro

Curvado, Diamantina,
Goiania, interior de Minas,
Parana, Goias e outras cidades.
Tenho o hobby de assistir
bons filmes historicos, ouvir
sempre musicas instrumentais
de  relaxamento,  assistir
torneios de ténis. Por fim, aos
amigos que irdo se aposentar
aconselho a planejar sua

aposentadoria, pois muitos

desejam ter paz e tranquilidade

Carlos Roberto Santos

apos se aposentarem. Quando
aposentado, ndo administrar o
ocio, pode ser perigoso para a
saude fisica e mental, porque
vocé se aposenta do seu
emprego e ndo das suas outras
atividades. Nao se esqueca
de suas atividades fisicas e

visitas médicas preventivas.



ASA COM ARTE

N

Jodo Florentino dos Anjos

No ASA com Arte
de hoje, trouxemos o
associado, amigo e escritor
Jodo Florentino dos Anjos.
Servidor de carreira da
Camara dos Deputados e
eximio conhecedor da lingua
portuguesa, Jodo sempre
faz valorosas contribuigdes
nas publicagdes da
Associacdo. Na foto acima,
da esquerda para direita:
Enezita, “garota propaganda
do Distrito Federal”, a

Presidente da  ASA-CD,
Dr?* Maria Elisa, e Jodo. Na
ocasido, a Presidente entrega
um presente para ele no ASA
VAI ATE VOCE do més de
agosto de 2019. Veja mais
sobre os trabalhos de Jodo
abaixo:

Obras:

1 Como brigar com
o seu conjuge e ser feliz no
casamento, 2 O Idolo dos
ratos — conto infantil e 3
Cristianismo:  Religido ou
conflito?

Perfil do autor:
pastor, tedlogo, com pds-
graduacao em teologia biblica
e hermenéutica lato sensu pela
faculdade de teologia fcone —
FACTL

Formado em Letras
pela UCB com pos-graduacao
em leitura e produgdo de

texto lato sensu' (veja nota de
rodapé.),

Psicanalista com
doutorado pelo Instituto de
Educacdo Teologica de Sao
Paulo.

Revisor de texto: 6
anos na OFITEX? UCB, 2 anos
na Editora da UCB, 2 anos
no Jornal Batista Nacional, 2
anos ¢ 6 meses no Conselho
Federal de Administracdo. (sai
a pedido para trabalhar por
conta propria).

! Veja trabalho
escolhido entre os vinte
melhores de 2013 e publicado
pela UCB, acesse o Google:
Jodo Florentino dos Anjos
UCB e veja a publicacio.

2 OFITEX empresa
junior do curso de letras da
Universidade  Catolica de
Brasilia.

A

Hoje, 16/11, no ASA
com Arte desta segunda, trou-
xemos o incrivel trabalho de
decoracdo de eventos da as-
sociada, amiga e artista Tete
Mendonga. Todos nds estamos
com saudades de rever os ami-
gos e ir para uma boa festa. E,
falar em festa, todos nods esta-
mos com saudades do Prosa na
ASA, né? Pois entdo, a decora-
¢do do Prosa quem planeja, faz
e monta ¢ Tete Mendonga, jun-

L =l 3 B
tamente com a Vice-Presidente
e Suplente da ASA, Maria do
Amparo Bezerra, e Meg Vicen-
te, respectivamente.

Sdo elas as responsa-
veis por deixarem as festas
mensais da ASA mais boni-
tas, charmosas ¢ bem decora-
das. Quem nao se lembra da
elegancia do Baile de 28 anos
da Associagao? Ou do Prosa
Mexicano? Ou do cuidado do
Prosa das Maes? Sendo uma

festa mais elegante ou temati-
ca, sozinha ou acompanhada,
Tete sempre deixa seu talento
aflorar e monta uma decoragio
impecavel, e € isso que a torna
uma grande artista.

Além de decoradora,
Tete dedica parte do seu tempo
as acgoes socias a fim de levar
um pouco de conforto e alegria
aqueles que estdo de qualquer
forma passando por dificulda-
des.
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Nasci em Jodo Pessoa,
Paraiba, e cheguei em Brasilia em
1979. Entrei na Camara em margo
do mesmo ano, aos 18 anos. Pela
Universidade de Brasilia, me graduei
em Letras e em Jornalismo; além
de ter feito mestrado em Turismo.
Tenho nove livros publicados, entre
poemas e cronicas, ¢ participei de
diversos movimentos literarios,
entre eles, 0 Oi Poema e o Viva Arte,
do Agougue Cultural T-Bone, e vou
contar um pouco da minha relagéo

com a arte em suas variadas formas.

Eu sempre gostei de palco
e quando cheguei em Brasilia,
amava cantar e tocar violdo. Ento,
costumava sair com Os amigos
e cantar nos barzinhos. Isso me
fez conhecer muita gente da cena
cultural da Cidade.

Mais tarde, quando resolvi
recitar meus poemas, leva-los ao
palco, fiz parcerias com varios
atores e musicos que cruzaram o
meu caminho. Entre eles, posso
citar o musico Toninho Horta,
com quem tive a honra de recitar
ao som de seu virtuoso violdo, em
Brasilia, em Minas (Belo Horizonte
e no festival de jazz em Santa
Barbara, e no Mato Grosso do Sul,
Festival de Inverno de Bonito).

Com Chico Diaz, um
ator grandioso, dividi o palco em
Brasilia, no Piantela, e no Museu da
Republica, no Rio, para declamar
poemas de dois dos meus livros.
Recentemente, reencontrei o Chico
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Amneres Santiago Pereira

Diaz, no Rio, e ele me honrou com
sua presenca na Livraria Argumento,
em 2015, no langamento do meu
ultimo livro de poemas: Verbo e
Carne.

Em Brasilia, fiz recitais,
sob a maravilhosa direcdo de Hugo
Rodas, com as atrizes Bidé Galvao
e Carmem Moretzsohn, duas das
melhores atrizes da Cidade. Fizemos
recitais no CCBB, no Restaurante
‘O Convento’ e em uma grande rede
de supermercados da Cidade, dentro
de um projeto incrivel, batizado de
Poesia no Supermercado.

Com os Poetas Luis
Turiba, Niccolas Behr, Cristiane
Sobral e Bic Prado, participei do
grupo Oi Poema, fazendo iniimeras
intervengdes poéticas na Cidade.

No Oi Poema, fizemos a
Barca Poética, no Lago Paranoa, a
bordo da Barca Brasilia, langamos a
Colegdo Oi Poema, com participagdo
também da poeta Angélica Torres e
do Poeta visual Resa; no palco da
antiga Livraria FENAC, fizemos um
grande espetdculo de poesia com
o poeta Fernando Mendes Vianna
como convidado de honra. Enfim,
foi um periodo maravilhoso, de
muita produgdo, esse foi o Poema.

Participei varias vezes das
noites culturais do T-Bone e fui
membro do movimento VivArte,
junto com o Luis Amorim, do
T-Bone, do poeta Vicente Sa e de
tantos outros artistas da Cidade

Atualmente, estou

empenhada no lancamento de um
guia turistico muito peculiar que
escrevi recuperando toda a saga da
construgdo de Brasilia, envolvida
por utopias e mitos fundantes que
tornou essa histéria Ginica. E um
Roteiro com cinco percursos pelos
principais atrativos turisticos do
chamado Quadrilatero Cruls, que
demarcou o territorio do DF. E
turistico, mas ¢ também poético
e geopoético, com a caminhada
como mobilidade preferencial dos
visitantes e habitantes de Brasilia

Assim  como, nos 50
anos da Cidade, lancei minhas 50
Cronicas de Brasilia, agora, nos 60
anos, lango o Roteiro Geopoético de
Brasilia

Estou criando o meu novo
livro de poesia, j& em processo de
edigdo. O nome ¢é ‘Apocalipse Nau
e Outros Poemas’, um apanhado
do que venho escrevendo nesses
ultimos anos.

O Apocalipse Nau ¢ meu
tragico,
prologo, 22 Cantos, e Epilogo.

primeiro  poema com
Escrito em plena pandemia e reflete
o momento vivido pela humanidade

em todo o Planeta.

Ambas as publicacdes, o
Roteiro Geopoético de Brasilia ¢ o
Apocalipse Nau e Outros Poemas,
terdo o selo de minha empresa
individual — a Dois Eixos (Edigoes,
Comunicacdo e Viagens) — em
parceria com a Tagore Editora.



DIREITO E JUSTICA

Pregos do petroleo fe-
cham em alta nesta segunda-
-feira.

Na semana passada,
os contratos de petroleo per-
deram 10% e marcaram a pior
semana desde abril, e os pre-
¢os do petroleo recuperaram
terreno nesta segunda-feira
(2), depois de uma semana
ruim e de um comeco de dia
operando em baixa, em um
mercado a espera de uma flexi-
bilizagao da politica de reposi-
¢do de barris da Opep+ (OPEP
e aliados).

O barril de Brent do
Mar do Norte para entrega
em janeiro fechou em alta de

2,71%, a US$ 38,97. Em Nova
York, o barril de WTI para de-
zembro subiu 2,84%, a US$
36,81.

Os pregos “se recu-
peraram depois de boatos
que indicam que a Russia
propOs atrasar a alta na pro-
dug¢do da Opep+”, explicou
Fawad Razaqzada, analista da
ThinkMarkets.

Esta eventual extensdo
dos cortes da produgao, decidi-
dos em abril para tentar conter
a queda do petréleo, €, no en-
tanto, “um ponto de interroga-
¢do”, destacou Gary Cunnin-
gham, da Tradition Energy.

No primeiro de janei-
ro, segundo acordo atual en-
tre a Opep e seus aliados, os
cortes na produgao do petréleo
diminuirdo em 1,9 milhdo de
barris didrios, que voltariam,
assim, ao mercado.

Na semana passada, os
dois contratos perderam 10%
em sua pior semana desde
abril.

DICA DE SAUDE

Y

R

Novembro — més de
conscientizagdo do cancer de
prostata— chegou, fazendo com que
homens redobrem os cuidados com a
saude, além de ficarem mais atentos
aos sintomas da doenca. A relagdo
entre a alimentagdo e a ocorréncia
de cancer, no entanto, tem sido
evidenciada a medida que novas
pesquisas na area sdo realizadas,
por isso, segundo especialistas,
manter bons habitos alimentares
¢ uma atitude fundamental para a
prevenc¢ao dessa doenca.

A nutricionista  Yasmin
Santana conta que ha alimentos que
ajudam no combate a doenca.

“O licopeno faz parte da
familia dos carotenoides, potentes
antioxidantes que dao cor a alguns
alimentos, e tém demonstrado
a capacidade de reduzir o risco
de diferentes tipos de cancer,

assim como o de prostata. Ele ¢
um pigmento avermelhado que
estd presente nos vegetais como
goiaba, tomate, melancia, rabanete,
que colaboram para a prevengdo
do cancer de prostata e doencas
cardiovasculares, além de atuar
como poderoso antioxidante. Para
enriquecer ainda mais a dieta ¢ na
busca pela prevengdo desse cancer,
¢ recomendavel, também, aumentar
o consumo de vegetais verde-
escuros, como brocolis, espinafre
e couve, por serem fontes de acido
folico e atuarem, igualmente, de
forma positiva, assim como o alho
e a cebola, por possuirem acidos
sulfurados”, pontuou.

Ela acrescenta, ainda,
que carnes processadas, como
salsicha, frios e embutidos em

geral, biscoitos recheados, gelatina
e paes industrializados sdo inimigos
daqueles que foram diagnosticados
com a doenga.

“Bebidas  alcodlicas ¢
acucaradas, como refrigerantes e
sucos artificiais, também sdo viloes
nesse aspecto, por isso, deve-se evitar
embutidos e frios em geral, além de
alimentos defumados, enlatados e
frituras™, frisou a nutricionista.

“Toda dieta em si ¢
individualizada,  correspondendo,
entdo, de acordo com a necessidade
de cada paciente. Porém, a dicta de
um paciente oncologico € especial.
Dieta de quem tem cancer de
prostata precisa ser adequada a cada
fase do tratamento. Na radioterapia,
por exemplo, ¢ focada na glandula.
Por isso, pacientes que fazem esse
tratamento podem ter problemas
intestinais, como diarreia. Nesse
caso, o paciente deve evitar leite
de vaca e derivados ¢ alimentos
integrais. J4& na quimioterapia,
além de problemas intestinais,
outros efeitos podem ocorrer como
inapeténcia, mucosite (inflamagéo
que pode levar a lesdes na lingua e
boca), ndusea e vomito. A imunidade
do paciente também cai. Os
pacientes, no entanto, devem evitar
comer quibe cru, sushi, carne crua,
tudo o que pode ter algum tipo de
bactéria, para evitar complicacdes,
como diarreia. A hidratagdo ¢
fundamental e os alimentos que
serdo consumidos pelo paciente
devem ser adequados para combater
cada problema”, completou.
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ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO

Aos aniversariantes, um forte abraco da Diretoria da ASA-CD

16 - Marcia Maria de Arruda,
Damiana de Jesus Santos Gusmao,
Luiz Claudio Pereira  Alves,
Sebastiana Galvao Silva.

17 - Dirceu Gongalves da Silva,
Claudia Wense Gordilho, Arnaldo
Ferreira de Menezes.

18 - Abeguar Machado Massera,
Maria Cristina Rodrigues Lima,
Adilson Concei¢ao, Dione Marlene
de Souza Melo, Joviniano José dos
Santos, Silvia Regina dos Santos
Coelho.

19 - Maria Salete Couto, Jodo
da Silva Medeiros Netto, Maria
Gongalves Esteves.

20-Altair Santos, Lusia Alice Aratjo
Duarte.

21 - Regina Caeli de Araujo, Edna

Aquino da Silva.
22 - Sandra Regina de Sousa Regis

23 - Vencez Rodrigues Alves, Noélia
Maria Ribeiro da Silva, Livia Alvim
Cerri Bertolino, Maria Lucia Alves
Ferreira, Maria de Fatima Moreira.

24 - Izabela Neiva Martins, Heitor
Mendes Tepedino, Luiz César
Lima Costa, Nelda Mendonca
Raulino, Rosalina Norberto da Silva,
Sebastido dos Reis.

25 - Eduardo de Carvalho Chaves
Filho, José Machado de Freitas, Nejea
Nivea de Andrade Madruga, Maria
de Fatima Abrantes do Nascimento,
Maria Rosalia Rodrigues Custddio,
Antonio de Jesus Bernardes, Natalina
Mateus Rodrigues.

26 - Izabel Borges, Iraci Bianchini.

27 - Pedro Alves de Freitas, Célia
Cristina Duarte de Carvalho, Antonio
Ribeiro Junior, José Helio de Souza,
José Maria Aguiar Castro, Marcio
Azevedo Ramos, Jodo Fonseca dos
Santos.

28 - Jacy Augusto de Carvalho,
Regina Lucia Garrido da Cunha,
Zelice de Oliveira Castro Barboza

29 - José Machado da Fonseca,
Magna Rita Antunes de Faria,
Humberto Napoli Licursi.

30 - Marilza Mello Borja, José Lobo
Furtado, Arnaldo Faria de Sa.

31 - Victor Eduardo Barrie Knapp,
Wilson Ferreira da Silva, Ney Felipe
da Silva, Maria Silves Sisnando
Rodrigues de Aragjo, Salustiano
Mesquita Pinto.

ANIVERSARIANTES DE JANEIRO

Aos aniversariantes, um forte abrago da Diretoria da ASA-CD

1 - Ondina Coelho, Silvestria Fer-
reira Eleuterio Costa, Analia Fer-
nandes Viana, Maria da Conceicao
Oliveira Paixdo, Onildo Gomes
de Oliveira, Eloysa Maria Henzel.

2 - So6nia Marina da Silva Neiva,
Dora Maria Pereira dos Santos,
Maria de Fatima Aratjo de Al-
meida, Paulo Sérgio do Amaral.

3 - Nilza Teixeira Soares, Cris-
tiane de Almeida Maia, Suze-
te Maria da Conceigdo Sou-
sa, Rubens Gongalves da Silva.

4 - Rachel Giacomoni Osoério, An-
tonia Pedroza, Jodo Eredicio Pinto.

5 - Ney Teixeira, Ana Amélia Be-
serra Bandeira de Mello, Maria de
Nazareth Raupp Machado, Luis Ro-
drigo de Medeiros Guimaraes, Alzira
Alves Pugas, Ornilo Alvis Monteiro.

6 - Maria Irene Silva, Maria da Graga
dos Reis Rocha Gomes, Joana D’ Arc
Caribe Galvao, Magnolia Dias Car-
doso, Maria dos Reis de Jesus, Maria
dos Reis Santos Cassis, Ivani Martins
dos Anjos, Nazare Coelho de Matos.

7 - Enesia Amorim e Silva, Ma-
ria Ines Gondim Pereira da Costa,
Elisabeth de Faria Lucena Dantas.
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8 - Monica Silva Bandeira, Ivete
Maria Galdino dos Santos, Terezi-
nha de Jesus Caldas B. dos Santos.

9 - Ana Claudia de Assis Alcan-
tara, Anténio da Silva Leal, Mau-
ra Lopes Frota, Luci Afonso de
Oliveira, Manoel Machado da
Costa, Vera Helena de Oliveira.

10 - Anibal Rodrigues Coelho,
José Batista Navarro, Anabeli Tri-
go Baptista, Urias Pedro da Sil-
va, Francisco José Santos Lima.

11 - Carlota Barrionuevo Mar-
tin Chagas, Vicente Alves Pe-
reira, lara Aratjo Alencar Ai-
res, Rubem José da Silva.

12 -Luciene Coelho de Araujo Muller,
Marcelino Tavares de Araujo, Fran-
cisco Soares Mascarenhas, Rosa Ri-
beiro Amaral, Débora Alves Bezerra.

13 - Myriam Castello Branco
Sampaio, Horacio Rocha Motta.

14 - Marly Magalhaes Nunes de Vas-
concelos, Geraldo do Espirito Santo,
Olinda Rodrigues de Oliveira, Sonia
Fatima Corréa, Roseane Dias Ferrei-
ra Ribeiro, Alice Siad Piquet Mar-
tin, Nadia Avelina Pacheco da Costa
Fortes, Maria Benedita de Carvalho

Silva, Maria Sacramento de Souza.

15 - Henrique Eduardo Ferrei-
ra Hargreaves, Djalma de Fatima
Dias, Maria Pereira Coelho Silva.

16 - Carolina Martins da Silva, Lucio
Flavo Cambraia Naves, José Antonio
Coclho Resende, Marcelo Marques
de Sousa, Paolo Orlando Piacesi, Ma-
ria Tereza Coelho Rezende, Roberto
José Rocha Miranda, Claudio Fer-
nandes de Mello, José Pedro da Silva.

18 - Jacy Macedo de Paula, Denise
Cardoso Caron, Lazaro Pedro Sil-
vério, Maria Regina Batista Ma-
chado, Adalberto Monteiro, Ana
Cristina de Almeida, Luiza da Con-
cei¢do Lopes, Manoel Pereira Souza.

19 - Clinton Schelb, Irene Marga-
rida Ferreira Groba, Joana Ferreira
da Silva Pereira, Leonardo Tava-
res de Gonzaga, Jair Rodrigues de
Oliveira, Eunice Bueno Gomes.

20 - Willian Sebastido Penido
Vale, Sebastido Aurelio Rovo, Se-
bastiana Martins de Sousa, Noely
Cardoso dos Santos, Luiz Leite
Mariz Netto, Ignacia Baptista de
Alcantara, Sebastiana Moreira dos
Santos, Zilma Oliveira Mendes.



Enila Beatriz Esteves
Gomes

Beatriz

“Estou frequentando o ASA idiomas de
Inglés com o professor Jodo Vitor e tenho gostado
muito da maneira como ele tem ministrado as
aulas. Sempre somos surpreendidos com uma
dinamica diferente e animada: musica, jogos, até
receita de mousse. E um momento descontraido
para interagirmos com os colegas aposentados.
Eu recomendo.” Lidia Nobrega

Nadja Xavier

“O que dizer do ASA idiomas inglés num
momento tdo complicado pela qual passamos?
Dizer que nesse dia aproveitamos para interagir,
escutar, falar, aprender, comemorar e até¢ aprender
uma receitinha nova -risos-. Momento gostoso
que passa rapido e fica sempre um gostinho de
quero mais. Muita gratiddao por esses momentos
que nos aproximam e nos deixam mais leves para
sorrir o resto da semana.” Nilma Santos

“Moro atualmente fora de Brasilia, neste momento
de pandemia, posso participar das aulas de inglés. As aulas
sdo muito ricas em contetdo e a didatica do professor Jodao
Vitor ¢ contagiante, proporcionando um ambiente virtual
descontraido, tranquilo, atendendo a todas as nossas
dificuldades, sem stress, ¢ o mais importante, muito
divertido! Eu indico a todos que participem porque além
de treinar nosso cérebro aprendendo uma nova lingua, nos
motivando a estudar, interagimos com os colegas.” Enila

Lidia Nobrega

“O Curso ¢ excelente, oferecendo a
oportunidade de aprender um novo idioma. Nosso
Professor Jodo Vitor ¢ muito dedicado, paciente
e bastante atencioso. Convido outros colegas
a participarem do ASA idiomas inglés, pois €
uma Otima experiéncia e também uma grande
oportunidade para reencontrar com ex-colegas de
.+ trabalho. Forte abraco a todos.” Nadja Xavier

Nilma Santos
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ASACD 29 ANOS

L ASACD

i "
Maria Elisa

Presidente da ASACD

Meus
amados

queridos e
associados.

Nossa ASA-CD comple-
tou 29 anos. Infelizmente
nao teremos este mes 0 nosso
tradicional baile que sempre
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HOJE, NDSSA JOVEM ASSOCIACAD

COMELETA 28 ANDS,

29 ANDOE DE MUNWTOS PROGRESSDS

EMM PROL DOS SERKIDODRES
APOSENTAMNS E PENSIONISTAS
DA CAMARA DOS BEPUTADOS,
D NOSSA IUITO OBRIGALDO 4
ASACD!

g

ATARTA ELISA DE DLIVEIRA
PREE T A ASACD

e .

Mensagens

preparamos com muito carin-
ho e comprometimento para
que voceés, associados e pen-
sionistas da ASA-CD, pos-
sam encontrar e reencontrar
velhos amigos e celebrarem a
vida. Mas logo que possivel
faremos sim, € o mais boni-
to de todos, vamos caprichar.

Vocés sabem que a
ASA-CD ¢ uma Associacao
de extrema importancia para
os servidores aposentados e
pensionistas da Camara dos
Deputados e ao longo destes
29 anos a ASA exerceu e
exerce importante influéncia
nas conquistas desta classe.

Esta Associagdo, nos seus
29 anos, mudou completa-
mente a vida dos servidores
aposentados e pensionis-
tas, lutou por democracia,
equiparagdo salarial e res-
peito a quem foi peca funda-
mental na constru¢ao de uma
nova democracia, aASAfeze
marcou a historia da Camara.

E uma trajetéria que sé
nos dé orgulho e que vai con-
tinuar cada vez mais forte.



Parabénsatodaessagrande familiaASA-CD
por mais um ano de grande trabalho e de
dicacdo e pelo esfor¢o constante pelos
direitos e bem estar de todos os associados!

A jeito meus cabelos

Luzia Kirjner
1° Diretora de Secretaria

Querida Presidente Elisa, receba os Parabéns
¢ votos de sucesso a ASA-CD por seus 29
anos de realizacdes ¢ muito dinamismo,
refletindo o perfil de Entidade entusiasta!

Marelson Bueno
associado da ASA-CD

Parabéns, Maria Elisa, toda direto-
ria ¢ equipe da ASA, pelo trabalho
brilhante que estdo desenvolvendo.
Com fé em Deus, o ano que vem es-
taremos todos juntos, para come
morarmos os 30 anos da ASA.

Vera LUcia e
2° vice- Presidente
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retoco a maquiagem

S orrio para o espelho que reflete a minha idade..
Acolhoasmarcasdotemposemreservasesemsaudades..

C omemoro a vida que passa : viver € necessario ..
D ou Gragas! Brindo e Festejo! E meu aniversario !!!

Fatima Mosqueira
Diretora do Sindilegis

Parabéns grande a presidéncia, diretoria
e o timao de apoio ensejando felicidades
a todos ¢ a nossa associacdo ASA-CD.

Divina Dinozete
associada da ASA-CD
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CLUBE DO LIVRO

No dia 28 do més de
outubro, quarta-feira, reali-
zou-se o encontro virtual do
Clube do Livro que tratou da
obra Negrinha, de Monteiro
Lobato.

“E uma das melhores
obras de Monteiro Lobato.
Nos leva a reflexao do porqué
de ajudar as pessoas: se por
caridade e bondade ou por
livramento de consciéncia”,
disse a Presidente.

O préximo encontro

secilia Carvalho estd apresentando

Francisco Maria Julia

Maria Elisa 8 = .

Clube do Livro virtual

do Clube do Livro aconte-
cerda no dia 15 de dezembro,
terca-feira, a partir das 16h,
de forma virtual para preser-
var a seguran¢a de todos. A

ASA CURSOS

ASA FRANCES

Vera Lucia l
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KUNDERA

obra escolhida foi A imorta-
lidade, autor Milan Kundera.

Em razao da dificuldade na
aquisi¢ao do livro s6 nos reu-
niremos no dia 15 de dezem-

bro.

As  segundas-feiras,
10h, os associados da ASA-
-CD tém um encontro marca-
do com a lingua francesa pelo
projeto ASA Francés.

A Presidente, Dr.* Ma-

ria Elisa, viabilizou formas
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ASA Francés via Google Meet

seguras de manter a atividade
para os associados e, ainda,
promover a inclusdo digital e
a socializagdo por este recur-
SO.

“O desenvolvimento

de tarefas para a cognicao,

9@ Magda Helena

como lidar com equipamentos
tecnologicos, estudo de lin-
guas e interagdo com outras
pessoas, sdo importante para
a boa saude mental e fisica”,

disse a Presidente.




ASA SAUDE

Todas as  tercas-
feiras, nos dedicamos a
pratica de atividade fisica
com abordagem ludica com a
Professora de Educagao Fisica
e Fisioterapeuta Ana Paula,
no projeto ja consagrado, de
autoria da Presidente, Dr.?
Maria Elisa.

empregando consideravel

esfor¢o cognitivo.

“Com o isolamente
social as pessoas precisam
arrumar uma forma
diferente de se movimentar
e, paralelamente a isso, ser
estimuladas a consumir agua

com frequéncia. A faltade dgua

As aulas sao ] ’ N
disponibilizadas no  grupo pode vir a causar desidratacdo
via WhatsApp e buscam SeVera e prejudicar o bom
integrar praticas que parecem funcionamento cerebral, p— :
. Asa Saude ministrada via WhatsApp
simples, mas que trabalham causando nas pessoas
o equilibrio e a coordenagdo problemas  serissimos de

motora do individuo,

cogni¢do”, disse a Presidente.

ASA INGLES
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ASA Inglés via Google Meet

A Presidente  da ressante. las, além do aprendizado da
ASA-CD, Dr* Maria Elisa, lingua inglesa, visa estimular
. Vale ressaltar que as . .
juntamente  com  outros ‘ ‘ ao convivio social grandes
colegas do curso “ASA aulas on-line tém muitos as- ... 406 no que tange a melho-
Inglés”, tem encontro  PECtos positivos, sendo uma 4. 4, sapde cognitiva, sendo

marcado, todas as quartas-
feiras, com o Professor Jodo
Vitor.

As aulas virtuais estdo
cada vez mais didaticas, ani-

madas e com conteudo inte-

maneira atual de ensino que
se encaixou muito no cenario
atual, em que precisamos tem-
porariamente manter o distan-

ciamento social.

O objetivo dessas au-

ainda uma 6tima oportunida-

de de reencontrar os amigos.

“Cada vez mais fico
entusiasmada com projetos
como este na ASA”, disse a
Presidente.
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Maria Elisa realiza sorteio
para o ASA Solidaria

Pelo oitavo  més
seguido ASA-CD arrecada

cestas basicas

Doagdo de cestas
basicas atendera familias em
situacdo de vulnerabilidade
assistidas por instituigdes
e igrejas, tais como no Sol
Nascente e na Asa Norte. A
acdo contou com apoio do

Sindilegis.

EnquantooBrasilentra
no oitavo més de pandemia
do novo coronavirus, o
sentimento de solidariedade
continua a florescer entre os
servidores do Legislativo

Federal. Na manha desta
quinta-feira (26), a Presidente
da ASA-CD, Dr* Maria Elisa,

e o Presidente do Sindilegis,

20

Gleide recebendo o
brinde do sorteio

Petrus Elesbao, realizaram a
entrega de 30 cestas basicas
que serdo destinadas a igrejas
que atendem familias em

situacao de vulnerabilidade.

As  cestas  foram
arrecadadas pelos parceiros
do Sindilegis e entregues
aos

responsaveis  pelas

organizagdes religiosas: o
pastor William da Igreja
Presbiteriana do Sol Nascente
e Adao José, servidor da
Camara dos Deputados, ¢
Presidente da A¢ao Cidadania
da Camara dos Deputados
também e membro da Igreja

Crista Evangélica da Asa

Norte.

Dr* Maria Elisa

reforgou que o trabalho

ASA SOLIDARIA

Maria Elisa recebendo as do-
acdes de cestas do Sindilegis

assistencial desenvolvido pela
ASACD em 2020 desde o
inicio da pandemia foi além da
doacao de alimentos. “Desde
mar¢o estamos fazendo esse
trabalho de arrecadagdo de
valores, compra e entrega de
cestas basicas e que vai nos
dar o resultado satisfatorio
de, além de ajudar a matar
levar

a fome, dignidade

a0os Nossos irmdos mais
necessitados, lembrando que
muitas pessoas sentem falta
de atencao, cuidado e carinho.
Por isso ¢ tdo importante que
continuemos a pensar no
proximo. Agradeco a todos

que ajudaram e continuam

nos ajudando”, concluiu.



Entrega das cestas
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Recebida pelo Sr Marcos em nome da | Recebida pelo Sr Fabiano em nome do

Pastora Nilza Siqueira da Igreja de Deus - -
Porto Vittoria

Sudoeste

MEDALHA IN MEMORIAM

Aqueles que trabalharam com muito afinco e dedicagdo na Camara dos Deputados e que ja
nao estao presentes aqui 0 nosso muito obrigado. Vocés sempre serdo lembrados pelo que fizeram
pelo servico publico e por esta Casa Legislativa.

Dulce Pinto da Cunha Mayr Cerqueira Godoy aria Raquel da Co
7/11/2020 10/11/2020 18/11/2020
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Jodo Batista da Costa Moisés Ramos Lopes Fernando Boani Pa
21/11/2020 25/11/2020 27/11/2020
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ASA CLASSIFICADOS

ACESSORIOS, BELEZA E MODA
FACINATUS. Produtos para atender
suas necessidades de cuidados pessoais
produzidos especialmente para voceé.
Maquiagens, hidratantes, tratamentos
capilares e muitos mais para atender ho-
mens ¢ mulheres. Tel.: (61) 99689-2116
HOPE LINGERIE BSB. Dispde de
produtos nas categorias: sensual, ma-
ternidade, modeladora, praia, pijama,
dentre outras. Desconto para associados
da ASA: ASA5%JUL2. Tel.: (61) 98240-

2456. https://lingeriebrasilia.company.
site/.
COMIDA, REFEICOES E GENE-

ROS ALIMENTICIOS
DI CAJU. A castanha de caju ¢ uma
oleaginosa que ¢ fonte de vitaminas E
do complexo B. Também ¢ fonte de mi-
nerais como zinco, potassio, mangangés,
ferro, cobre e selénio. Tel.: (61) 99807-
1973.
DOCE BEIJO SOBREMESA NA
TACA. Deliciosas sobremesas prepa-
radas para encantar além do paladar, a
visdo. Excelentes opg¢des de sabores e
apresentagdes para adogar a vida e trazer
mais requinte e sofisticacdo a mesa. Tel.:
(61) 98474-2006.
DOCE CERRADO CONFEITA-
RIA ARTESANAL. Cardapio varia-
do e com saborosas opgdes: pipocas
gourmet, brownies no copo, brigadei-
ros gourmet, fondues, patés a choux, e
muito mais. Instagram: @docecerradoo.
Tel.: (61) 99623-3113.
QUITANDINHA CAFE. Deliciosos
café da manha e almogo! Todos os dias,
comida quentinha e saborosa com aquele
gostinho caseiro no conforto do seu lar.
Tel.: (61) 99870-9001.
RIBAMAR QUITUTES. Deliciosos
bufés tematicos, kit feijoada, kit mar-
mitas e varias outras op¢des de cardapio
para diversas ocasides. Tel.: (61) 99230-
9985
SORVETE AO QUADRADO. Sabores
tradicionais e do cerrado feitos especial-
mente para vocé com apresentagao origi-
nal, no conforto e seguranca do seu lar.
Tel.: (61) 3297-6103.
DOG DO BARTO. Hot Dog de sabor
incomparavel em uma receita de ca-
chorro quente simples, deliciosa ¢ sem
frescura! Localizado a CCSW 5, Bloco
A, loja 50, Sudoeste, Brasilia - DF. Tel.:
(61) 3036-5100.
COMUNICACAO E INFORMACAO
CLARIAR. Qualidade em impresséo de
pequenos e grandes formatos, cartoes de
visita, brindes personalizados, fachadas e
painéis, panfletos, banners e muito mais.
Tels.: (61) 3347-3313/ (61) 99922-1420.
E-mail: atendimentoclariar@gmail.com.
CORREIOS AGF CRUZEIRO. A
Agéncia dos Correios do Cruzeiro esta
preparada para atendé-lo respeitando
todos os protocolos sanitarios e profis-
sionais no tratamento de sua correspon-
déncia. Tel.: (61) 3465-2411. E-mail:
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cruzeironovo@gmail.com.

GRAFICA QUERUBINS. Servigos
graficos diversos e de alta qualidade e
melhor custo beneficio. Calendarios, li-
vros, jornais, revistas e mais. Tel.: (61)
3347-3313. E-mail: http://www.grafica-
querubins.com.br.

DIVERSAO, LAZER E TURISMO
CONMIL TURISMO. Pacotes ¢ via-
gens sob medida para vocé e para os que
voc€ ama, com muito conforto e segu-
ranga. (61) 98287-7523. E-mail: conmil.
turismo@gmail.com.

CTC TERMAS CLUBE HOTEL.
Localizado na regido central de Caldas
Novas (GO), o CTC Termas proporciona
uma experiéncia inesquecivel! Tel.: (64)
3453-1974. E-mail: reserva@hotelctc.
com.br.

CULTURA TURISMO. H4 mais de
16 anos e ¢ composta por profissionais
competentes e altamente qualificados,
especialistas na elaboragdo e execugado de
roteiros de viagens. Tel.: (61) 33271864.
E-mail: atendimento@culturanegocios.
com.

FIVE TOUR TURISMO. Viagens e ex-
periéncias incriveis ao seu alcance! Tel.:
(61) 3344-5970/ (61) 99349-1153. Site:
http://fivetour.com.br.

HOTEL GAIA-PORTO. Hotel Gaia-
-Porto, em Vila Nova de Gaia, Portugal.
Gaia esta repleta de adegas e varias atra-
¢des turisticas como a praia de Madale-
na. Tel.: (61) 98116-8577.
MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA.
A Mini Fazenda proporciona um peda-
cinho da realidade do campo aqui perti-
nho de vocé. Tel.: (61) 99977-1268/ (61)
98150-1709.

FINANCA E NEGOCIOS
BRASIL METODO CORRETORA
DE SEGUROS. Seguro automovel,
seguro condominio, plano odontologi-
co, seguro residencial, plano de satde
e seguro de vida. Tel.: (61) 3274-5212/
0800-601-7286.

SICOOB. Trate do seu patrimdnio e das
suas finangas com quem reconhece o seu
valor. Tel.: (61) 3225-2007. E-mail: si-
cooblegislativo@sicooblegislativo.coop.
br.

IMOVEL
ALUGUEL TEMPORADA CALDAS
NOVAS - GO. Aluguel por temporada
de apartamento em Caldas Novas (GO),
no Condominio Royal Park, 6 piscinas,
localizado bem no Centro da Cidade.
Tel.: (61) 98116-8577.
ALUGUEL VILA DO FREI PARA-
TY - RJ. Aluguel de apartamentos no
bairro da Jabaquara para temporada ou
residéncia. Apartamentos lineares com 2
quartos, cozinha americana, area de ser-
vigo, garagem coberta, portdo eletronico
e chuveirdo. Opg¢ao de apartamentos sem
mobilia ou mobiliados. Localizag¢do: a
300 metros de distancia da praia e a 5
minutos do Centro Historico. Tel.: (24)
99817-5706.

VENDA DE FLAT CALDAS NOVAS
- GO. Condominio Mont Blanc Residen-
ce, Caldas Novas (GO). Em andar alto,
recém reformado e mobiliado. Parque
aquatico com piscina termal, sauna e
academia. Localizado préximo ao Gran-
de Hotel Golden Dolphin. Informagdes:
Efigénia. (61) 98212-9697.
VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF.
Vende-se maravilhosa area para Escola
de Educac¢do Infantil ¢ Fundamental e/
ou Templo, com 2.000 m? no SHCES
Q. 1109 Lote 1, Cruzeiro Novo, Brasilia-
-DF, com um Edificio de 2 andares com
501 m? e outro com 200 m* e uma area
coberta com 82m?. Capacidade total de
280 alunos. A area podera ser comercial.
Prego: R$ 5.000.000,00. Informagdes:
Altair Noleto. Tel.: (61) 99964-4323.
INFORMATICA, ELETRONICA E
TECNOLOGIA

INFOJET. Atualizagdo, manutengdo e
reparos de seus equipamentos de infor-
matica e eletronicos (celulares, compu-
tadores, impressoras e notebooks). Loja
de suprimentos para seu escritorio. Tel.:
(61) 3382-7765.

SAUDE E BEM-ESTAR
ANA PAULA RIBEIRO DA SILVA FI-
SIOTERAPEUTA. Corre¢ao postural,
alongamento, hidroterapia e drenagem
linfatica com seguranca e obedecen-
do aos protocolos sanitarios. Tel.: (61)
99555-9191.
CAMILLA FIGUEIREDO REIKI &
THETAHEALER®. Reiki, Reiki com
cristais e Theta Healer®. Equilibrio
melhora a qualidade de vida tanto fisica
quanto mental. Tel.: (61) 98306-3946.
Tel.: camillafandrade4@gmail.com.
ESPACO TERAPEUTICO MAOS
DE ANJO. Drenagem linfatica; massa-
gem modeladora; massagem relaxante;
liberacdo miofascial. Massagens tera-
péuticas: Ayurveda; Tui-nd; Shiatsu e
muito mais. Tel.: (61) 99958-1207.
OCULARE OFTALMOLOGIA. Cen-
tro clinico especializado e atendimento
humanizado agora traz a alternativa da
teleconsulta. Exames oftalmologicos,
ortoptica, oftalmopediatria e reabilitacao
visual. Tel.: (61) 3242-4222/(61) 99604-
5844.
VISAO OFTALMOLOGIA. O Visio
Hospital de Olhos inaugura mais um
novo servigo na Unidade Asa Norte:
Consultas emergenciais e de pronto aten-
dimento. Tel.: (61) 3038-8001.



