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HOMENS QUE

Luiz Antdénio B. Roberto de M.
Machado I Guimaraes
A familia, quando formada, tem como

pilar a mae e o pai, estes sdo responsaveis
pela cria¢@o e formacao dos filhos.

E ao longo do tempo o pai assume di-
versas funcoes na vida dos filhos, desde como

falar, se portar, interagir e viver em sociedade.

Cabe ao pai ajudar no desenvolvimento
dos filhos enquanto progenitor, assume diver-
sos papéis na vida dos filhos, os quais reper-
cutem na formacao do ser humano de amanha.

Os filhos buscam na figura masculina
um modelo para se identificar e, no caso das
meninas, para sua autoestima e seguranga. O
modelo masculino ¢ essencial para o desen-

Brasilia - DF

Rémulo Lima Waldelei
Camara C. daSilva I
volvimento saudavel da identidade dos meni-
nos e também das meninas.

A vida de quem prové o lar € muito cor-
rida, os servidores aposentados da Camara
sabem bem disso, por anos eles viam e convi-
viam com os filhos apenas no final do dia ou,
quando muito, aos finais de semana. O ritmo
de trabalho era muito maior que hoje, estes
homens probos e dignos se sacrificaram di-
versas vezes para entregar a familia uma vida
digna e honrada.

Hoje esses pais merecem nosso respeito
e admiragdo, por tudo que fizeram e desem-
penharam ao longo da vida dos seus filhos. A
eles 0 nosso muito obrigado.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira

Presidente

EDITORIAL

Queridos e amados
associados. Estamos cami-
nhando para o sexto més
de quarentena/isolamento
e neste periodo vimos mui-
tas coisas mudarem e fomos
obrigados a nos adaptar nas
nossas rotinas e¢ nossas for-
mas de comemoragdes. E,
dentro dessa imposicao, des-
de o més de margo estamos
seguindo as  orientagdes,
até que tudo se normalize.

Neste periodo de pan-
demia a economia do Brasil
declinou e pais e maes de fa-
milia ficaram sem emprego,
que faz muitos aposentados
e pensionistas voltarem a ser
arrimo de seus filhos e netos.
A aposentadoria nao ¢ um be-
neficio e sim um direito, que,
por anos, foi galgado dia apds
dia pelos trabalhadores que
fizeram suas contribuigdes
previdenciarias para se apo-
sentarem. E nos, aposentados
e pensionistas da Camara dos
Deputados, nao estamos isen-
tos dessa situacdo, muitos de
nés voltamos a assumir as
despesas das nossas familias.
Sabemos também que nem
todo aposentando possui uma
vida financeira estabilizada,
muitos arcam com emprés-
timos, o que acaba tornando
este periodo de pandemia ain-
da mais dificil do que ja era.

Pensando dessa for-
ma o Senador Otto Alencar
(PSD/BA) apresentou o PL
1.328/2020, da suspensdo por
120 dias dos pagamentos de
empréstimos consignados em
remuneracoes, salarios, pro-
ventos, pensdes e beneficios

previdenciarios de servidores
publicos, ativos e inativos,
empregados publicos e priva-
dos, bem como de pensionis-
tas. Os pagamentos suspensos
serdo convertidos em par-
celas extras subsequentes a
data de vencimento da tltima
parcela prevista no contrato.

Sabendo disso, entra-
mos em contato com a Se-
nadora Leila (PSB/DF), que
prontamente nos atendeu e
afirmou que estava lutando
em favor desse PL, ¢ se co-
locou ao inteiro dispor da
ASA-CD. O projeto ja foi
aprovado no Senado e agora
esta na Camara dos Deputa-
dos para deliberacao. Assim
que o projeto chegou a Ca-
mara, entramos em contato
com o Deputado Professor
Israel Batista (PV-DF), que
¢ lider da Frente Parlamen-
tar em Defesa do Servico
Publico. Ele também, pron-
tamente, nos atendeu e disse
que no que depender dele o
projeto serd aprovado na Ca-
mara, uma vez que 0 Servico
publico no Brasil ¢ sinénimo
de qualidade e competéncia.

Desde que soube do
PL 1328 atuei, como Pre-
sidente da Associagdo, em
favor desse pleito tdo impor-
tante para os colegas aposen-
tados e pensionistas e para a
populacdo de um modo geral.
Esse ¢ nosso papel enquanto
cidada e representante desta
Associacao classista. Por fim,
digo a vocés que se chegamos
até aqui somos mais que vito-
riosos. Um beijo, cuidem-se e
fiquem em casa!



RECADASTRAMENTO 2020

A Coordenagao de Inativos e Pensio-
nistas informa que o Recadastramento 2020,
que deveria ocorrer no proximo més de agos-
to, estd temporariamente suspenso.

A medida se impde devido a atual fase
da pandemia de covid-19, ndo sendo possivel
prever, neste momento, o periodo ideal para
realizacdo do procedimento.

"E importante mantermos os mais vul-
neraveis seguros e evitar aglomeragdes ou
qualquer outra forma de risco de contagio",
disse a Presidente, Dr.* Maria Elisa.

ASA POESIA E PROSA

POESIA

Soneto

Amneres Santiago Pereira Mauricio'

Antes que o tempo transborde
antes que a nascente estanque
antes que o desejo murche

e o outono se achegue. Antes

Que os olhos se embaracem
sob o impacto da velhice
(como se a alma dancgasse

€ 0 corpo so assistisse)

Antes que a luz esmorecga
antes que o dia anoiteca
toma-me, amor, uma vez mais

Antes, amor, que eu te esqueca
antes que a chama adormeca
como a espuma se desfaz.

Texto extraido da obra Entre Elas
(Projecto Editorial, 2004)

'Amneres Santiago Pereira Mauricio
(*Jodo Pessoa, PB, 27/11/1959). Escritora,
poetisa, servidora aposentada da Camara
dos Deputados e associada da ASA-CD.

PROSA

Galo Roxo ¢ as correntes oceanicas:
fuga do presidio de Fernando de Noronha

Mario Hondrio Teixeira Filho®

Galo Roxo ndo sabia ao certo a distan-
cia entre Noronha e Recife.

Pelo tempo de viagem no cargueiro da
FAB que o levou ao presidio, era um bocado
longe. De jangada, para chegar ao continen-
te, talvez levasse uns cinco dias, dependendo
das correntes maritimas que conseguisse pe-
gar.

Uma doidura, mas estava disposto a
correr o risco de ser tragado pelo mar revolto,
mas, afinal, ja tinha aprontado tantas — pensa-
va — que até merecia morrer.

GALO |
ROXO |

ANICAS:

MH TEIXEIRA'FILHO

*Mario Honorio Teixeira Filho (*Rio
Paranaiba, MG, 28/7/1938). Escritor, servi-
dor aposentado da Camara dos Deputados
e associado da ASA-CD.
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A ASA VAI ATE VOCE VIRTUAL

Presidente da ASA-CD “visita"” virtualmente os associados

-""'--.,._ Terga-feira, 1.° de agosto, foi dia de parabenizar o
querido amigo e colega Domingos Advincola Marques.

A Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa, acom-
panhada das funciondrias Ingrid e Jaqueline, realizou mais
uma visitagdo social A ASA VAI ATE VOCE.

"O Domingos ¢ uma pessoa muito querida. Esposo
dedicado, pai carinhoso e sempre muito gentil. E uma feli-
cidade imensa parabeniza-lo", disse a Presidente.

Dr.* Maria Elisa disse que a ado¢do de meios de co-
municacdo virtuais como intera¢do social possibilitou es-
treitar lagos com pessoas que ndo costumavam ir a ASA-
-CD.

"E importante darmos suporte nio somente para o
colega associado — dentro das prerrogativas da Associa-
¢do, mas, também, para sua familia e aqueles que fazem
parte da sua rede apoio", concluiu.
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Domingos Maria Elisa |
T

Ingrid | Jaqueline |

Dona de um sorriso contagiante e um jardim de fa-
zer inveja, a querida Caroline Lopes celebrou aniversa-
rio em 12 de agosto. Como ndo podia passar em branco, a
Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa, ¢ a funcionaria
Jaqueline falaram com a associada.

"E importante mantermos contatos com as pessoas
neste momento, principalmente devido ao isolamento e Caroline
na data do aniversario, quando costumamos ficar reflexi- .
vos, euforicos e nostalgicos", disse a Presidente.

4
r

"Caroline ¢ muito simpatica e atenciosa. E uma
pessoa muito querida por onde passa. Sempre jovial e
dona de uma presenga leve. A visita foi muito agradavel", k
completou Dr.* Maria Elisa. Maria Elisa Jaqueline |

A quarta-feira (12) foi para celebrar o aniversario da
querida amiga Fatima Mosqueira. A Presidente da ASA-
-CD, Dr.* Maria Elisa, juntamente com a funcionaria Ja-
queline cantou parabéns para a amiga e associada.

"A trajetoria da Fatima ¢ muito bonita, de luta, de
engajamento e de superagdo. E uma pessoa muito linda,
gentil e forte. Foi a primeira mulher Presidente da ASCA-
DE", disse a Presidente.

"Neste momento, todos nos estamos empenhados ¢
unidos por uma causa comum: a sobrevivéncia € 0 amor.
Poder levar um pouco de amor e felicidade aos nossos que-
ridos amigos de servico e de luta no dia do seu aniversario
Jaqueline | € algo", completou Maria Elisa.




O querido amigo e colega Samuel Malheiros cele-
brou aniversario em 14 de agosto, e encerrou a semana em
grande estilo: com a visita virtual dos amigos da ASA-CD.
A Presidente, Dr.* Maria Elisa, esteve presente ao encon-
tro, bem como o Sr. Roberto (membro do Conselho Fiscal)
e a funciondria Jaqueline.

Foi um momento de muita alegria e descontragao en-
tre os colegas, que ndo se viam ha tempo. Apos a aposenta-
doria, muitos associados saem do Distrito Federal rumo ao
interior ou ao litoral e, devido a distancia geografica, aca-
bam por ter consideravel dificuldade em manter o convivio
e, mesmo com o avango tecnologico, o contato.

"Repensei o contato com os colegas que estavam
distantes geograficamente. Mesmo com as edi¢des do Pro-
sa Regional, ainda sentia que poderia promover mais inte-
racdo entre os colegas. O aniversario do Samuel Malhei-
ros foi um dos exemplos de colegas que residem fora, mas
com quem conseguimos fazer contato", disse a Presidente.

Samuel

Roberto

Jaqueline

Antoénio e
Oneide

Antonio Cavalcante Sobrinho, aniversa-
riante de 17 de agosto, e sua esposa, Oneide, re-
ceberam em sua casa a visita virtual da Dr.* Maria
Elisa, Presidente da ASA-CD, seu marido ¢ asso-
ciado, Cristovao, e da funcionaria Jaqueline.

O casal, muito amavel e simpatico, ficou
muito feliz com as felicitagdes em data tdo espe-
cial, principalmente nesta época de isolamento, em
que o contato fica restrito aos meios virtuais.

"Foi muito bom falar com o casal de amigos,
levar nosso carinho e felicitagdes para o colega e
amigo e reve-los. Eu tenho levado a mensagem
de que ¢ importante expressarmos para as pessoas
nossos sentimentos e a importancia delas em nos-
sas vidas. Sou grata, todos os dias, por ter a opor-
tunidade de entrar em contato com amigos tao que-
ridos", disse a Presidente.

Severina Oliveira, uma das mais animadas associa-
das da ASA-CD, apagou as velinhas no dia 17 de agosto.
A presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa, e a funcionaria
da ASA-CD Jaqueline fizeram uma visita virtual a amiga.

A oportunidade foi excelente para bater um papo di-
vertido e tentar amenizar um pouco da saudade do convi-
vio na ASA-CD.

“A Severina sempre nos prestigiou e esteve presente
em varias agdes da Associacio. E uma pessoa muito vi-
brante, de presenca marcante e alegre. A gente se alegra
com as gargalhadas dela. Foi muito bom poder ter tido a
oportunidade de felicitar a Severina no seu aniversario”,
disse a Presidente.

W TS

Maria Elisa

2

Jaqueline
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Eni Fernandes foi aniversariante na quarta-feira, 19
de agosto, e contou com uma visita virtual dos amigos da
ASA-CD para festejar a passagem de mais um ano de vida.
Estavam presentes a Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria
Elisa, os membros da Diretoria Angela e Roberto, e a fun-
cionaria Jaqueline.

"A Eni Fernandes ¢ uma pessoa de bastante erudicao
e refinamento. E um privilégio enorme poder festejar com
ela a passagem do seu aniversario", disse a Presidente.

Yoz Ativa, agosto 2020

"Me preocupo muito com a autoestima e o psicolo-
gico dos meus amigos e colegas que estdo em isolamento.
Procuro amenizar os efeitos dessa condi¢do com as visitas
3 virtuais para que as pessoas sempre se lembrem do quanto
Maria Elisa |0 Jaqueline | sdo queridas e importantes", completou.

Arlete de Castro foi aniversariante na quinta-feira,
20 de agosto, e contou com uma visita virtual dos ami-
gos da ASA-CD para festejar mais um ano de vida. Esta-
vam presentes a Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa,
seuesposo e associado Cristovao, os membros da Diretoria
Angela e Gomes, ¢ a funcionaria Jaqueline.

"A Arlete é uma pessoa excelente, sempre contribuin-
do e ajudando em diversos momentos", disse a Presidente.

"Fico muito feliz em poder celebrar o aniversario de

mais um ano da Arlete. J& viajamos juntas e realizamos

Maria Elisa e }\ '
Cristévao Jaqueline
de coragdo gentil e espirito jovem", completou. m 0 y

muitas acdes da ASA. E uma pessoa muito bem humorada,

Na sexta-feira, 21 de agosto, a ASA-CD celebrou
0 aniversario de Ana Clara Serejo. A ASA VAI ATE
VOCE virtual nio deixou por menos e tratou de festejar
com a visita da Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa, e
a funcionaria Jaqueline.

"Eu acredito na importancia que cada pessoa tem e
no significado especial da data do aniversario. Sempre que
consigo conciliar a agenda, porque os desafios sdo muitos,
eu entro em contato com as pessoas que o permitem para

levar essa singela homenagem e esse carinho", disse Maria
Elisa.

"Cada um de nos ja tinha uma jornada cheia de expe-
riéncias que sao validas e servem de exemplo para muitos.
Celebrar essa memoria, essa conquista, ainda mais nesses
tempos em que o contato social estd limitado fisicamente,
) mas expandido em sua esséncia, a importancia do contato
MariaElisa |o Jaqueline | € das palavras", concluiu.




A aniversariante de terga-feira, 25 de agosto, foi nin-
guém menos que a delicada e gentil Maria Luiza Dell'os-
so. A Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa, acompanha-
da do seu esposo e associado Cristovao, e da funcionaria
Jaqueline, realizaram mais uma edi¢do de A ASA VAI ATE
VOCE em grande estilo!

"E uma pessoa de muito bom gosto e presenca suave.
Maria Luiza foi muito gentil em 'nos receber' em sua casa
neste dia tdo especial em que € celebrado o seu aniversa-
rio", disse a Presidente.

"Eu simplesmente adoro celebrar o aniversario dos
amigos e colegas. Fago de tudo para entrar em contato e
deixar o meu apreco pela passagem da data. Atualmente,
nao podemos deixar para depois a expressao de aprego pe- AV N\
las pessoas", disse Maria Elisa. Maria Elisa e £ 2 queline |

Cristévao

Fernando Boani Paulucci celebrou seus 86 anos na
companhia de Solange e dos amigos da ASA-CD: a Presi-
dente, Dr.* Maria Elisa, o membro da Diretoria, Roberto, e

a funcionaria Jaqueline.

"0 colega Paulucci sempre teve altivez e presencga. E

AR,

Maria Elica uma figura muito marcante e presente as grandes celebra-

¢oes da ASA-CD", disse a Presidente.

Fernando Paulucci

e Solange

"Nesses tempos temos que comemorar e dar gracas
pela longevidade. A resisténcia e a sobrevivéncia ¢ um ato
em tempos de pandemia e supervalorizagdo da juventude
tao efémera... A experiéncia, outrossim, deveria ser motivo

Roberto | Jaqueline | de orgulho e jubilo", completou Maria Elisa.

11:16 m g @ »

Maria Gomes Lima Pedrosa foi a ilustre aniversa-
riante de quinta (28) que celebrou a passagem de tao feliz
data com a Presidente da ASA-CD, Dr.* Maria Elisa, que
juntamente com sua funcionaria Jaqueline, realizou mais
uma visita virtual da A ASA VAT ATE VOCE.

/' @ Protegida com & GHipH

Maria Pedrosa ficou muito feliz e agradecida pelo
encontro que contou com muita animagao e boa conversa.

"A Maria Pedrosa ¢ uma pessoa de muita vitalidade.
Eu fico realmente muito feliz de poder comemorar com ela
essa vitoria. Longevidade com satde € sim uma vitoria que
devemos celebrar todos os dias. Além dos avancos cienti-
ficos, a adog@o de habitos saudaveis e de uma filosofia de
vida que traga equilibrio e harmonia sdo fatores importan- y ,
tes", disse a Presidente. Jaqueline  |¢  Maria Elisa
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ASSOCIADO CANDANGO

José Alonso Souto

José¢ Alonso Souto
nasceu em Paracatu (MQ),
em 27 de julho de 1935. Aos
18 anos, mudou-se para Sao
Paulo (SP), para iniciar sua
vida profissional. Depois de

Dr. Conceicio José
Macédo, natural de Paracatu
(MG), chegou a Brasilia aos
15 anos, em 1958. Se gra-
duou em Direito pela tradi-
cional institui¢do de ensino
superior, UniCeub, aos 28
anos.

Iniciou sua carreira na
Camara dos Deputados em
14 de maio de 1968 e se apo-
sentou em abril de 1991.

A aposentadoria, con-
tudo, nao significou o en-
cerramento das suas ativida-
des laborais. Dr. Macédo se

lf
I Anténio Cavalcante Sobrinho
1

! Tm

O mineiro Luiz Vas-
concelos chegou a Brasilia
em 23 de abril de 1960, vin-
do do Rio de Janeiro com
a esposa Silvia (natural de
Vassouras, RJ) e o casal de
filhos.

Veio trabalhar com o
Dep. Saraiva e os servidores
da area de orgamento.

Primeiramente, morou
na 707 Sul e, depois, quando

um periodo, resolveu morar
em Brasilia (DF), onde che-
gou no dia 8 de outubro de
1959.

Ingressou na Camara
dos Deputados em dezem-
bro de 1966, através de con-
curso publico. A atividade
que exercia era de servente
pela manha e pela tarde tra-
balhava na vice-lideranga do
MBD. Foram longos anos de
servicos prestados a Camara.

José Alonso disse:
“Brasilia era uma cidade lin-
da. Fazer parte desse cres-
cimento enquanto servidor,

dedicou ao seu escritorio de
Advocacia e exerce até hoje
seu oficio. Casado ha 48 anos
com a lindissima ¢ também
elegante Lucia Berto Macé-
do — com quem teve 4 filhos
e, mais recentemente, uma
neta.

Dr. Macédo diz que
para manter um casamento
duradouro e saudavel ¢ im-
prescindivel haver confianca.

"A confianca ¢ a base
de toda boa relagao. O namo-
ro nunca acaba. Sempre se
renova", disse Dr. Macédo.

Antonio Cavalcante
Sobrinho ¢ natural de Granja
(CE), microrregidao do Lito-
ral de Camocim e Acarau.

Em 5 de maio de 1960,
ao Rio de Janeiro e foi con-
vidado a trabalhar na nova
capital. Chegou a Brasilia em
18 de agosto (um dia depois
do seu aniversario).

Morou cinco dias no
Hotel dos Bandeirantes, na
Cidade Nova. Depois, residiu

surgiu oportunidade, mudou-
-se para a 105 Sul, onde vive
até hoje.

Luiz Vasconcelos pe-
gava o Onibus da TCB que
levava os servidores a Cama-
ra diariamente.

O casal, acostumado as
paisagens do Rio de Janeiro,
sentiu o impacto da visdo do
Centro-Oeste: o barro ver-
melho tomava conta de tudo.

dessa historia, ¢ motivo de
muito orgulho para mim e
minha familia.”

Alonso se aposentou
do servigo publico e voltou
a trabalhar com o que mais
ama: criacao de gado, produ-
¢ao de leite, rogado... a vida
rural. Desde entdo, é esta a
atividade que exerce.

Ele aconselha: “A vida
ndo acaba na aposentadoria.
E sempre bom estar em mo-
vimento. Gragas a Deus, eu
tenho uma atividade que me
proporciona muita alegria. A
vida ¢ boa demais.”

Conceicdo José Macédo

s

em um alojamento na Vila
Planalto.

"Era muito dificil. Ti-
nha apenas um banheiro para
todo mundo. O banho era de
bica naquela agua gelada",
disse Cavalcante. Iniciou seu
trabalho na Camara em 2 de
dezembro de 1960.

Em 1966, conheceu a
mulher da sua vida, a baiana
Oneide, no casamento da pri-
ma dela.

Luiz, Silvia e os filhos




FALA, ASSOCIADO

Nascida em Jodo Pes-
soa (PB), Amneres Santiago
de Brito Pereira chegou a
Brasilia em 1979. Formacao
académica em Letras (Licen-
ciatura), Comunicagdo So-
cial (Bacharelado) e Turismo
(Mestrado), na UnB.

Obras publicadas, en-
tre poemas e cronicas: Pedro
Penseiro (1980), Em Quatro
(1985), Humanissima Trin-
dade (1993), Rubi (1997),
Razdo do Poema (2000), En-
tre Elas (2004), Eva — Poe-
mas em Verso e Prosa (2007),
Diario da Poesia em Com-
bustao (2010), 50 Cronicas
de Brasilia (2012) e Verbo e
Carne (2015).

Participou de diversos
movimentos literarios, entre
eles, 0 OiPoema e o VivaArte,
do A¢ougue Cultural T-Bone.

Ingressou na Camara
em 1997, como jornalista de
carreira. Foi Secretaria de
Comunicagdo Social e apre-
sentadora da TV Camara.

Jodo Cyrino Filho I
Nascida em Barao de
Grajaa (MA), Maria Tere-
za Coelho Rezende chegou
a Brasilia em 1964, aos 2
anos de idade. Graduou-se
em Direito na UnB em 1983.
Na Casa, trabalhou na area
administrativa por 6 anos.
Depois foi para o CEDI, CE-
FOR, Diretoria Legislativa
e Secretaria-Geral da Mesa,
onde se aposentou em 2014.
Depois de aposentada Maria
Tereza diz: “Eu gostaria de
ter voltado a estudar, mas
ainda ndo consegui. Entdo,
me envolvo muito com a
casa, faco alguns trabalhos
manuais, pratico pilates e
caminhada, ¢ leio muito. A

"A poesia para mim
¢, a0 mesmo tempo, a busca
pela compreensdo do mundo
e da identidade. E dela que
tiro forcas para enfrentar o
cotidiano e construir meu ca-
minho”, afirma Amneres.

Participou de diver-
sos recitais na cena poética
brasiliense. Com direcao de
Hugo Rodas, ja se apresentou
acompanhada pelas atrizes
Bid6 Galvao e Carmem Mo-
retzsohn, no palco do CCBB,
em restaurantes ou dentro de
um supermercado.

Com o ator Chico Diaz,
atuou em palco montado no
Museu da Republica, Rio de
Janeiro (RJ), e no Restauran-
te Piantela, em Brasilia (DF).
Acompanhada do cantor mi-
neiro, Toninho Horta, apre-
sentou-se na Livraria Traves-
sa, em Belo Horizonte (MG)
e no Festival de Inverno de
Bonito (MS).

Ja com o musico e ci-
neasta Argemiro Figueiredo,

Nascido em Patos de
Minas (MG), Joao Cyrino
Filho chegou a Brasilia em 7
de margo de 1964. Ingressou
na Camara dos Deputados
em 20 de setembro de 1976,
como agente de seguranca.

Se graduou em Direi-
to, em 1980, na UDF. Passou
por varios setores na Camara
dos Deputados e, em todos,
Jodo sempre ¢ lembrado pelo
carisma e profissionalismo.

leitura sempre foi muito im-
portante para mim e até hoje
¢ 0 que mais me estimula”.
Maria Tereza gosta de via-
jar, conhece alguns paises da
Europa e da América do Sul,
EUA, Israel e Egito.

Ultimamente,  viaja
s6 no Brasil. Especialmente
para o Nordeste, que ado-
ra. Por fim, ela aconselha:
“Acho que temos de ter pro-
jetos de vida, ampliar nos-
sos horizontes e investir nos
sonhos que ainda nao foram
realizados. E cuidar muito da
saude, dando prioridade ao
que de fato importa na vida”,
concluiu.

Amneres Santiago de Brito
E Pereira

]

fez recital na Livraria FNAC,
em Brasilia. Argemiro Neto
também fez o curta O Eixo,
sobre o poema Nas Retas do
Eixo Rodoviario, de Amne-
res.

“Acredito que todas as
artes combinam com poesia.
Gosto das parcerias entre
artistas de diferentes lingua-
gens, ¢ gosto do palco, do
impacto que causa a poesia
falada, interpretada, levada
aos mais diversos espagos:
na rua, em bares, em livrarias
e no teatro”, explicou Amne-
res.

Ele se aposentou na
biblioteca, em 1994. Depois
disso ndo parou de trabalhar,
apaixonado pelo exercicio
da Advocacia. Atualmente
administra um escritério vol-
tado para as areas de Civel e
de Familia.

Jodo aconselha: “Nun-
ca parem de trabalhar. Bus-
quem uma atividade. Traba-
lho ¢ vida.”

Maria Tereza Coelho Rezende
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De familia acriana, nas-
cida em Fortaleza (CE), Sil-
via Maria de Oliveira Ro-
cha, aos dois anos de idade,
foi morar no Acre, onde foi
criada. Em 1975, chegou a
Brasilia. Cursou Relagoes In-
ternacionais (UnB).

Ingressou na Camara
dos Deputados em 1979, pri-
meiramente, lotada em gabi-
nete de deputado. Em 1981,
foi para o CEDI. Serviu na
Biblioteca, Sinopse, passou
pela SGM, Sinopse nova-
mente, DEMED, e, por fim,
voltou ao CEDI, onde ficou
até se aposentar em dezem-
bro de 2010.

Depois que se aposen-
tou, Silvia dedicou-se a fazer
0 que mais gosta, viajar. “Eu
sempre amei estudar linguas.
Estudei francés, inglés, espa-
nhol e italiano. Em 1995, re-
alizei um sonho! Juntei todas
as licencas-prémios e férias
que eu tinha acumulado e fi-
quei 9 meses na Europa, aper-
feigoando as linguas que ti-
nha estudado. Foram 3 meses
em Nice, no sul da Francga, 3
meses em Hastings, Inglater-
ra, ¢ 3 meses em Barcelona,
Espanha. Em 2013, depois de
me divorciar, resolvi juntar o
util ao agradavel, estudar lin-

José Miguel Pereira
dos Santos. Mineiro, natural
de Formoso (MG) e nascido
em 28 de setembro de 1956.

Ingressou na Camara
dos Deputados, através de
concurso publico, em 29 ju-
nho de 1981, na fun¢do de
Técnico Legislativo.

Trabalhou em diver-
sos setores na Camara, por
exemplo, Decom, Gabinete
Dep. Oscar Corréa Junior,

guas e viajar. Primeiro, fui a
Inglaterra: Brighton, onde fi-
quei 7 meses, ¢ Manchester,
mais uns 3 meses. Depois,
Espanha e Itilia. Foi uma
época maravilhosa. Conheci
pessoas de varios paises, €
até ganhei ‘filhos’ coreanos
e libios. Eu era a mais velha
da classe, mas nem por isso
deixei de fazer amizade com
pessoas bem mais jovens. Foi
divertidissimo. E muito inte-
ressante vocé conhecer outras
culturas. S6 voltei ao Brasil
no final de 2014.”

Em 2015, foi a vez do
Canadé. Ficou em Montre-
al, que, pra ela, ¢ a melhor e
mais animada cidade do Ca-
nad4, embora nao seja a mais
bonita — este mérito fica para
Vancouver, uma das cidades
mais lindas que ela conhece.
L4, estudou francés por 7 me-
ses. Nessa época, esteve em
Ottawa, onde visitou a amiga
de longa data, que conheceu
na Camara, Lucia Grosner.
Foi numa viagem a em 2015,
que conheceu o atual marido,
Rob Bryant, com quem casou
em Las Vegas, em dezembro
de 2018. Agora, fica dividin-
do seu tempo entre Canada
e Brasil. Passa um tempo 14
com seu marido, € um tempo

Gabinete Dep. Vitorio Me-
dioli, Comissdao de Justica,
Legislagdao, Redacao.

Por ultimo, serviu du-
rante 19 anos na Liderancga
do Partido dos Trabalhadores
(PT), se aposentando em 19
de dezembro de 2016.

Atualmente, Z¢é Miguel
ocupa o cargo de vereador
em sua cidade natal, Formo-
so (MG).

Silvia Maria de Oliveira Rocha

em Brasilia com sua familia.
“Todo fim de ano, meu ma-
rido e eu passamos o Natal e
Ano Novo com minha fami-
lia.”

Por fim, ela aconselha:
“Eu acho que, quando se apo-
senta, cada um tem que se
ocupar com o que gosta de fa-
zer. Eu amo viajar. Tem uma
outra colega que se dedica
a fazer umas pegas de vidro
maravilhosas. Outra, trabalha
com porcelana. Uma outra,
trabalha com jardinagem. E
por ai vai. E tem gente que
se aposenta, e continua traba-
lhando”, concluiu.

José Miguel Pereira dos Santos

ASA HOMENAGEM
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Jhonata entrega presente da ASA-
I -CD para Manoel Damasceno

A Presidente da ASA-
-CD, Dr.* Maria Elisa, apro-
veitou a data da celebracao
do aniversario do Jornalista
responsavel pela publicagao
Voz Ativa, o servidor aposen-
tado e associado Manoel José
Damasceno, para enviar um
mimo e prestar uma singela
homenagem ao profissional

que tanto contribui para a
Associacao.

"Sou muito grata ao
meu querido amigo e cole-
ga Manoel Damasceno pelas
contribuicdes  significativas
realizadas para a ASA-CD,
ao longo desses 29 anos de
histéria do periddico", disse
a Presidente.



ASA FOTOGRAFIA DE JANELA

O concurso cultural
ASA FOTOGRAFIA DE JA-
NELA de agosto teve a par-
ticipacao de Dr.2 Maria Elisa,
Ana Regina, Cybele, Efigén-
cia, Eglacir, Fatima, Francis-
co, Gleide, Gracinira, Marly
Gloéria, Marelson, Meg (Dire-
tora), Mirna, Silvana e Yvete.
As fotos foram enviadas para
o celular (61) 99951-8499, du-
rante o més. O sorteio foi rea-
lizado pela Presidente, 28/8,
e o sorteado foi Marelson. "E
importante vé-los desenvolver
a interagdo social por meio
virtual, com o uso de novas
tecnologias", disse a Presiden-
te.

Silvana

Jhonata entregando o brinde
do sorteio a Marelson

Francisco

Maria Elisa realiza o sorteio em
28/8/2020

1n
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A Presidente da ASA-
-CD, Dr.* Maria Elisa, nio
tem medido esfor¢os para
que o PL 1328/2020, de au-
toria do Senador Otto Alen-
car (PSD-BA), que suspende
por 120 dias os pagamentos
de empréstimos consignados
em remuneragOes, saldrios,
proventos, pensoes e benefi-
cios previdencidrios de ser-
vidores publicos, ativos e ina-
tivos, empregados publicos e
privados, bem como de pen-
sionistas, seja aprovado na
Camara dos Deputados.

A ASA-CD, que desde
o inicio vem se empenhan-
do nesta luta pela suspensio
temporaria dos descontos de
consignados para aliviar a
situacao financeira dos ser-

Yoz Ativa, agosto 2020

vidores durante
a pandemia, bus-
cou apoio desde
a criacdo do PL.
Quando o pro-
jeto ainda trami-
tava no Senado
a Presidente en-
trou em contato
com a Senadora
Leila do Volei
(PSB/DF), que se
mostrou favora-
vel ao projeto.
Quando o projeto che-
gou a Camara, Dr* Maria
Elisa entrou em contato com
o Deputado Israel Batista
(PV-DF), que, também, de-
clarou total apoio ao PL. A
Presidente da ASA-CD disse
que essa é uma luta de todos

Sen. Leila Barros

ASA DIREITO E JUSTICA

PRESIDENTE DA ASA-CD ATUA EM FAVOR DO PL 1328/2020
Projeto ja esta na Camara dos Deputados para deliberagdo

Dep. Israel Batista

e que ndo descansara até o PL
ser sancionado.

“Essa luta é de toda a
classe, muitos aposentados
e pensionistas se tornaram
arrimo de familia e por isso
precisam desse apoio e in-
centivo, seguiremos lutando.”

DICA DE SAUDE

A falta de vitamina D
nas pessoas que moram em
cidades grandes ja atingiu
nimeros preocupantes se-
gundo a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabo-
logia. Especialmente nas que
tém mais de 65 anos.

Consequéncias da de-
ficiéncia de vitamina D: re-
dugdo da forca muscular e
enfraquecimento Osseo (0s-
teoporose). Além
disso, estudos re-
centes tém as-
sociado a falta
dessa vitamina
auma série de
outros proble-
mas de saude,
como doencas
cardiovascu-
lares, depressao,
diabetes, esclerose

multipla e canceres de mama,
prostata e colorretal.

A vitamina D ¢é produ-
zida pelo corpo quando a pele
¢ exposta a luz ultravioleta,
cuja principal fonte ¢ o sol.
Nos idosos, no entanto, a pele
sintetiza cerca de um terg¢o a
menos de vitamina D quando
exposta ao sol, em compara-
¢40 com pessoas mais novas,
e o uso de filtro solar também
atrapalha o processo.

Mesmo precisando de
mais tempo de exposi¢ao so-
lar do que os jovens para pro-
duzir a mesma quantidade de
vitamina D, ¢ preciso tomar
muito cuidado com os exces-
sos, que podem causar quei-
maduras e aumentar o risco
de cancer de pele.

Outras fontes de vita-
mina D sdo: sardinhas enla-

tadas, ovos cozidos ou leite
fortificado. Porém, ¢ pratica-
mente impossivel conseguir
suprir a quantidade ideal de
vitamina D sé por meio da
alimentacao.

Por isso, os médicos
costumam recomendar aos
pacientes com deficiéncia
de vitamina D o consumo de
suplementos. Segundo estu-
dos, idosos que tomam su-
plementos tém menos risco
de fraturas e maior tempo de
vida. Mas nao tome suple-
mentos de vitamina D por
conta propria, pois 0 €Xcesso
pode trazer riscos sérios para
a saude se tomado por varios
meses. Pergunte ao seu mé-
dico se um suplemento pode
beneficia-lo e, se for o caso,
qual a dosagem certa para o
seu caso.

FALECIDOS

Para aqueles que trabalharam com muito afinco e dedicagdo na Cdmara dos Deputados
e que ja estdo mais presentes aqui, 0 nosso muito obrigado, vocés sempre serdo lembrados pelo

que fizeram pelo servigo publico e por esta Casa Legislativa.

Ana Candida Diniz 123/7/2020 Marco Antonio Nunes 721/8/2020

Z¢lia Maria Cardim de Souza 124/7/2020 Marco Antonio Caetano 121/8/2020

Cecilia de Queiroz Campos 12/8/2020 : .

Jorge Roberto Francisco 13/8/2020 ﬁar%a il{ose d? CI:Z igrbo;e'llTZS/zfgggé%z 0

Antonio Augusto Oliveira Filho 113/8/2020 aria Rossiclet Anchieta Silva
Fortunato de Souza Filho 129/8/2020

Arabela da Silva $20/8/2020
José Luiz Alves de Souza 120/8/2020 Rachel Bernadino de Souza Gléria 131/8/2020




Aos aniversariantes, um forte abraco da Diretoria da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

2 - Dirlene Cambraia Reis,
Heris Medeiros Joffily, Jorge
Santana de Aratjo, Maria Fer-
reira Caetano Guimaraes Di-
niz, Raimundo Nonato Pereira
de Aguiar e Silva.

3 - Aluizio Davis Neto, Luiz
de Oliveira Pinto, Orli Santos
Rosa.

4 - Antonio José da Silva,
Arlyson Braga Horta, Maria
Auxiliadora Benevides Mon-
tenegro, Rosalia Severino Ma-
ciel.

5 - Anna Dora Silva de Men-
donga, Christina Elizabeth
Araripe de Almeida, Edneuza
Morais da Silva, Ruth de Oli-
veira Lopes, Silvana Saads Pe-
reira.

6 - Ana Paula Lopes de Lima,
Dulce Maria de Azeredo Ar-
neitz, Leda Maria Ferrari, Ma-
ria Guiomar Carneiro Ribeiro,
Pedro Martins Borges.

7 - Afranio Evangelista Pires,
Dilon Guimaraes, Domingas
Carmo dos Santos de Paula,
Edir Jorge Antunes, Heloisa
Ramos Coelho, Italentina da
Costa Muniz, Joao Caninde
Tolentino Ribeiro, Juraci Jesus
de Miranda, Majaci Brandao
Melo.

8 - Camilo Jer6nimo dos San-
tos, Maria da Natividade Dias
de Moura, Maria de Nazareth
Costa Martins.

9 - Carolina Castello Branco
Coutinho da Silveira, Con-
suelo Matosinhos Magalhaes,
Raimunda Nadja Xavier Go-
mes, Severino Matias de Al-
meida, Valdemiro Elias de
Souza.

10 - Amalia Maranhao de Oli-
veira, Francisca Maria da Con-
ceicao Santos, José Carlos da
Costa, Lea dos Santos Nasci-
mento, Marli Elizabeth Schrei-
ber, Neia Lucia Souza, Regina
Coeli do Nascimento Vale, Se-
bastido Barbosa.

11 - José¢ Mendonca de Aratjo,
Marcia Franco Custodio, Sueli

Batista Machado.

12 - Aurea Dias Sampaio, Rai-
mundo Teles Taveiras, Sueli
Jacinto Bispo, Tereza Chaves
de Carvalho Lima.

13 - Dijanete do Nascimento
Pinto Corréa, Francisca Celia
Gongalves Souza Andrade,
Maria Luiza Rudio Gambar-
della, Pollianna Morais das
Neves, Santa Catarina Sabar-
ros Martins.

14 - Claudete Gongalves Pin-
to, Maria da Graca Lobo de
Almeida.

15 - Adao Leite de Souza,
Adina Torres Silveira, Fran-
cisco de Assis de Morais, Jodo
Florentino dos Anjos, Marie-
ne Gomes de Andrade, Marly
Pinto Fernandes, Neuridice
Cardoso de Faria, Nicomedes
José Macédo, Susiberte Rodri-
gues Nogueira da Gama.

16 - Laura Raquel Dutra Ja-
nino, Marta Winkler Flores,
Neusa Maria Bernardes Tei-
xeira Campos, Raimunda
Ferreira Venancio, Raimundo
Nelson Vieira Zaranza, Wal-
ter Gouvéa Costa, Anna Maria
Cardoso Alves Gongalves de
Lima.

17 - Pedro Aguiar de Oliveira,
Ulisses Miranda Franca.

18 - Célia Morgado Vaz, Ci-
rene Pessanha  Machado,
Edna Cardoso Pereira Lima,
José Ferreira da Silva, Mag-
da Suely Rosa Oyo, Maria do
Carmo Cassimiro da Costa,
Maria Efigénia de Oliveira,
Olinda Elisa Gomes Brasileiro
de Figueredo.

19 - Antonio Augusto Bezerra
Ribeiro, Ayrton Klier Peres,
Expedito José de Lima, Ge-
nival José Cassemiro, Ivana
da Silva Theodoro, Maria do
Carmo Carvalho Lima Santos,
Marilu Medeiros de Oliveira,
Silvia Blanco Barroso, Walde-
ci Maria da Silva.

20 - César Vieira de Rezen-
de, Claudete Marques Franga,

[zaura Alves Magalhaes, Ma-
ria da Lapa Rodrigues Mun-
duri Sabino, Mariana Garcia
Borges, Marta Dolabela de
Lima, Yoko Matsuura Fernan-
des.

21 - Antonio Tibery Costa,
Luiz Efigenio dos Santos, Zil-
da Maria Martins Rodrigues
de Andrade.

22 - Anisia Baptista Martins
Filha, Artur Martins dos Reis,
José Ataide da Silva, Maria
Célia dos Santos, Milton Mou-
ra Soares.

23 - Maria das Gracas Costa,
Rosangela da Silva Rodrigues.
24 - Arlete Batista da Silva,
Jarbas Leal Viana, Maria Apa-
recida Conforte, Maria Julia
Barbosa de Oliveira, Walter
José Cruz Cavalcante.

25 - Edey Carvalho da Silva,
Guacira Imaculada Aratjo
Vasconcelos, Jocenildo Dan-
tas de Oliveira, José Gongal-
ves Guimaraes, Marilda Pinto
Castello Branco de Carvalho,
Pedro José da Silva, Therezi-
nha de Jesus Abelha Salles de
Barros.

26 - Célia Alves, Célia Maria
de Oliveira, Itacy Marques Ta-
vares da Silva, Osmar Viana.
27 - Iran de Oliveira Leporace,
Olivia Mendonga de Souza,
Orion Gongalves da Silva.

28 - José Miguel Pereira Dos
Santos, Luiz Roberto Bastos
Serejo, Maria Vilany Rodri-
gues Lustosa da Costa.

29 - José Hilario Aquino Soa-
res, Laura AntOnia Perrella
Parisi, Maria da Graca Pinto
Fernandes, Maria do Carmo
Souza, Maria Inés de Bessa
Lins, Maria Teresa Valente
Caetano, Mauro de Albuquer-
que Madeira, Miguel Arcanjo
de Sousa, Terezinha do Socor-
ro da Silva Xavier.

30 - Alice Candida da Costa,
Jodo Ferreira da Silva Janior,
Magaly de Melo Rabelo Tole-
do, Maria Soares de Aratijo.
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ASA MENSAGEM

O associado Fernando Moitinho Nei-
va enviou a foto e informou que estava muito
feliz com o recebimento dos mimos da ASA-
-CD, enviados pela Presidente, Dr.* Maria Eli-
sa.

Em contato telefénico com a funciona-
ria Jaqueline, no dia 27/8, ele agradeceu pelo
envio da garrafinha — campanha de estimulo
ao consumo de dgua e combate a desidratacao
— e da nécessaire.

Yoz Ativa, agosto 2020

Fernando Moitinho [\leiva

Yvette Vieira de P. de Almeida também nos enviou
foto com os seus souvenirs da Associacdo. A garrafinha ¢ um
lembrete de estimulo ao consumo de 4gua, mas, também, um
alerta ao combate contra desidratagao.

Segundo a Associacao Paulista Para o Desenvolvimen-
to da Medicina (SPDM), a desidratagdo ¢ um dos principais
problemas que aflige os idosos durante o ano todo; isso se
deve ao fato de reducdo da eficacia da absorc¢ao de dgua pelo
organismo, o que favorece o quadro de desidratagao.

"Agua também ¢ importante para o bom funcionamen-
to cerebral. Uma das minhas iniciativas foi estimular o con-
sumo de agua. Por isso, lancei a campanha das garrafinhas",

disse a Presidente, Dr. Maria Elisa. Yvette Vieira de P. Almeida

As irmas aposentadas da Camara e as-
sociadas da ASA-CD Juracy Feitosa Rosa
e Julieta Feitosa também enviaram imagens
usando as garrafinhas, as nécessaires e as toa-
lhas.

"Dona Juracy e Dona Julieta estdo agra-
decendo os presentes", dizia a mensagem re-
cebida pelo WhatsApp institucional.

"Fiquei muito comovida ao ver, ndo
somente a imagem com 0s souvenirs, COmo,
também, os diplomas que entrego em nome
da Associagdo colados na parede, como uma
singela homenagem em reconhecimento aos
anos de servico ¢ dedicagao a Camara", disse
a Presidente, Dr.* Maria Elisa.

Juracy Feitosa Rosa e Julieta Feitosa
A B .

A querida Walkyria Saramago Pinheiro escreveu:

"Parabéns pelo profun-
do texto escrito no Editorial.

mao para continuar Vivos...
Parabéns pela bela explana-

Vocé soube descrever todos
os sentimentos e lutos que
estamos vivendo com esta
pandemia.

Penso que seja um mo-
mento forcado a uma refle-
x40 interna.

Citou, muito interes-
sante, Carl Young como re-
feréncia de tudo que somos
dentro de nossas atividades de
que fomos obrigados a abrir

cao.

Maria Elisa, nossa Pre-
sidente da Asa, ¢ brilhante,
sabe tudo sobre Leis ¢ esta a
par de tudo que ocorre no Ju-
diciario, além de ser a melhor
pessoa que conhe¢ono mundo
em bondade e solidariedade.
Eu sou eternamente grata
a ela por tudo que ela fez e
continua fazendo por mim e
por todos."

A
%
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Walkyria Saramago Pinheiro



ASA CURSOS

ASAFRANCES

As aulas de franc€s ministra-
das pela Prof.* Cecilia tém ganhado
cada vez mais adeptos. A iniciativa
da Presidente, Dr.* Maria Elisa,
destinada a promover o encontro,
o desenvolvimento da cognicdo
por meio do estudo de linguas es-
trangeiras, bem como a melhoria e
conservacao da saude dos associa-
dos, acabou se tornando uma forte
aliada contra a pandemia.

"Eu me preocupo muito em
manter a saude fisica e mental dos
meus colegas. E importante manter
em funcionamento as sinapses para
que as ligagdes entre os neuronios
possam se fortificar e criar outras

Detalhes da reuniao

= chat

2} Pessoas (7)

'@@ Maria Elisa

' . Professora Cecilia Carvalho
@@ Amparo

.@ Aurea

@e Magda Helena
ﬂ wee  Walkyria

ligacdes", disse a Presidente.

Asa Saude ministrada via WhatsApp
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ASA SAUDE

As iniciativas que vi-
sam ao desenvolvimento e a
preservacao da cognicdo e da
mobilidade implementadas
pela Presidente, Dr.* Maria
Elisa, continuam de forma
segura e virtual.

A Fisioterapeuta e Pro-
fessora Ana Paula ministra
aulas, semanalmente, as ter-
cas, pelas plataformas vir-
tuais. Os exercicios possuem
abordagem ludica e sdo bas-
tante acessiveis para todos os
niveis fisicos, além de pro-

ASA INGLES

Os alunos do Prof. Jodo Vi-
tor, que ministra as aulas no proje-
to de iniciativa da Presidente Ma-
ria Elisa, estdo trabalhando a cog-
ni¢do por meio do aprendizado de
idioma e, agora, pela adaptacao a
tecnologia de comunicacao, a pla-
taforma Google Meet.

"Eu estou gostando da desen-
voltura dos alunos no sentido de
buscar aprender e se manter ativos,
se adaptando as medidas devido ao
isolamento que acabou adiantando
um outro projeto que tenho de in-
clusdo digital para nossos associa-
dos", disse a Presidente.

moverem consideravel gasto
calodrico e sensacao de bem-
-estar fisico e mental.

"Durante o isolamen-
to, me preocupei em garantir
que as pessoas mantivessem
a rotina da pratica de ativi-
dade fisica sem se expor a
ambientes e aos contatos que
promovam risco de conta-
gio. E importante seguirmos
com as atividades, mas tendo
consciéncia da nossa nova
realidade", disse a Presiden-
te.
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Jhonata entrega as doagéeg
para Pastora Nilza da IDB

-

Boa tarde!
sorteio.

Adorei!
Obrigada.

Queria avisar que recebi o brinde do

ASA SOLIDARIA

A Presidente da ASA-
-CD, Dr.* Maria Elisa, reali-
Zou o sorteio para os associa-
dos que fizeram doacdes em
agosto para ASA Solidéria.

Durante a transmissao,
a Presidente agradeceu a Dr.*
Raquel Torres, servidora da
Assessoria Juridica do DE-
PES, na Camara dos Deputa-
dos, pelas doagdes realizadas.

A sorteada foi a asso-
ciada Gabla. O funcionério
Jhonata Santos estava presen-
te no local para entregar as
doagdes em nome da Presi-
dente, Dr.? Maria Elisa.

No dia 3 de agosto, foi
realizada a entrega de cober-
tores para a Pastora Nilza, que

\ : 2y
Jhonata entrega as doagdes ao Pas- §
tor Willin da Igreja Presbiteriana
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brinde

Gabla agradecendo a entrega do F

Presidente.

No dia 27 do més de
agosto, realizou-se o encon-
tro virtual do Clube do Livro,
que tratou da obra 4 Distdn-

Y

s 4

I

c B=| &u |9

-~
LA
=
Iba

B Bl

Clube do Livro virtual realizado via Google Meet

Maria Elisa

CLUBE DO LIVRO

cia entre nos, de Thrity Umre-
gar, que trata sobre a vida de
duas mulheres indianas de
castas diferentes: Bhima, de

ORIGENES LESSA

congrega na Igreja de Deus
do Brasil, Sudoeste (DF).

Pastor Willin, da Igreja
Presbiteriana do Sol Nascen-
te (DF), também esteve na
ASA-CD para receber os co-
bertores doados no dia 21.

Terezinha, do movi-
mento "Ide e Evangelizai
- Maes que Oram pelos Fi-
lhos", do Instituto Missio-
nario Alcancando Vidas, da
Assembleia de Deus, esteve
na Associagdo dia 28 de agos-
to para receber as doagdes de
cobertores.

"A caridade liberta.

Precisamos ajudar nossos ir-
maos que estdo passando pri-
vagoes", disse a Presidente.

oM

Jhonata entrega as doag¢des para
| Terezinha do "lde e Evangelizai"

A colega Gabla enviou uma mensa-
gem e uma foto agradecendo pelo recebi-
mento do brinde do sorteio e dos mimos
da ASA — garrafinha, nécessaire e toalha.

"As pessoas sdo boas e eu gosto de
afirmar que 'nenhuma boa ag¢do ficara im-
pune'. O sorteio de brindes ¢ um reconhe-
cimento singelo do ato de doar", disse a

origem humilde, que trabalha
na casa de Serabai, de casta
mais elevada.

“O encontro foi muito
agradavel e falamos bastante
sobre a cultura indiana e as
ideias do livro. Realmente,
muito gratificante essa ativi-
dade", disse a Presidente.

Memorias de um cabo
de vassoura, de Origenes Lessa,
¢ o livro do proximo encontro,
25/9/2020, sexta-feira, as 17h.

A escolha prestigia a
producdo literaria nacional e
suscita a discussdo sobre ques-
tdo ambiental.



